Nach Druck der Umschlagseiten wurde die auf der linken
Seite beworbene Veranstaltung coronabedingt abgesagt!

Juftballons
partybedarf

Ich will Spapf, ich will Spaf

Nee, es gibt jetzt nach sechs Monaten, an denen wir an dieser Stelle tiber-
wiegend Uber das Weh und Leid geschrieben haben, das dieser bléde Virus
liber uns gebracht hat, nicht schon wieder ein Vorwort zu CORONA!

.event
..dekoration

Ich klick mich jetzt lieber mal durch Youtube, hére und sehe mir die 80er
Jahre Mucke von Markus an (was fiir ein bloder Text!), hotte mit den Kids
wie wild durch die Wohnung (ah neeg, die sind ja schon ausgezogen - Mist!),
erzéhle meinen Mann die besten Witze aus dem Nahkéstchen (er géhnt) und
versuche den lustigen, farbenfrohen Kuchen nachzubacken, der mir gerade
auf meiner Timeline auf Instagram angezeigt wurde (sind in Smarties nicht
so wahnsinnig viele ungesunde Farbstoffe drin?).

Ganz so einfach scheint es mit mehr Spal3 und Humor im Familienalltag also
nicht zu sein, aber ein Versuch war es wohl allemal wert - das zumindest Stutt a rt
postuliert unser Artikel auf den Seiten 12/13. Meine Kollegin hat zum Thema g

,FUr mehr Humor in der Erziehung” mit einigen Humorforschern gesprochen.
Unisono heiBt es da: Humor hilft in verkrampften Erziehungssituationen und I_U dWl S b U r
sorgt fir Entspannung. Aber auch: Humor bedeutet nicht, jemanden anderen g g 1
auszulachen und zu viel Humor kann auch anstrengend sein. S | n d e |f| n e n
Die Balance zwischen guter Stimmung und Nachdenklichkeit, Freude und . g

Trauer liegt manchmal eng beieinander. Das ist auch in dieser Ausgabe zu d |

splren. So berichten wir auf Seite 28 von Kindern und Jugendlichen, die U n 0 n l n e .

sich selbst verletzen. Und unsere Buchtipps auf Seite 31 beschaftigen sich
im , Trauermonat” November mit dem Thema Abschied nehmen.

Personlich hat mich ein Besuch einer Theaterauffiihrung beschéaftigt. Beim
.Besuch der alten Dame” (s.S. 34) erzahlt die Hauptdarstellerin Evgenia
Dodina von ihrer eigenen Familiengeschichte einer jlidischen Familie
in WeiBrussland der 30er Jahre. Wenige Tage spater wird ein jldischer
Mitbirger, der eine Kippa im 6ffentlichen Raum getragen hat, tiberfallen und
am 9. Oktober wurde der Opfer des Uberfalls der Synagoge vor einem Jahr
in Halle gedacht. Nicht immer und schon lange nicht nur wegen Corona
fallt es also manchmal schwer, seinen ,Humor” zu behalten und zu pflegen!

_Sone A

..Stuttgart-Wangen
Hedelfinger Str. 103
..Kdnigsbau Passagen

Stuttgart
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Ludwigsburg
..Breuningerland
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Titelthema: Gegen (fast) alles ist
ein Kraut gewachsen

Krauter 16sen Krampfe, beruhigen, hei-
len Wunden, starken die Abwehrkrafte
und kénnen noch viel mehr. Aber ge-
wusst, wie. Denn jedes Kraut hat eine
andere Wirkung.
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Schule unter
Pandemiebedingungen

Prasenzunterricht im Herbst und Winter trotz Corona?

-l

© pixabay/Alexandra Koch

An den weiterflihrenden Schulen muss die Maske auch wéahrend des Unterrichts getragen werden.

von Isabelle Steinmill

Die kritische Marke von 50 Neuinfektionen
pro hunderttausend Einwohner in einer
Woche wurde Anfang Oktober in Stuttgart
und in Esslingen iiberschritten. Die Stadt
Stuttgart dehnte daher die Maskenpflicht an
weiterfiihrenden Schulen auf den Unterricht
aus. Wie wird es weitergehen?

Lunser wichtigstes Ziel ist, trotz steigender Infek-
tionszahlen so viel Prdsenzunterricht wie mog-
lich an Schulen sicherzustellen®, betont Fabian
Schmidt, Pressereferent des Kultusministeriums
Baden-Wiirttemberg. ,,Durch die aktuell ergrif-
fenen MaBBnahmen wollen wir Komplettschlie-
Bungen vermeiden. Wird bei einem Schiiler oder
Lehrer eine Covid-19-Infektion nachgewiesen,
werden Kontaktketten rekonstruiert und im Ide-
alfall nur einzelne Kollegen oder Klassen nach
Hause geschickt.”

Hygienekonzept der Schulen

Das Kultusministerium gibt zusammen mit dem
Sozialministerium landesweit den Rahmen fiir das
Hygienekonzept der Schulen vor. Die Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsamt ist eng. Dieses hat
oft den besten Uberblick iiber das Infektionsge-
schehen vor Ort.

LWir raten samtlichen Einrichtungen und Schu-
len instdndig, die Kinder und Jugendlichen moglichst
in konstanten Gruppen zu betreuen. Enge Kontakt-
personen miissen bei einer nachgewiesenen Infekti-
on des Schiilers oder der Schiilerin in Quaranténe.
Um als enge Kontaktperson eingestuft zu werden,
muss nicht unbedingt ein viertelstiindiger Face-to-
Face-Kontakt stattgefunden haben. Es geniigt auch,
wenn die Person mit der/dem Infizierten eine hal-
be Stunde im gleichen Raum war. Das wissen viele
gar nicht®, sagt Dr. Tobias Bischof, stellvertretender
Leiter der Abteilung Kinder- und Jugendgesundheit
am Gesundheitsamt Stuttgart. Miisse ein Schiiler
in Quarantine, bekomme er einen Elternbrief mit
den wichtigsten Hinweisen. Enge Kontaktpersonen
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miissten unabhédngig von einem Testergebnis vier-
zehn Tage ab Erstkontakt in Quaranténe verbleiben.
»~Auch wenn immer wieder von Ungerechtigkeiten
und uneinheitlichen Regelungen die Rede ist: Diese
Vorgabe gilt bundesweit. Es liegt einfach ein anderes
Risiko vor, als bei Reiseriickkehrern aus einem Ri-
sikogebiet, deren Quarantdne mit einem negativen
Testergebnis endet.“ Es liegt in der Verantwortung
der Einrichtungs- und Schulleiter, abzuwégen, wie
sie die Durchmischung auf der einen Seite mdglichst
verhindern, auf der anderen Seite den Betrieb mog-
lichst konstant aufrecht erhalten kénnen. ,Immerhin
scheinen bis jetzt die Schulen nicht der Ort zu sein,
an dem sich die Massen infizieren®, ergénzt Bischof.

Wann zuhause bleiben?

Dass ein harmloser Schnupfen kein Grund ist, zu-
hause zu bleiben, kann man auf diversen Hand-
reichungen und Aushidngen lesen. Kommt Husten
dazu, wird es kritisch. Matthias Wasel, Schullei-
ter am Hélderlin-Gymnasium in Stuttgart berich-
tet, dass viele Eltern sehr verantwortungsbewusst
mit der Situation umgehen: ,Eltern lassen ihre
Kinder bei einer Erkdltung schneller zuhause als
gewoOhnlich. Wenn Eltern anrufen und unsicher
sind, wie sie handeln sollen, empfehle ich immer
einen Anruf beim Hausarzt. Dieser kann Sympto-
me oftmals besser einordnen und weil3, wann ein
Corona-Test angebracht ist.“ Wasel rechnet damit,
dass die Lage {iber den Herbst und Winter instabil
bleiben wird. Das als dynamisch bezeichnete In-
fektionsgeschehen bringe es mit sich, dass zuver-
ldssige Planungen kaum gemacht werden konnen.

Wie durch den Winter kommen?

Uns Eltern bleibt nichts iibrig, als eine gewisse
Unsicherheit zu ertragen. Ein Leiter einer Kinder-
tagesstétte in Stuttgart sagt zum Thema: ,,Meines
Erachtens zeichnet sich hier ein gesellschaftliches
Problem ab. Arbeitgeber reagieren zum Teil trotz
der aktuellen Situation nicht mit Verstdndnis. In
Wirklichkeit sind aber auch sie in der Verantwor-
tung, den Druck, der auf Familien lastet, abzufe-
dern. Ein bisschen mehr Solidaritdt ware schén.”

im Leben.

Milchzdhne hast
Du nur ein Mal ?s
O

Das lassen wir nicht so stehen!

0711 48 61 53 oder bewerbung@hkp-stgt.de

seit
1991

Hausliche

www.hkp-stgt.de Kinderkrankenpflege e.V.

Héusliche Kinderkrankenpflege e.V. Stuttgart

DOr. medic atom./Univ. Bukargst

Andreea 55halpp-lonescu'$ ]

Zahnhellkunde flir die ganze Famille

Sophienstrafte 24 B
(Ecke Tiibingerstrafie)

Telefon 0711/640 21 90
www.dagsi.de

Kinder- und Jugendzahnheilkunds + Prophylaxe und Paradontolegie « Homdopathie
Behandiung von Angstpatisnten « Behandiung in Vollnarkose » Hypnose

SophienstraBe 40
10178 Stuttgart
Tel: 0711.563 989

Praxis fiir Familien- und Kinderzahnheilkunde
mit Kieferorthopadie

www.kinderzahne-stuttgart.de

Einé Praxis der Gbegetlichen Berufsausubungsgemeinsd
Dr. P. Maler, Th. W. Blnder & Partner
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Wiedereinstieg
in den Beruf
Diakoniestation bietet

Wir erleben, dass immer
wieder - vor allem junge
Frauen nach der Elternzeit-
wieder ins Berufsleben ein-
steigen mochten, zundchst
gerne in Teilzeit.

Am besten flexibel in der Zeit-
gestaltung, um es mit der Kin-
derbetreuung gut vereinbaren
zu kénnen und das Ganze im
Idealfall wohnortnah, um lan-
ge Wegezeiten zu vermeiden.

Dies sowie vielfdltige Fortbil-
dungen und Weiterbildungs-
moglichkeiten bietet I[hnen
die Diakoniestation Stuttgart.
Wir sind in Stuttgart der groBte

S
T )

Diakoniestation
Stuttgart

Anzeige

Chancen

—

Anbieter fiir hdusliche Pfle-
ge von dlteren und kranken
Menschen.

Herzlich willkommen sind
auch Neueinsteiger in der Pfle-
ge. Wir bilden aus als Pflege-
fachfrau / Pflegefachmann.

|

Schauen Sie gerne auf
unserer neuen Homepage
unter
www.ds-stuttgart.de/
bewerben/

Diakoniestation Stuttgart
Geschéftsstelle
DeckerstraBBe 27

70372 Stuttgart
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Positionen zur OB-Wahl

Wir baten die OB-Kandidat/Innen um kurze
Stellungnahmen zu drei wichtigen Familienthemen

Veronika Kienzle

Wohnen

Ich stehe dafiir, bezahlbaren
Wohnraum zu schaffen, gerade
auch fiir Familien mit Kindern. Je-
des 5. Kind wéchst in Armut auf;
die Wohnungsnot drdngt Men-
schen mit niedrigen und mittleren
Einkommen aus der Stadt — des-
wegen fordere ich den nicht ren-
dite-orientierten Wohnungsbau.
Grundrisse sollen den Bed{irf-
nissen von Miittern und Kindern
Rechnung tragen. Und ich strebe
lebendige Quartiere und Nachbar-
schaften an, in denen Menschen
fiireinander da sind.

Kinderbetreuung

Wir brauchen gute Kitas und
Betreuungsangebote an Schu-
len, die Kindern gute Bildungs-
chancen schaffen. Vielfdltige,
qualitativ hochwertige Angebo-
te sollen jedes Kind individuell
fordern. Fiir mich sind Betreu-
ungsangebote wesentlich, um
neben der Vermittlung von Wis-
sen auch soziale Kompetenz und
das Miteinander zu fordern. Da-
fiir brauchen wir gut ausgebildete
Fachkréfte — fiir sie miissen wir
attraktive Job- und Ausbildungs-
angebote schaffen.

Lebenswerte Stadt

Ich mdchte Stuttgart nachhaltig
aus den Krisen fiihren und sie zu-
kunfts- und krisenfest machen.
Stuttgart sehe ich als ,enkeltaug-
liche Stadt“. Familien sollen ihr
Leben nach eigenen Vorstellun-
gen gut gestalten kénnen und
bei Bedarf unterstiitzt werden.
Kinderrechte gehoren in den Mit-
telpunkt von Politik und Gesell-
schaft, Kinder sind Expert*innen
in eigener Sache, deswegen will
ich sie bei den sie betreffenden
Angelegenheiten beteiligen. Kin-
der brauchen gute und mehr Kitas
sowie gute Schulen. Sie brauchen
die Freiheit, sich zu bewegen.
Sportvereine, Schwimmb@éder, Be-
wegungsraume vor der Haustiire
und Erfahrungsrdume im Griinen.

Martin Koérner

In Stuttgart kostet eine Wohnung
heute rund 20 Prozent mehr als
in Hamburg — und das muss sich
bis 2030 dndern. Wir brauchen in
Stuttgart insgesamt 30.000 neue
Wohnungen — fiir Jung und Alt,
fiir Familien wie fiir Singles. Des-
halb wird Wohnen bei mir Chef-
sache! Neubauprojekte kénnen so
schneller und effektiver geplant
und umgesetzt werden. Dazu
gehort auch eine aktive Grund-
stiickspolitik und bessere Forder-
programme, gerade fiir Familien.

Kinderbetreuung

Ich will Investitionen in die Kitas
vorantreiben. Gemeinsam mit al-
len Tragern will ich geniigend Ki-
ta-Pldtze einrichten — und dabei
fiir hohe Qualitdt sorgen. Denn
wir haben vor allem einen Man-
gel an Erzieherinnen und Erzie-
hern. Hier miissen wir besser
werden, zum Beispiel durch eine
hohere Einstufung bei der tarifli-
chen Eingruppierung. Aullerdem
will ich Personalwohnungen zur
Verfiigung stellen. Und die Kita-
Gebiihren miissen gerechter erho-
ben werden!

Lebenswerte Stadt

Mein Ziel ist die ,Fiinf-Minuten-
Stadt“ der kurzen Wege: Wer in
fiinf Minuten beim Einkaufen, an
der Haltestelle, in der Kita oder in
einer gepflegten Griinanlage mit
Sportflachen ist, fiihlt sich wohl
in seiner bzw. ihrer Stadt. Sol-
che Quartiere férdern den Zusam-
menhalt, weil mehr Begegnungen
stattfinden. Ein 365 Euro-Ticket
fiir das ganze Verbundgebiet wird
noch mehr Menschen fiir unseren
Nahverkehr begeistern. Ein neu-
es Haus der Musik am Anfang der
Kénigstrale soll auch tagsiiber et-
was fiir Familien mit Kindern
zu bieten haben. Und ich mdch-
te eine groBe Spielplatzoffensive
nach dem Vorbild Singapurs: Mit
mehr und mit spektakuldren Spiel-
pldtzen fiir Stuttgart!

Dr. Frank Nopper

Wohnen

Wohnen darf kein Luxus sein - vor
allem junge Familien sollen sich
Wohnen in Stuttgart leisten kon-
nen. Stuttgart braucht dringend
mehr bezahlbare Wohnungen.
Meine Zielmarke sind durch-
schnittlich jahrlich 2.000 zusdtz-
liche Wohnungen. Sowohl der
Mietwohnungsbau als auch Wohn-
eigentum sollen fiir junge Familien
gefordert werden. Bei den gestar-
teten Forderprogrammen fiir
Wohneigentum, inshesondere fiir
Familien mit mittlerem Einkom-
men, miissen die Einkommens-
grenzen neu definiert werden.

Kinderbetreuung

Fiir jedes Kind einen Kitaplatz
und Wahlfreiheit fiir den Ganz-
tag in der Grundschule - das sind
meine beiden wichtigsten Ziele!
Ich will mit einer Fachkréfteof-
fensive auf verschiedenen Wegen
mehr Kita-Erzieherlnnen und Ta-
geseltern gewinnen! Nicht flir
jedes Kind oder Familie ist die
Ganztagsschule die bevorzugte
Schulform. Deshalb mdchte ich
sicherstellen, dass Familien frei
wihlen konnen.

Lebenswerte Stadt

Ich mache Stuttgart zur Bildungs-
hauptstadt: Der Sanierungsstau
und die mangelhafte digitale In-
frastruktur an den Stuttgarter
Schulen muss mit einer Sanie-
rungs- und Digitalisierungsoffen-
sive schnell iiberwunden werden.

Auch um andere Angebo-
te fiir Familien und Kinder werde
ich mich kiimmern: um die Bewe-
gungsangebote fiir Kinder und Ju-
gendliche etwa in Sportvereinen,
kulturelle Bildung in Kita und
Ganztagsbetreuung, kindgerechte
Angebote der Stadtbibliothek, des
StadtPalais und auf den Spiel- und
Bolzpldtzen. Fiir mich auch wich-
tig, weil leider noch keine Realitét:
Jedes Kind in Stuttgart soll am Ende
der Grundschulzeit schwimmen
kénnen.
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Stefan Reutter

Wohnen

Wir bauen in den néchsten
Jahren eine grofe Anzahl an
Wohnungen — viele davon im
Rosensteinquartier. Im Bereich
Wohnraumschaffung werden
wir auch vermehrt innovative
Losungen zulassen und fordern.
Bauen muss insgesamt giinstiger
werden. Die Anpassung des Stell-
platzschliissels, indem Abldsebe-
trdge reduziert werden, ist ein
Schritt in die richtige Richtung.
Denn durch geringere Baukos-
ten werden mittelfristig auch die
Mieten giinstiger.

Kinderbetreuung

Die Plattform zur Vergabe von
Kitaplatzen muss optimiert wer-
den. Eltern werden nach einem
klaren Verteilmuster (mit Hilfe
verfligbarer digitaler Moglichkei-
ten) einfach und verldsslich einen
Kitaplatz erhalten und rechtzeitig
informiert. Auch in Grund- und
weiterfihrenden Schulen wird
eine flaichendeckende Betreuung
sichergestellt. Die Digitalisie-
rung werden wir ausbauen sowie
Schulen baulich modernisieren.

Lebenswerte Stadt

Neben der Einbindung des Ne-
ckars, der Schaffung von griinen
Stadtoasen und der Férderung
von Fassadenbegriinungen wer-
de ich mit der Pflanzung von
1.000 neuen Bdumen pro Jahr
dafiir sorgen, dass wieder mehr
Natur in die Stadt einzieht. Auch
die Einfiihrung des 365-Euro-
Jahrestickets sowie der Ausbau
von Fahrradwegen trédgt zu einer
Aufwertung unserer Stadt bei.
Wir werden die Konigstralle wie-
der deutlich attraktivieren, so-
wie die AuBen-Stadtbezirke mit
ihrem jeweiligen Charme unter-
stiitzen, so dass sie fiir Familien
attraktiv sind. Ich werde mich
auBerdem flir mehr Kinderspiel-
pldtze, ausreichend Kitapldtze
und ein vielseitiges Kulturange-
bot einsetzen.
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Wohnen

Als Oberbiirgermeister stoppe ich
den Ausverkauf unserer Stadt an
[nvestoren. Die Stadt wird unter
meiner Leitung wieder Grund-
stiicke kaufen und dauerhaft
bezahlbare, familiengerechte
Wohnungen bauen. Den speku-
lativen Leerstand werde ich bele-
ben. Die Mieten der stddtischen
SWSG will ich senken. So ent-
steht mehr bezahlbarer Wohn-
raum. Mehrgenerationenhduser
ermoglichen Arbeiten, Wohnen
und Spielen in generationsiiber-
greifender Gemeinschaft.

Kinderbetreuung

Als Vater weil ich, wie schwer
es ist, Beruf und Familie zu ver-
einbaren. Das Leben fiir Familien
muss einfacher werden. Alle Kin-
der werden, wenn gew{inscht, gut
und kostenfrei ganztagesbetreut.
Spiel-, Kinder- und Jugendhduser
werde ich in die Betreuung einbe-
ziehen. Die Angebote der freien
Trédger will ich genauso gut finan-
zieren wie die stddtischen An-
gebote. Alle Kinder erhalten ein
gesundes, kostenloses und tier-
wohlgerechtes Mittagessen.

Lebenswerte Stadt

Als Vater zweier Tochter moch-
te ich, dass unsere Kinder eine
gute Zukunft haben. Ich will
ein Stuttgart, das ein Paradies
fiir FuRgédnger*innen und Fahr-
radfahrer*innen ist. In dem alle
kostenlos Bahn und Bus benutzen
und niemand sein Auto vermisst.
Eine klimagerechte Stadt mit viel
Griin und Wasser und einem Ne-
ckar, in dem alle baden kénnen.
Eine sozial gerechte Stadt, in der
alle Menschen bezahlbar woh-
nen konnen. Jedes Kind soll sich
in Stuttgart auf guten Spielstralen
und sicheren Schulwegen bewe-
gen konnen. Als Planer weil ich:
Zukunft beginnt heute. Darum ist
mein Motto als {iberparteilicher
Kandidat: Gemeinsam handeln
fiir Stuttgart. JETZT!"

Wohnen

Der Wohnungsbau ist die zentra-
le Herausforderung. Das betrifft
besonders Familien. Leider ist der
Wohnungsbau in Stuttgart in den
letzten Jahren verschlafen wor-
den. Das von der Stadt formulierte
Ziel von 1.800 neuen Wohnun-
gen pro Jahr ist zu unambitioniert
und wurde hdufig unterschritten.
Ich md&chte einen Neustart in der
Wohnungspolitik. Mit einer ,,Stif-
tung Wohnen“ mochte ich einen
Teil des Wohnungsmarkts der
Spekulation entziehen.

Kinderbetreuung

Ich mochte, dass die rund 35.000
Kinder (bis sechs Jahre) beste
Chancen haben. Dafiir miissen
wir den KiTa-Ausbau vorantrei-
ben. Denn noch immer fehlt es
in vielen Bezirken an ausrei-
chend KiTa-Pldtzen. Ich mochte,
dass wir in Zukunft mehr dafiir
tun, Erzieher*innen fiir die stad-
tischen Einrichtungen zu ge-
winnen. Das gelingt mit guten
Arbeitsbedingungen, Wertschit-
zung und der Fortfiihrung des
Tarif Plus, also der iibertarifli-
chen Bezahlung.

Lebenswerte Stadt

Stadt ist auch Erlebnis- und Bewe-
gungsraum fiir Kinder und Fami-
lien. Ich mochte, dass Kinder und
Jugendliche in néchster Néahe si-
chere und saubere Spielmdglich-
keiten finden. Gerade in den dicht
bebauten Innenstadtbezirken
braucht es mehr Bewegungsfld-
chen und Spielpldtze. Wichtig ist
dabei auch, dass wir unsere Spiel-
flachen und Schulhofe an steigen-
de Temperaturen anpassen. Denn
teilweise fehlt es noch an Beschat-
tung und Begriinung, sodass eine
Nutzung im Sommer kaum mdg-
lich ist. Ich mdchte Jugendliche
und junge Erwachsene wieder
starker in den Blick nehmen, denn
sie stehen nicht so sehr im Fokus
der Kommunalpolitik wie andere
Altersgruppen.
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Rufen Sie uns an:
im Stadtgebiet Stuttgart

07112865095

www,.familienpflege-stuttgart.de

im Landkreis Rems-Murr

071511693155

www.familienpflege-rems-murr.de

Kath. Familienpflege
Stuttgart e.V.

Kath. Familienpflege
Rems-Murr

STUTTGART

WiR STARTEN WIEDER!

Unser Angebot an Sie:

* KURSE VOR ORT IN PRASENZ
* DIGITALE ANGEBOTE

Flr jede*n ist etwas dabei!

Informieren Sie sich unter www.hdf-stuttgart.de
oder www.facebook.com/hausderfamilie
Anmeldungen sind telefonisch, online oder personlich méglich.

Tel. 0711-220709-0 | info@hdf-stuttgart.de

Den Menschen sehen.

Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das hei3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-
stufe 1, fir Schulanfanger und Quereinsteiger.

N Nikolauspflege
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Glosse von Tina Bihring

Selbstgebackene Kuchen sind in Kin-
dergdrten und Schulen oft nicht mehr
gerne gesehen. Spielpldtze werden
abgebaut oder sicherer gemacht. In
Kindergdrten, die eine offene Kiiche
haben, darf auf Grund der aktuellen
Hygienevorschriften nicht mehr ge-
kocht werden. Macht das denn alles
Sinn?

Es ist heutzutage nicht mehr so leicht,
seinem Kind einen selbstgebackenen Ge-
burtstagskuchen mit in Kindergarten oder
Schule zu geben. ,Als wir den Kinder-
garten gewechselt haben und ich einen
Kuchen zum Geburtstag meiner dltesten
Tochter backen wollte, hab ich eine Liste
vom neuen Kindergarten bekommen. Da-
rauf stand, der Kuchen soll bitte ohne Eier
gebacken werden, um die Gefahr einer Sal-
monellen-Vergiftung auszuschlieRen. Bitte
auch ohne Weizenmehl, wegen der Glu-
tenunvertrédglichkeit einiger Kinder. Und
ohne Niisse, denn die kdnnten ja Allergien
auslosen. Zum Backen solle man die Hinde
gewaschen haben und die Haare mit einem
Netz schiitzen. Die ausgeteilten Hygiene-
vorschriften seien dringend zu beachten.
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Zu viel des Guten?

Reglementierung des Alltags

AuBerdem sei im Kindergarten Schokolade
nicht gerne gesehen®, lacht eine Stuttgarter
Mutter, die das ganze mit Humor nimmt.
»Ich habe mich fiir eine grole Obstplatte
entschieden. Alles gut. Aber ehrlich ge-
sagt, finde ich das schon ziemlich absurd.“

Richtig ist sicher, dass Kinder fiir lebens-
mittelbedingte Erkrankungen anfillig sind
und dass schon wenige Krankheitserreger
gesundheitliche Schdden hervorrufen koén-
nen. Und natiirlich ist es auch richtig, den
Kindern ein riicksichtsvolles Miteinander
beizubringen. Aber muss das wirklich beim
Geburtstagskuchen sein? Jahrzehntelang hat
diese Tradition doch gut funktioniert und
selbst wenn man sich den Bauch verdorben
hat, war alles halb so wild — beim néchs-
ten Kuchen hat man wieder zugeschlagen.
Und den Allergikern hat man friiher einfach
ein groBes Packchen Gummibarchen mitge-
bracht, ausgeschlossen hat sich da ganz si-
cher keiner gefiihlt.

Gefahr, lass nach!

Auch immer mehr Spielgerdte auf Spiel-
plitzen fallen dem immer gréfer und
stetig dicker werdenden Regelwerk zum
Opfer. So beispielsweise eine der Lieb-
lingsrutschen der Kinder in Stadtmitte/
Ost. Die tolle, steile Rutsche unterhalb des

MARTIN KORNER
STARK IN DIE ZUKUNFT.

www.koerner-stuttgart.de
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Wo ist die Rutsche?

Werkstatthauses an der GerokstraBe war
einfach plotzlich verschwunden. Leider
auch ohne Hinweis an die Kinder, die alle
sehr traurig waren. Auf Nachfrage bei der
Stadt sagt die Pressesprecherin der Landes-
hauptstadt Stuttgart, Ann-Katrin Keicher:
,Die Rutsche an der Gerokstralle war eine
sehr steile und lange Hangrutsche. Der
Hang wurde unter anderem mit Holzstdm-
men gesichert. Bei einer routineméRigen

Priifung stellte sich heraus, dass die Sicher-
heit auf der Rutsche nicht mehr gewdhr-
leistet werden kann. Daraufhin wurde
sie abgebaut. Der Hang soll neu bepflanzt
werden.

Da regelmdRig neue Standards und
weitere Sicherheitsvorschriften erlassen
werden, gibt es bei der Stadt Stuttgart
eine klare Vorgehensweise. ,Die zertifi-
zierten Spielplatzkontrolleure des Garten-,
Friedhofs- und Forstamts priifen samtliche
stddtischen Spielgerdte mindestens alle 3
Monate. Ist ein Spielgerdt nicht mehr ver-
kehrssicher, erhdlt der zustdndige Pla-
nungsbezirk eine Riickmeldung. Falls eine
Reparatur nicht moglich oder wirtschaftlich
nicht sinnvoll ist, muss das Spielgerdt abge-
sperrt oder entfernt werden,” erklédrt der
Pressesprecher der Landeshauptstadt, Mar-
tin Thronberens. Bleibt abzuwarten, wann
»Sicher denn ,sicher genug“ sein wird.

Zudem stellt sich die Frage, ob wir —
und unsere Kinder — nicht ein Recht darauf
haben, uns selbst einer Gefahr bewusst zu
werden. Selbst zu entscheiden, ob ich etwas
kann oder nicht kann. Selbst einzuschdtzen,
ob ich etwas schaffe oder nicht. Ist alles fiir
uns vordergriindig ungefahrlich gemacht
worden, wissen wir dann tiberhaupt noch,
was Gefahr bedeutet?

Ein offenes Ohr

Online-Beratung fir Alleinerziehende

(aro) - Der Blick auf die Uhr
ist fiir Alleinerziehende der
tagliche Begleiter. Oft lassen
sich personliche Beratungs-
gesprache nur schwer mit dem
Alltag vereinbaren. Seit kur-
zem kann man sich beim Ver-
band alleinerziehender Miitter
und Viter (VAMV), Landes-
verband Baden-Wiirttemberg
online beraten lassen.

Gerade fiir Alleinerziehende ist
es wichtig, sich {iber Rechte und
Pflichten zu informieren und Hil-
festellung zu bekommen, wenn
es um Fragen zu Themen wie
Unterhalt, Umgangsrecht, Riick-
kehr in den Beruf oder Kinderbe-
treuung geht. Doch wenn man
tagtdglich das Leben alleine mit
Kind zu organisieren hat, fehlt ei-
nem schlichtweg oft die Zeit, sich
zu den iiblichen Beratungszeiten
informieren zu kénnen.

Abhilfe schafft eine neue On-
line-Beratung. Michaela Klein lei-
tet beim VAMV Landesverband
Baden-Wiirttemberg das Projekt

,Online-Beratung fiir Alleinerzie-
hende“ und wird dabei von Ge-
schéftsfithrerin Brigitte Rosiger
unterstiitzt. ,Das Projekt ist vom
Ministerium fiir Soziales und In-
tegration Baden-Wiirttemberg bis
Ende 2021 finanziert. Wir sind
damit bundesweit erst die zwei-
te Online-Beratungsstelle®, so Mi-
chaela Klein.

Uber die Homepage www.
vamv-bw.de und den Button
Online-Beratung koénnen sich
Alleinerziehende online einen te-
lefonischen Beratungstermin bu-
chen oder sich per Mail und Chat
Tipps geben lassen. Und so nied-
rigschwellig an wichtige Informa-
tionen gelangen. ,Wir mochten
flexibel sein, nach den jeweiligen
Bediirfnissen der Anfragenden
schauen und Hilfestellung bieten.
Aber auch einfach mal ein offe-
nes Ohr fiir die Sorgen Alleiner-
ziehender bieten®, sagt Michaela

Klein.
||

Die Online Beratung findet man
auf www.vamv-bw.de und den
roten Button Online-Beratung.
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von Borjana Zamani

Die eingeschrinkte Geburts-
begleitung wegen der Corona-
pandemie verunsichert zur
Zeit viele Schwangere. Wir
haben 16 Geburtshduser und
Geburtsstationen in Stuttgart
und Region befragt und ha-
ben festgestellt: Keine Frau
muss allein in den Kreif3saal
gehen. Wéahrend der Geburt
muss sie keinen Mundschutz
tragen. Dies war bis vor kur-
zem noch anders.

Die Maskenpflicht fiir Schwan-
gere besteht zur Zeit in allen Ge-
burts- und Krankenhdusern auf
den Géngen, im Zimmer auf der
Wochnerinnenstation - bei An-
wesenheit des Personals, in der
Cafeteria und im Kreif3saal. Im
Kreilsaal jedoch oft nur zu Be-
ginn der Geburt, wenn das fiir
die Frau noch zumutbar und er-
traglich ist. Auch der Deutsche
Hebammenverband lehnt eine
Maskenpflicht ab, wenn die Ge-
bédrende das Tragen einer Maske
wadhrend der Geburt nicht tole-
rieren kann.

Alle Besucher und Begleitper-
sonen miissen durchgehend die
Mund-Nasen-Bedeckung tragen
und auf allen Geburtsstationen
strenge Hygiene- und Besuchs-
regeln beachten. Oft miissen
negative Coronatestergebnisse
nachgewiesen werden. Es wird
die Korpertemperatur der Besu-
cher gemessen oder diese miissen
sich vor Besuch anmelden. Dies
erschwert die gewohnte Wochen-
bett-Betreuung durch Hebammen
und Verwandte. Sowohl Personal

Luftballon | November 2020

Mundschutz im Klinikkoffer

Coronaregeln auf den Geburtsstationen in Stuttgart und der Region
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Véter ddrfen weiterhin zu Mutter und Kind.

als auch die Schwangeren und die
Wachnerinnen stehen zur Zeit vor
groBen Herausforderungen. Je-
doch brauchen die Schwangeren
keine Sorge haben, denn sie wer-
den nicht allein gelassen.

Besuche
eingeschrankt

Eine Begleitperson darf in den
allermeisten Kliniken wieder
bei der Geburt dabei sein. (Bei
Redaktionsschluss bei allen Kli-
miken in der nebenstehenden
Tabelle.) Jede Schwangere darf
von einer Person zur Geburt be-
gleitet werden, die wahrend der
Geburt jedoch keine ,Kaffee- und
Raucherpausen“ machen und den
KreiBsaal ebenfalls nicht verlas-
sen darf. Es empfiehlt sich also
fiir die Viter, ebenfalls einen
kleinen Geburtskoffer zu packen.
Ebenso ist es nicht erlaubt, dass
die Begleitperson wiahrend der
Geburt wechselt. In den meisten
Héusern ist fiir die Wochnerin-
nen nur eine Besuchsperson pro
Tag erlaubt und diese soll nach
Moglichkeit auch dieselbe sein,
wie wahrend der Geburt. Nur in
den wenigsten Kliniken diirfen
Geschwisterkinder das Neugebo-
rene und die Mama besuchen. In
manchen Kliniken kénnen daftir
die Miitter kurz rausgehen, um
das Geschwisterkind zu sehen.

Die Tabelle rechts fasst die
genauen Besucherregelungen am
Tag unseres Redaktionsschlusses
zusammen. Alle Hauser weisen
daraufhin, dass sich die Besu-
cherregelungen schnell dndern
konnen, aber die jetzigen trotz
samtlicher Beschrankungen gut
funktionieren.

Besuchsregelungen der Kliniken (Stand 12. Oktober)
Klinikum Stuttgart
Frauenklinik

Robert-Bosch-
Krankenhaus Stuttgart

Nur eine Person und jeden Tag dieselbe Person, 2 Stunden tdglich

Nur fiir die Person moglich, die als Begleitperson wéahrend der Geburt anwesend
war. Je nach Zimmerseite variieren die Besuchszeiten zw. 13 und 18 Uhr

St. Anna-Klinik Stuttgart = Nur eine Person und jeden Tag dieselbe Person, die bei der Geburt dabei war. Je-

den Tag zwischen 7 und 19 Uhr
Marien-Hospital Stuttgart Nur Vater und Geschwister zwischen 7 und 19 Uhr

Die Filderklinik

in Filderstadt Eine Person am Tag, Besuchszeit nach Absprache

medius Klinik Niirtingen Nur eine Person am Tag zwischen 14 und 19.30 Uhr fiir 2-3 Stunden

medius Klinik
Ostfildern-Ruit

Klinikum Esslingen

Wenn mdglich nur eine Person am Tag zwischen 14 und 19 Uhr

Nur Viter oder eine einzige Begleitperson fiir maximal 2 Stunden am Tag, Uhr-
zeiten miissen je nach Zimmer-Situation abgesprochen werden

Krankenhaus Nur fiir dieselbe Begleitperoson, die bei der Geburt dabei war, Viter und Ge-
Bietigheim-Vaihingen schwister zw.ischenl4 und 16 Uhr, fiir eine Stunde

RKH Klinikum

Ludwigsburg Nur Viter oder eine Begleitperson jeweils tdglich eine Stunde zw. 14 und 16 Uhr
Rems-Murr-Klinik Zwei Besucher-Personen miissen genannt werden, jedoch getrennt kommen,
Schorndorf zwischen 14 und 19 Uhr, fiir maximal eine Stunde

Rems-Murr-Klinikum
Winnenden

Zwei Besucher - Personen miissen genannt werden, jedoch getrennt kommen,
zwischen 14:00 und 19:00 Uhr, fiir maximum eine Stunde

Frauen Klinikum

Boblingen Maximal ein Besucher pro Tag, Besuchszeiten miissen abgesprochen werden
Frauenklinikum

Herrenberg Maximal ein Besucher pro Tag, Besuchszeiten miissen abgesprochen werden
KKH Leonberg Maximal ein Besucher pro Tag, Besuchsszeiten miissen abgesprochen werden.

Besucher miissen sich anmelden. Es wird die Kdrpertemperatur kontrolliert.

Duden Institute
fir Lerntherapie

DUDEN

Beratungstage

Wir helfen bei

» Rechenschwache
» Lese-Rechtschreib-Schwache
» LRS in Englisch

|

¥/
Erfolgreich lernen. Sicher werden. f.

Jetzt Termin vereinbaren: 0711 566 12 055
Seelbergstr. 16, 70372 Stuttgart - www.duden-institute.de/Stuttgart
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Schloss Monrepos strahlt
im vorweihnachtlichen

Winmtenzaubers

Fir drei Tage verwandeln sich das aus dem 18. Jahrhundert stammen-
de Seeschldsschen und der angrenzende Schlosspark in eine zauber-
hafte Winterwelt. Vom 6. bis 8. November finden Fans der besinnlichen
Jahreszeit Schénes und Ausgefallenes zu den Themen Einrichtung,
Antiquitaten, Schmuck, Mode, Wellness, Literatur, Technik und Kulinarik.

Tickets und alle Informationen zu den Covid19-SchutzmaBnahmen
gibt es unter www.winterzauber-messe.de

Entdecken U
und

(2 ®
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Im Mercedes-Benz Museum gibt es eine neue Mitmachausstellung.

Die sechs interaktiven Stationen kommen von der experimenta Heilbronn
und stehen unter dem Motto ,, Erleben schafft Wissen”. Wer im Luft-
labyrinth die richtigen Wege fiir die bunten Tiicher finden will, muss die
Weichen richtig stellen. Herausfinden, wie es um die eigene Korperbe-
herrschung steht und vielleicht einen neuen Rekord aufstellen — dazu
ladt das Balancefahrrad ein. Die riesige Kugelbahn zeigt raffinierte Me-
chanismen, um die Kugel zu beférdern. Die Station Schattenbilder zeigt,
wie man aussieht — oder aussehen und wirken kann. Eine Rennstrecke
kann nur im Team gemeistert werden und beim Wissenstwister checkt
man sein Wissen iiber Wissenschaft und Technik. Der Besuch der Mit-
machstationen ist kostenfrei.

www.mercedes-benz.com/museum
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In diesem Winter wird der Christmas Garden Stuttgart bereits zum dritten
Mal GroB und Klein verzaubern. Vom 13. November bis zum 10. Januar, tag-

lich von 17 bis 22 Uhr, wartet dieses einmalige Format fiir die ganze Familie mit
einem neu konzipierten Rundweg durch das beeindruckende Freigeldnde der Wil-
helma auf. Zahlreiche neue aufwendige Lichtinstallationen werden dank Millionen
von Lichtpunkten und musikalischer Untermalung fiir ganz besondere winterliche
Momente sorgen. Ein umfangreiches Hygienekonzept ermdglicht fiir alle ein be-
sinnliches Open-Air-Erlebnis. Um Gedrange zu vermeiden, sollten die Tickets on-
line gebucht werden (Preisvorteil).

Mit der Kathedrale des Lichts prasentiert der Christmas Garden dieses Jahr
eine atemberaubende neue Installation. Zudem wird zwischen den be-
riihmten Mammutbaumen wie von Geisterhand ein magisches Holo-
gramm schweben, untermalt von Klangwelten des Komponisten und
Sound-Designers Burkhard Fincke. Fiir das leibliche Wohl werden auch
in diesem Jahr die Catering-Experten von Marché Mdvenpick sorgen.

Karten gibt es auf www.christmas-garden.
de, an allen bekannten Vorverkaufsstellen
sowie auf www.myticket.de und unter
01806 - 777 111 (0,20 EUR/Anruf aus
dem dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/Anruf

Bunt, vielseitig und intuitiv — das sind die
Stapelsteine von joboo, die mehr Bewegung
und Kreativitdt in den Alltag von Kindern
bringen. Jetzt gibt es die beweglichen Ele-
mente in neuen Farben — basierend auf der
Farbenlehre des Bauhauses. So lernen Kin-
der spielend, wie Farben wirken und wie sie
zueinander stehen.

Huipfen, balancieren, wippen, bauen, klet-
tern: Die bunten Stapelsteine von joboo —
einem jungen Startup aus der Region Stutt-
gart - verwandeln jeden Raum in einen
Abenteuer-Spielplatz. Die vielseitigen Ele-
mente werden klimaneutral in Deutschland
produziert und sind bereits zum festen Be-
standteil in vielen Kinderzimmern geworden.

Info: www.stapelstein.de
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. Advent

Jeden Tag ein

kleiner Gliicksmoment

Adventskalender selbst gemacht

von Andrea Krahl-Rhinow

Es gibt viele verschiedene Mdglichkeiten, einen
Adventskalender selber zu basteln: Kleine Sickchen an ei-
ner Wischeleine, 24 Pickchen im Schuhkarton oder gefiillte
Pappbecher. Mein erster selbst gebastelter Adventskalender
war ein Tannenbaum aus Klopapierrollen, der bei mir immer
noch in guter Erinnerung ist. Er ist schnell gemacht, sieht toll
aus und man benétigt wenig Material.

Was braucht man?

Fiir den Adventskalender aus Klopapierrollen benétigt man 24
leere Klorollen. Material, was sonst weggeschmissen wird, kann
so recycelt werden. AuBerdem braucht man entweder Spriihfar-
be oder Acrylfarbe, Klebstoff, bunte Papierservietten und kleine
Aufkleber.

So wird’s gemacht!

Die Klorollen werden zuerst mit Acrylfarbe angemalt oder mit
Spriihfarbe angespriiht. Wenn die Farbe getrocknet ist, werden
die Rollen in Reihen aneinandergeklebt, eine Reihe mit sechs Rol-
len, dann fiinf, dann vier, drei, zwei und eine Rolle als Baumspit-
ze. Die Reihen werden nun {ibereinander geklebt, so dass eine
Pyramide entsteht. Die iibrigen drei Rollen werden als Baum-
stamm unter die unterste Reihe geklebt.

Das kommt hinein!

Die Fiillung kdnnte ein Puzzle sein, das Stiick fiir Stiick wachst
und am 24. Dezember fertig gestellt werden kann. Jeden Tag sind
ein paar Puzzleteile im Adventskalender, die in einer Serviette
verpackt in die Rolle geschoben werden. Damit die Kinder auch
gleich loslegen konnen, muss man vorher das Puzzle einmal sel-
ber fertig puzzeln und dann in 24 Stiicke aufteilen, so dass immer
zusammenhdngende Teile jeden Tag im Adventskalender sind. Auf
die Serviettenverpackung kommt anschlieBend noch ein bunter
Zahlenaufkleber.

Je nach Konnen der Kinder kann das Puzzle-Motiv vorher ge-
zeigt werden oder auch nicht.

Alternative Fiillung
fiir den Adventskalender:

Wer es nicht so mit dem Puzzeln hat, kann den Adventskalender
auch mit anderen Dingen fiillen, wie zum Beispiel Legosteinen
oder Playmobilfiguren.

Es gibt aber auch noch andere schéne Mdéglichkeiten, die nicht
so materiell ausgerichtet sind.

Lose: Jeden Tag ein Los mit einem Preis, zum Beispiel einen
Punsch serviert auf dem Sofa oder Pldtzchen backen. Auch Joker
sind dabei: ,Ich brauche mein Zimmer nicht aufrdumen® oder , Ein
Faulenzertag®. Die Joker sind jederzeit einlgsbar.

Quizfragen: Jeden Tag eine Quizfrage, die am selben Tag be-
antwortet werden muss. Bei finf richtigen Antworten gibt es eine
kleine Uberraschung.

Gewiirze: Jeden Tag ein kleines Packchen mit einem Gewdirz
und einer Idee, was man damit machen kann. Am besten, es wird
gemeinsam gleich am selben Tag umgesetzt. Auch Maiskorner fiir
Popcorn oder Mandeln fiir gebrannte Mandeln kénnen dabei sein.

Witze: Jeden Tag ein Witz. So gibt es immer was zu lachen.
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Kontaktnach-
verfolgung

Zeitl. gesteuerter,
Einlass Abstand

Einbahn-
System

Tickets auf my[aRadR - unter 01806 - 777 111" bei Easy Ticket sowie an den bek. VVK-Stellen.

Tages- und Dauerkarten der Wilhelma haben keine Giiltigkeit.
*(0,20 EUR/ Verbindung aus dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)

.
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Ein bisschen Spafd darf sein

FGr mehr Humor in der Erziehung

von Borjana Zamani

Humor kann manch schwierige Le-
benssituationen entschérfen. Es ist
eine Haltung, die helfen kann, Spaf}
zu haben und den Alltag zu meistern,
auch dann, wenn er sich verriickt an-
fiihlt.

Lachen macht Spaf8. Lachen macht hiibsch
und gesund. Und Lachen bringt uns
Gliick. Sind wir erstmal mit uns selbst
zufrieden, sind wir auch in der Lage, ge-
lassener Kinder zu erziehen. Klingt lo-
gisch, wenn uns aber nicht nach Lachen
zu Mute ist, haben wir nichts davon. Und
wenn alle unsere Kinder gleichzeitig bo-
cken, féllt uns echt kein Witz mehr ein.
Doch der Zug ist nicht abgefahren,
mit ein paar Anregungen kann man sich
ein bisschen Heiterkeit angewohnen. Dr.
Wolfgang Kriiger ist Autor und psycholo-
gischer Psychotherapeut mit eigener Praxis
seit bald 40 Jahren. In seinem Buch ,Hu-
mor fiir Anfinger und Fortgeschrittene®

12  Spiel und SpaB
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nennt er Humor ,den wichtigsten Schliis-
sel zu unserem Lebensgliick” und stellt ein
Humorprogramm vor, das helfen kann, ei-
nen Lebenshumor zu entwickeln, der auf
innerer Stirke beruht. ,Nur so sind wir in
der Lage, Abstand zu den massiven Kran-
kungen und Enttduschungen einzunehmen
und die meist unfreiwillige Komik des Le-
bens zu sehen®, erklart er.

Mit Humor erziehen

Es ist iibrigens bewiesen, dass Humor auch
eine {iberzeugende Wirkung hat, also soll-
ten wir Eltern auf jeden Fall versuchen,
mit Humor zu erziehen, aber wie? ,Ich bin
durchaus der Uberzeugung, dass Eltern ge-
legentlich erziehen miissen, indem sie Gren-
zen setzen, auf Gefahren hinweisen und auf
die Einhaltung von Verabredungen achten.
Aber dies passiert immer im Rahmen von
Beziehung. Und damit riickt natirlich auch
die Personlichkeit der Eltern in den Fokus®,
sagt Kriiger. Also miissen wir Eltern erst
einmal unsere eigene Basis stabilisieren, be-
vor wir an den Kindern , herumfeilen®.

,Wenn wir anfangen, uns zu sehr tiber
die Kinder zu &rgern, sollten wir uns immer
fragen: Wie geht es mir, bin ich gliicklich,
wie geht es mir in meiner Partnerschaft.
Wir sollten uns immer mehr an dem ei-
genen Leben, nicht zu sehr an dem der
Kinder abarbeiten®, rdt Kriiger. Mit dem so-
genannten Lebenshumor konnte uns das
besser gelingen. Denn unsere Beziehun-
gen wiirden vor allem an mangelndem Hu-
mor scheitern. ,,Und schlieflich gewinnen
wir durch Humor eine innere Souveranitit,
auch wenn wir den Eindruck haben, dass
die Welt verriickt ist“, so Kriiger.

Niemand ist unfehlbar

,Die Beziehung mit Kindern gelingt nur,
wenn Eltern auch {iber sich selbst la-
chen konnen, wenn ihnen klar ist, dass
sie selbst Fehler machen, dass sie nicht
unfehlbar sind. Und wichtig ist, dass sie
sich daran erinnern, dass sie selbst einmal
Kinder waren und genauso mutig, gele-
gentlich schwierig und verriickt wie die ei-
genen Kinder. Dann kénnen sie sich besser

in die eigenen Kinder hineinversetzen.“ So
konnen wir eher schmunzeln, wenn uns
vorgeworfen wird, die ndchste Mathear-
beit wird platzen, weil wir unsere Kinder
zwingen, die Splilmaschine auszurdumen.

Vergessen wir abet, dass wir als Kinder
die Dinge womdglich dhnlich sahen, kénn-
te so eine Argumentation uns die Laune
verderben. Kriiger erkldrt, wie es sich damit
im Alltag verhdlt. ,Es macht einen groBen
Unterschied, ob die Situation irgendwann
eskaliert - so dass ich mit Stubenarrest, mit
Internetverbot arbeiten muss. Oder wenn
ich mit mehr Gelassenheit, auch mit Hu-
mor die Situation kommentiere. Es ver-
schafft eine andere Stimmung, wenn ich
einem Kind humorvoll sage: Wenn es ei-
nen Preis fiir Chaos in der Stube gibt, Du
warst der Anwarter fiir den Hauptgewinn...

Ich kénnte dann aber auch laut wer-
den, aus meinem Gefiihl der Ohnmacht,
das Kind als faul beschimpfen und dro-
hen, es wiirde in den ndchsten Wochen
kein Taschengeld bekommen.“ Bei allen
Vorteilen des Humors sollten wir jedoch
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nicht unseren Realitdtssinn verlieren. Das wére ein
schédlicher Humor - mahnt Kriiger - und wir sollten
dabei aufpassen, nicht in einen flachen Humor zu
verfallen, bei dem jeder tiber alles und jedes lacht.

Und wie geht das in der Praxis?

Theoretisch alles klar, doch wie kriegen wir in
der Praxis die Kurve dahin? Manchmal scheint es,
je dlter die Kinder werden, desto hdrter werden
die Bandagen im Streit. Wir Eltern wiirden un-
sere Zweifelsfragen bes-
ser meistern, wenn wir
uns bewusst fiir eine
Leichtigkeit entschei-
den, meint Béa Beste.
Sie stellt in ihrem Buch
,Erziehen ist ein Kin-
derspiel® verschiedene
Erheiterungsstrategien
vor, die zu einem Fami-
lienleben voller Humor
und Leichtigkeit verhel-
fen konnen. Gute Laune
brauche oft eine Ent-
scheidung fiir gute Laune, sagt sie und gibt ,krea-
tive Briicken* fiir gute Stimmung im Alltag.

Eltern konnen sich ruhig mal eine unerwar-
tete Albernheit, Tanz oder Musik erlauben. Zum
Beispiel in einer ausgedachten Sprache schimpfen.
Oder sogar mit einer roten Clownsnase die Distanz
zu den Kindern kiirzen, um so einen weniger ver-
bissenen Ausgang aus einer Streitsituation zu er-
reichen. Sie ermutigt dazu, Routinen zu brechen
oder gar Regeln und das ,Schéne® zu suchen und
Zu benennen. Zum Beispiel in einem ,,Gliicksglas*“
gemeinsam schone Erinnerungsstiicke aus dem Fa-
milienleben sammeln. Dann in einem ,,magischen
Moment“ diese Gliickssammlung gemeinsam an-
schauen und sich daran bereichern. Viele Albereien
kénnen in einem wirklichen Ernstfall von Depressi-
onen nicht helfen, sagt die Autorin.

Humor, nicht Ironie

Und nicht alle Erheiterungsstrategien funktionie-
ren bei jedem Kind. Hier sei Empathie gefragt.
Ganz wichtig, man diirfe Humor nicht mit Iro-
nie und Sarkasmus verwechseln. Humor soll allen
Beteiligten Spal machen und Ironie und Sarkas-
mus konnen verletzen. Die Grenze dazwischen ist
aber flieRend, wer es witzig meint, darf sie nicht
iiberschreiten.

Jens Oliver Kriiger ist Professor fiir Allgemeine
Pddagogik an der Universitdt Koblenz-Landau und
hat sich mit der Ironie aus einer erziehungsphiloso-
phischen Perspektive beschdftigt, dabei geriet auch
der Humor in seinen Blick. In seiner Publikation

BUCHTIPP:

Wolfgang Kriiger:

Humor fiir Anfanger und
Fortgeschrittene.

Books on Demand, 2018,
ISBN: 978-3-7460-3608-3

Béa Beste: Erziehen ist ein
Kinderspiel: 8 geniale
Strategien fiir ein Familienleben
voller Humor und Leichtigkeit.
Georg Thieme, Trias, 2020,
ISBN: 9783432110660

,<Die Beziehung mit
Kindern gelingt nur, wenn
Eltern auch iber sich
selbst lachen konnen.”

Psychotherapeut und Autor

»Pddagogische Ironie - Ironische Pddagogik wird
klar: ,Im Gegensatz zur Ironie scheinen Ernst und
Humor in pddagogischen Zusammenhéngen nicht
nur akzeptiert, sondern oft sogar erwiinscht zu sein.
Eine kompromisslos ernsthafte, aber humorlose Er-
ziehung wird allerdings ebenso kritisch beurteilt
wie ein humorvolles, aber nicht ernsthaftes pdda-
gogisches Handeln.“ In seinem Werk zitiert Kriiger
beriihmte Kopfe der Pddadogik - vollstdndig ver-
teufelt wird die Ironie nicht, denn: ,Es finden sich
auch Quellen, in denen
die Ironie in positiverer
Funktion Erwdhnung fin-
det.“ Ist es demnach eine
gute Idee, mit Humor zu
erziehen?

Wie kommt Humor

Dr. Wolfgang Kriger, bei den Kindern an

,Wer sich selbst im Er-
ziehen zu ernst nimmt,
riskiert, blind fiir die
Sichtweisen und Bediirf-
nisse von Kindern und Jugendlichen zu werden.
Humor kann im Erziehungskontext durchaus hilf-
reich sein und zum Beispiel in einer verkrampf-
ten Erziehungssituation fiir Entspannung sorgen®,
so der Padagoge. ,Eltern oder Lehrkrifte, die hu-
morvoll sprechen, miissen sich dariiber Gedanken
machen, wie ihr Humor bei Kindern ankommt.
In der padagogischen Literatur wird wiederkeh-
rend darauf hingewiesen, dass humorvolle AuBe-
rungen verstdndlich und verstdndnisvoll zugleich
sein sollten. Verstdndlichkeit ist wichtig, da eine
humorvolle, aber unverstandliche, AuBerung zu
Irritationen im Erziehungsprozess fiihren kann.
Verstdndnisvoll sollen Eltern und Lehrkréfte han-
deln, um zu signalisieren, dass sie Kinder und Ju-
gendliche ernstnehmen®, erkldrt Kriiger. Es solle
dabei nicht der Eindruck entstehen, dass man
sich tiber denjenigen/diejenige, mit dem/der man
spricht, lustig macht. Das Problem bestehe aller-
dings darin, dass sich hdufig nicht prézise vor-
aussagen ldsst, wie Humor bei der/dem Anderen
ankommt, so Kriiger. Dies wiirde umso besser
funktionieren, je mehr man bereit ist, sich auf die
Sichtweise von Anderen einzulassen.

Wollen wir Eltern also mit Witz erziehen, miis-
sen wir zundchst an uns selbst arbeiten. Wer es
lustiger und einfacher haben will, sollte sich und
das Leben nicht zu ernstnehmen, aber seine Kin-
der schon. Dabei konnten wir versuchen, mehr Hu-
mor in die Be- und Erziehung zu bekommen. Damit
das gut gelingt, miissen wir in erster Linie {iber uns
selbst lachen konnen, niemanden auslachen und
nicht glauben, dass wir, nur weil wir witzeln, nett
und gut genug sind und damit bitte endlich die Er-
ziehung frohlockend von der Hand geht. Das wiére
ja gelacht.

BUCHTIPP:

Jens Oliver Kriiger:
Padagogische Ironie -
Ironische Padagogik.
Diskursanalytische
Untersuchungen. Ferdinand
Schéningh, 2011, ISBN: 978-3506770622
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Gleiten auf blankem Eis

Schlittschuhlaufen in der Region

von Andrea Krahl-Rhinow

Wenn die Seen im November noch nicht ge-
froren sind, gibt es trotzdem keinen Grund,
aufs Schlittschuhlaufen zu verzichten. Viele
Eislaufstadien haben schon im Oktober
ihre Tore geoffnet, die anderen ziehen im
November nach. Aufgrund der Corona-
Mafinahmen sind zwar ein paar Angebote
etwas reduziert, aber aufs Glatteis geht es
trotzdem.

Von Oktober bis Mdrz ist Schlittschuhlauf-Saison.
Eine tolle Moglichkeit, sich im Winter sportlich zu
betdtigen. Auch wenn viele das Schlittschuhlaufen
eher als FreizeitspaB ansehen, so ist die Bewegung
beim Gleiten, Schwung holen und Ausbalancie-
ren sportlich sehr anspruchsvoll. Neben Kraft
und Ausdauer wird insbesondere das Gleichge-
wicht und die Kérperkoordination geférdert. Viele
Muskelgruppen sind in Aktion, egal, ob man mit
wackeligen Schritten oder schnellen Gleitbewe-
gungen {ibers Eis fegt.

Fiir den Start auf dem glatten Eis sind folgende
Dinge zu beachten: Schlittschuhe sollten gut passen
und fest sitzen. Bei den ersten Schritten am Rand
oder an einer Laufhilfe festhalten, um erst einmal
das Gefiihl fiir die ungewohnte Bewegung und den
glatten Untergrund zu bekommen. Beim Laufen ist
es wichtig, dass die Zehenspitzen etwas nach au-
Ben zeigen. Damit 1dsst sich der Druck nach auflen
fiihren und man bekommt mehr Schwung fiir den
Ausholschritt. Wer die Beine dabei etwas gebeugt
hédlt - weich in den Knien bleibt - hat es leichter,
das Gleichgewicht zu halten. Und dann ganz wich-
tig: Langsam starten, so dass sich jederzeit wieder
bremsen ldsst.

Hier eine Auswahl von Eislaufbahnen, auf de-
nen gleich geiibt werden kann:

Eiswelt Stuttgart-Degerloch

Die Eiswelt auf der Waldau in Stuttgart-Degerloch
1dt seit Anfang Oktober Eissportfans zum Schlitt-
schuhlaufen ein.

In der {iberdachten und beheizten Eislaufhalle

.

© Pixabay/ferobanj

S
Auf die Kufen und los gehts!

kdnnen zur Zeit coronabedingt nur 100 Personen
gleichzeitig Schlittschuhlaufen. Die Laufzeiten miis-
sen vorab gebucht werden und kénnen vor Ort nur
mit Karte bezahlt werden. Auch Veranstaltungen
wie die Eisdisco oder der Tag der offenen Tir miis-
sen ausfallen. Trotzdem legt am Mittwoch und Frei-
tag abends der DJ Musik auf.

Wer noch etwas unsicher auf den Kufen ist,
kann einen Eislaufkurs buchen, der fiir verschie-
dene Altersklassen angeboten wird. Und auch Eis-
hockeyspielen ist in der Eiswelt md&glich. Naheres
dazu siehe Infobox.

Eiswelt Stuttgart, Kesslerweg 8, S-Degerloch, Te/.
21698111, wwwi.stuttgart.de/leben/sport/
sportstaetten/eiswelt.

Richard-Hirschmann Eisstadion Esslingen

Auf der Neckarinsel treffen sich die Eislauffreunde
seit Ende September im {iberdachten, aber zur Sei-
te offenen, Richard-Hirschmann Eisstadion. Hier
gibt es immer frische Luft, dennoch muss sich
der Veranstalter noch an die Auflage halten, dass
nur maximal 250 Schlittschuhldufer gleichzeitig
auf dem Eis sein diirfen. Die Tickets dazu wer-
den online gebucht. Weitere Angebote sind Eisho-
ckey, Eiskunstlauf fiir Kinder ab vier Jahren und
EisstockschieBen. Diese Kurse werden vom Ver-
ein der Eissportgemeinschaft Esslingen angeboten.

Richard-Hirschmann Eisstadion, Eberspécherstr. 31,
Esslingen, Tel. 311120, www.esg-esslingen.de

Eispark Winnenden

Ende Oktober oder Anfang November, wenn die
Temperaturen kalt genug sind, 6ffnet der Eispark
Winnenden und verwandelt die Beachvolleyball-
Felder der Freibadanlage in einen 1.000 Quadrat-
meter groBen Eispark. Hier kdnnen Jung und Alt
nach Herzenslust ihre Eislaufkiinste unter freiem
Himmel unter Beweis stellen. Da es keine Uberda-
chung gibt, kann der Betrieb nur bei kalten Tem-
peraturen stattfinden. Auf der Homepage wird
aktuell {iber die Offnungszeiten berichtet.

Mit vorheriger Absprache sind auch Eisstock-
schielen und Eishockey méglich.

Eispark, Albertviller StraBe 56, Winnenden,
Tel. 07195-92 4171, www.wunnebad.de
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Wintertraum Stuttgart

Das Eismédrchen auf dem Schlossplatz in
Stuttgart geht in die 22te Runde und off-
net am 18. November wieder mitten in der
Stuttgarter Innenstadt. Bis zum 3. Janu-
ar konnen Eislaufbegeisterte unter freien
Himmel und weihnachtlicher Beleuch-
tung ihre Runden drehen. Falls sich die El-
tern nicht aufs Eis wagen, kdnnen sie bei
Punsch oder Gliihwein aulen an der Ban-
de den Eislaufkiinsten ihrer Sprdsslinge
zusehen.

Wintertraum, Schlossplatz, S-Mitte,
www.wintertraum-stuttgart.de

Eisstadion Wernau

Das Eisstadion Wernau gibt es seit 40 Jah-
ren und seit Oktober ist wieder jeden Mitt-
woch Familiennachmittag angesagt. An
diesem Tag hat eine erwachsene Begleit-
person mit Kindern unter zehn Jahren frei-
en Eintritt. Als besondere Aktionen gibt es
zudem jeden Freitagabend Disco auf dem
Eis und einmal im Monat Freitag nachmit-
tags die Kinderdisco.

Ein besonderes Angebot ist EisfuBball,
bei dem es auf Sohlen schlitternd und rut-
schend, mit Schutzausriistung gesichert,
iiber das Spielfeld geht. AuBerdem gibt es
Eislaufkurse - auch spezielle Kurse in den
Ferien -, Eishockey und Kindergeburtstage
mit ganz viel Spiel, Spal und Bewegung.
Fiir Schulklassen wird auch am Vormittag
geoffnet.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Eisstadion Wernau Stadionweg 12,
Wernau, Tel. 07153-37575,
www.eisstadionwernau.de

Fellbach Kunsteisbahn

Mitten in Fellbach auf dem Guntram-
Palm-Platz wird am 28. November die
Fellbacher Kunsteisbahn erdffnet. Unter
Frischluftzufuhr konnen die Besucher
ihr Runden drehen und bis zum 6. Januar
Kunststiicke probieren und ihre Lauftech-
niken verfeinern. Die Eisbahn mit ein paar
wenigen Buden drum herum wird der Er-
satz flir den Fellbacher Weihnachtsmarkt
sein, der in diesem Jahr ausfallen muss.
Aufgrund der Corona-Pandemie gibt es
aber auch auf der Eisbahn strenge Hygie-
ne-Regeln und Personenbeschrankungen.

Fellbach Kunsteisbahn, Guntram-Palm-
Platz, Fellbach, www.fellbach.de

Eishalle Adelberg

In Adelberg, zwischen Schorndorf und
Goppingen, geht es von Mitte Oktober
bis Mitte Mérz wieder auf das Eis. Jeden
Samstag gibt es in der Halle die berithm-
te Eisdisco. Ob jedoch am Ende der Sai-
son wieder die Schaumparty auf dem Eis
stattfinden kann, steht bisher noch nicht
fest. Kindergeburtstage sind jedoch ab so-
fort buchbar.

Eishalle Adelberg, Klosterpark 3-5,

Adelberg, Tel. 07166-404,
www.eishalle-adelberg.de

SpaB beim Reinschnuppern
ins Eishockeytraining

Eishalle Reutlingen

Seit Anfang Oktober geht es in Reutlin-
gen wieder aufs Eis. Die Eishalle ist zu den
Seiten offen, so dass immer ein frisches
Liiftchen herein kommt. Nach aktueller
Corona-Auflage diirfen bis zu 500 Personen
aufs Eis, die Veranstalter der Eishalle m&ch-
ten es aus Sicherheitsgriinden aber lieber bei
250 Personen belassen. Die Eintrittstickets

Offnungszeiten und Richtlinien kénnen sich dndern. Vor dem Besuch
kann man sich auch iber die Ausleihmdglichkeit von Schlittschuhen und
Eislaufhilfen informieren. Maskenpflicht, Abstands- und Hygieneregeln der
Veranstalter sind zu beachten.

Eishockey, ein cooler Sport

Beim Eishockey knallen die Spieler mit
Schwung gegen die Bande, flitzen Gber das
Eis und jonglieren den Puck geschickt mit
dem Schldger in Richtung Tor. Dabei
weichen sie elegant einander aus und
vollenden mit Gliick den Schlag zu einem
Tortreffer. Das beeindruckt und jeder
Zuschauer merkt schnell, dass Eishockey
zu den schnellsten Mannschaftssportarten
zahlt. Ist es da ein Wunder, dass viele
Kinder den Wunsch verspiiren, diesen Sport mal auszuprobieren?

Doch bevor es ans richtige Spiel geht, werden im Training die
Lauftechniken geiibt, das Gleiten auf den Innen- und AuBenkanten, die
Hand- und Augenkoordination, die Puck-Kontrolle, Stock-Fiihrung und
vieles mehr. Bei den Fortgeschrittenen kommt die Steigerung der
Geschwindigkeit hinzu, die Explosivitat und das gezielte Puck-Training mit
bis zu 1.000 Schiissen am Tag.

Der Stuttgarter Eishockey-Club trainiert in der Eiswelt Stuttgart und
bietet schon Kindern ab drei Jahren den Einstieg. Gestartet wird mit der
Laufschule, in der spielerisch ans Eishockey herangefiihrt wird und
insbesondere verschiedene Lauffahigkeiten geschult werden. AnschlieBend
startet mit sechs Jahren der richtige Spielmodus. Zunachst wird auf kleine
Tore im kleinen Feld gespielt, erst ab 15 Jahren geht es iiber die gesamte
Distanz. Ubrigens: Das Eishockeytraining ist sowohl fiir Jungs, als auch filr
Méadchen. Schnupperstunden sind jederzeit mdglich. Die Laufschule ist ein
offenes Angebot, das auch ohne Vereinsmitgliedschaft besucht werden
kann. Eine Anmeldung ist nicht zwingend notwendig, aber hilfreich,
insbesondere wenn Schlittschuhe bendtigt werden. Coronabedingt darf
nur ein Elternteil als Begleitung dabei sein.

Stuttgarter Eishockey-Club, Kesslerweg 8, S-Degerloch,
Tel. 90733033, www.stuttgarter-ec.de

© Pixabayg/ lucky
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Gartengestaltung
Gartenpflege Baumpflege
Spielgarten

;

kénnen direkt vor Ort gekauft werden.
Wer noch unsicher auf dem Eis ist,
kann einen Schlittschuhlaufkurs buchen.
Gelibtere Fahrer haben die Moglichkeit,
Eiskunstlauf oder Eishockey zu betreiben.
Freitags und Samstags findet abends
eine Eisdisco statt und fiir die kleineren Eis-
freunde fahren tagstiber immer wieder die
Maskottchen {iber das Eis und tanzen mit
den kleinen Eisprinzen und Prinzessinnen.
Auch Kindergeburtstage, mit und ohne pro-
fessionelle Betreuung, sind mdoglich.

Eishalle Reutlingen, Rommelsbacher Str. 55,
Reutlingen, Tel. 07121-370 580,
www.eishalle-reutlingen.de

Eisstadion Polarion

Schon Anfang Oktober wurde in Bad Lie-
benzell die 40ste Eislaufsaison im Eis-
stadion Polarion eroffnet. Gelegen im
idyllischen Nagoldtal bietet die Halle zu
Corona-Zeiten optimale Bedingungen,
da durch die seitliche Offnung reichlich
Frischluft hineinkommt. Die Besucher
konnen aufer Schlittschuhlaufen auch
EisstockschieRen, die Laufschule besu-
chen oder Kindergeburtstage auf dem Eis
buchen.

Ubrigens, vollig verriickt: Im Eisstadion
kann man sogar eine Nacht auf dem Eis ver-
bringen, im Zelt auf Stelzen und mit defti-
gem Vesper.

Eisstadion Polarion, Talwiesen 15,
Bad Liebenzell, Tel. 07052-5487,
www.polarion.de

BLATT
WERK

www.blattwerk-gartengestaltung.de Boblinger Strae 446 Stuttgart-Kaltental o7ii-3416949-0
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Spielzeug verschluckt?

----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

rfectio

r’ Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf "
www.familienban.de

Einfach Englisch lernen!
= Erfahrung seit 2003

® in Stuttgart-West und
Stuttgart-Degerloch

* Kleinkinder-Spielgruppe

.s"'é’n
S[)(”(l/\

Englischkurse fiir:

® Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

* Business-Englisch

R

* Senioren

ab sofort bieten wir
Online Kurse an!

Polly Mai-Jennings

Fon: 0711 8BE01 73 « www.speak-stuttgart.de

3-4 JAHRE 5-6 JAHRE
AKADEMIE FUR WINGCHUN
Adlerstr. 31 (n. Marienplatz)
70199 Stuttgart
Tel: 0151 253 773 71

WINGCHUN

Kampfkunst, Selbstverteidigung
und mentale Starke.
Spielerisch und padagogisch
fundiert vermittelt!

TAG DER OFFENEN TUR:
08. NOVEMBER / 10 - 17 UHR
Wb eIy I - e

selbstverstandlich beriicksichtigen wir die
aktuell giiltigen HygienemaRBnahmen!

7 -9 JAHRE 10 - 12 JAHRE

Jetzt kostenloses
Probetraining vereinbaren:

WEB: WWW.SIFUKIDS.DE
MAIL: INFO@SIFUKIDS.DE

KOSMOS Shop
BlumenstraBe 44 | 70182 Stuttgart | Nahe Haltestelle Olgaeck
kosmos.de/shop | facebook.de/kosmosshopstuttgart

| KOSMOS
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Karten auf den Tisch!

Spannende Kartenspiele

von Iris Treiber

Kartenspiele sind ein toller Zeitvertreib und deshalb in der kalten Jahreszeit bei Familien
beliebt. Hier haben wir schone Spiele fiir euch zusammengestellt.

Zoo Run 4+

e
Alle wollen gemeinsam die Tiere bei ,Zoo Run®,
englisch fiir etwa Zoo-Rennen, aus dem Zoo be-
freien. Das geht so: Aus Karten, die an ihrem lin-
ken Rand zwei bis drei Hinterteile und am rechten
Rand zwei bis drei Vorderteile von Tieren zei-
gen, werden ganze Tiere zusammengesetzt. Sind
alle Tiere fertig, bevor der Zoowadrter im Zoo an-
kommt? Prima, dann kann ein Wettrennen der
Tiere beginnen, bei dem die, die zusammenge-
setzt wurden, vorwarts ziehen. Wer gewinnt? Die
Jury ,Spiel des Jahres“ empfiehlt das Spiel.

,Z00 Run”, kooperatives Knobelspiel, Florian
Sirieux, Loki/Hutter, 1-5 Personen, 4+ Jahre,
ca. 16 Euro.

Magic School 5+

In der ,Magic School® englisch fiir ,Schule der
Magie“, gibt es 16 Karten mit Zaubergegenstdnden
und 16 Karten mit Personen mit jeweils einem der
Gegenstdnde. Sie werden verdeckt gemischt, reih-
um aufgedeckt und einzeln verdeckt ausgelegt.
Wird die zweite Karte eines Paares gezogen, muss
sie offen auf die erste, verdeckte, gelegt werden.
Wie viele richtige Paare schafft das Team? ,,Magic
School* ist eine wunderbare Geddchtnisiibung fiir
GroB und Klein. Die Jury ,Spiel des Jahres“ emp-
fiehlt das Spiel.

~Magic School”, kooperatives Gedéachtnisspiel,
Jonathan Favre-Godal, Djeco, 1-6 Personen,
5+ Jahre, ca. 9 Euro.

Was fehIt" 7+

Ja, ,Was fehlt?“ Nicht so einfach zu erkennen,
denn die fiinf Motive auf den Karten sehen

ziemlich gleich aus. Also, genau geschaut: Hat je-
der Fisch zwei Augen, zwei Brust- und eine ge-
zackte Riickenflosse, eine Zahnreihe, Streifen....
Ein Motiv ist vollstdndig, allen anderen fehlt im-
mer eine Eigenschaft. Wer zuerst das vollstdndige
findet, bekommt die Karte als Belohnung. ,Was
fehlt?* ist ein klasse spielerisches Angebot, die
Konzentrationsfahigkeit zu trainieren.

. Was fehit?”, Konzentrationsspiel, Daan Kreek,
Asmodee/blue orange, 1-6 Personen, 7+ Jahre,
ca. 13 Euro.

Yokai 8+

T

,Yokai“ sind eine Art japanische Fabelwesen, hier
in vier verschiedenfarbigen Familien mit je vier
Karten. Sie liegen verdeckt gemischt im Quadrat
aus. Das gemeinsame Ziel ist, die Familienkarten
durch Umlegen zusammenzubringen — ohne drii-
ber zu reden. Wer dran ist, schaut zwei Karten an,
deckt sie wieder zu und legt eine beliebige um.
Dazu diirfen Hinweiskarten eingesetzt werden,
die den anderen zeigen, zu welcher Familie Kar-
ten gehoren. Sind die Familien sortiert, bevor die
Hinweise aufgebraucht sind? ,Yokai* ist ein span-
nendes, schnelles, anspruchsvolles Denkspiel.

., YOkai”, kooperatives Denkspiel, Julien Griffon,

Game Factory, 2-4 Personen, 8+ Jahre,
ca. 11 Euro.

Allegra 8+

In ,Allegra“ wollen alle moglichst niedrige Werte
in ihrer eigenen Zahlkartenauslage haben. Dabei
teilen sie einen Teil der Auslage mit dem rechten
und einen Teil mit dem linken Nachbar oder der
Nachbarin. Wer dran ist, zieht eine Karte nach
und tauscht sie in die Auslage ein. Liegen drei glei-
che Karten nebeneinander? Prima, die zdhlen null
Minuspunkte. Es gewinnt das Taktik- und Gliicks-
spiel, wer in seiner Auslage in der Summe die ge-
ringen Werte vor sich liegen hat.

JAllegra”, Auslegespiel, Bella Luca, Drei Hasen in
der Abendsonne, 2-6 Personen, 8+ Jahre,
ca. 11 Euro.
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Eine Kutschfahrt, die ist lustig

Mit der , Rosszeit” auf zum Winterabenteuer

W/ 2 '

von Tina Bahring

Ein Ausflug im November? Ja, das geht! Bei
einer Kutschfahrt auf der Schwiébischen Alb
haben alle ihren SpaR.

Wir sind alle schon so gespannt, dass die Stunde
Autofahrt {iber die B 27 nach Tiibingen und dann
weiter nach Balingen, Schomberg und schlieBlich
ins Dorf Deilingen, wie im Fluge vergeht! Wir freu-
en uns ndmlich tierisch auf unsere Kutschfahrt mit
entschleunigten 2 PS. Joachim Schreijdg, Kopf und
Seele der ,Rosszeit”, empfangt uns herzlich. Die
zwei wunderschonen Schwarzwdlder schauen uns
neugierig an und das Pony Donut erobert sofort un-
ser Herz. Die Kaltbliiter werden eingespannt und
schon geht es los — mit heilem Tee und dicken De-
cken fahren wir durch die herrliche Landschaft der
»zehn Tausender. Von hier namlich kann man fast
alle der hochsten Albberge, jeder iiber 1.000 Meter
hoch, entdecken.

Uber Stock und Stein

Wir biegen in den Wald ein und schon nach kur-
zer Zeit versperrt uns ein umgefallender Baum den
Waldweg. Aber auch das Wenden in drei Ziigen
ist flir Joachim und seine drei Pferde iiberhaupt
kein Problem. Da sind wir echt baff! ,Wir sind
ein eingespieltes Team*, lacht Joachim, ,mit un-
seren Pferden sind wir auch als Holzriicker un-
terwegs und erledigen Waldarbeiten. Denn unsere

Kalt, aber schén - eine Fahrt mit der Kutsche.

© Béhring

wendigen Pferde sind jeder Maschine {iberlegen.”
Wir erfahren, dass die Arbeit mit Pferden im Wald
sehr viel boden- und bestandsschonender ist, als
mit schweren Gerdten. Spannend!

Nach einer wildromatischen Runde durch den
Wald machen wir eine Pause an einem super scho-
nen Spielplatz mit tollem Blick. Und natiirlich laden
die kleinen, vom letzten Schneefall iibrig gebliebe-
nen, Schneefelder zu einer Schneeballschlacht ein!

Wiehernde Winterfreuden

»sWenn Schnee liegt", erzdhlt Joachim, ,dann
spannen wir unsere Pferde vor einen original
Holzschlitten und ab geht's lautlos durch die
verschneite Natur! Die Kinder, die Lust haben,
konnen ihre Schlitten hinten als ,Ziigle“ an den
Pferdeschlitten hdngen. Das macht richtig Spaf3!“

So, spdtestens jetzt wissen wir, dass wir ganz
unbedingt nochmal einen Winter-Schnee-Ausflug
nach Deilingen machen miissen!

Hallo Minidorf!

Traurig verabschieden wir uns von Joachim und
den Pferden und machen uns auf den Heimweg,.
Es war so schon! Vielleicht hilft ein Wintereis
beim Abschiednehmen. Wir biegen in Schomberg
Richtung Restaurant Waldschenke ab und ent-
decken ein entziickendes Minidorf mit Original-
nachbauten deutscher Fachwerkhduser. Auch ein
Karussell, eine schwib‘sche Eisenbahn und ein
Streichelzoo gehdren zur Anlage. Wie lustig!

&

eines Minidorfes

© Bahring

S

THOMAS ZECHMEISTER

STETTENER HAUPTSTRASSE 66
70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN

Telefon 0711 /248380-330
Fax 0711/248380-333
E-Mail info(@stb-zechmeister.de

Das machen wir: Kutschfahrt und Besuch

Da gehen wir hin: Auf die Schwabische
E Alb, in das Dérfchen Deilingen, zur Rosszeit
von Joachim Schreijag, Lauterbachstr. 35,
78586 Deilingen, Tel. 07426-4122, Mobil:
0173-4934850, www.rosszeit.de.
Und zum Minidorf der Waldschenke,
Restaurant Waldschenke, Beim Stausee 4,
72355 Schémberg, www.waldschenke-

Sie wollen gemeinsam mit lhren Kindern einen spannenden
Nachmittag rund um das Automobil erleben? Dann kommen Sie
mit uns auf eine Erlebnisbustour durch das Mercedes-Benz
Werk Sindelfingen. Fiihlen und spliren Sie die Faszination
eines der groBten Mercedes-Benz Pkw-Werks. Das Multi-
visionskino und die anschlieBende Bustour zeigen lhnen
eindrucksvoll, von wo die fertigen Fahrzeuge auf ihre Reise

zu den Kunden gehen.

* Mindestalter: 4 Jahre

* Termin: Freitags, 15 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

» Kosten: Erwachsene 5 €, fiir Kinder und Schiiler
ist die Teilnahme kostenlos

* Tickets unter www.mercedes-benz.de/
kundencenter-sindelfingen

* Riickfragen bitte an visit50@daimler.com

Ca. 60 Minuten ab Stuttgart-Mitte mit dem
- Auto Richtung Balingen bis nach Deilingen

CD Dauer: Nach Absprache mit Veranstalter
‘j‘? Fir jedes Alter geeignet.

€ Die Kosten der Erlebniskutsch- und
Schlittenfahrten sind von der Dauer
abhangig. Ein Besuch der Anlage des
Minidorfes der Waldschenke ist das ganze
Jahr kostenfrei mdaglich.

_:Jt :'ﬂ‘ o

L e SRl N
Wenn's zu kalt wird, hilft eine Tasse Tee aus der Thermoskanne.

@ Besonderheiten: Auch Kindergeburtstage

schoemberg.de konnen bei der Rosszeit gefeiert werden.
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~Check i ned” war gestern
Denn mit check-e.jetzt checkst du es jetzt

¢ e’ (TN
< - >

Die neue digitale Lernplattform , Check-e.
jetzt” ist eine Zusammenarbeit der Abteilung
Stuttgarter Bildungspartnerschaft der Landes-
hauptstadt Stuttgart sowie dem Freiwilligen-
zentrum Caleidoskop des Caritasverbandes
fur Stuttgart. Sie bietet Kindern und Jugendli-
chen, denen es sonst nicht méglich ware, sich
an einen Nachhilfe-Anbieter zu wenden, die
Maglichkeit einer Lernbegleitung.
Ehrenamtliche Lernbegleiter treffen sich ein
Mal pro Woche per Videochat mit einem Kind
oder Jugendlichen und besprechen in ver-
schiedenen Schulfachern ganz coronakon-
form Aufgaben und Inhalte und beantworten
Fragen. Die Lernbegleitung kann dabei zu je-
der Zeit und an jedem Ort stattfinden.

Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Informa-
tionen sind auf der Internetseite in mehre-
ren Sprachen zu finden. Die Plattform fordert
die einzelnen Schler, die durch Empfehlun-
gen einer Lehrkraft, Schulsozialarbeiters oder
eines Beratungszentrums weitervermittelt
wurden und bietet fur alle eine kompetente,
individuelle Lernbergleitung.

infos und Anmeldung unter

www.check-e.jetzt

18 Jugendseite

BT OO R

Rechtsextremismus und Rechtspopulis-
mus gehoren zu Deutschland. Strukturen
und Netzwerke ziehen sich durch un-
sere Gesellschaft und sind mal mehr oder
weniger sichtbar, aber dennoch tief ver-
ankert. Bei , Deep Inside”, das am 14.
November im Jugendtheater JES Premiere
hat, machen sich die Theatermacher auf
Spurensuche. Eine junge Frau tritt aus ei-
ner rechtsradikalen Partei aus. Sie zieht
sich in den burgerlichen Wald zurtck,
der nie richtig entnazifiziert wurde. Es
wimmelt hier von Sagen, Mythen, Fake
News und Verschworungstheorien. Plotz-
lich findet sich der Betrachter in der Re-
alitat einer Fortnite-Szenerie wieder. Ein
Gewitter braut sich zusammen, das im-
mer engere Kreise zieht und dann taucht
auch noch ein unbekannter Zwilling auf,
der die Aussteigerin herausfordert. Wer
wird beim Battle Royal am Ende Gbrig
bleiben?

Deep inside, Theaterproduktion in
Zusammenarbeit mit cobratheater.cobra und
JES, ab 15 Jahren, Premiere, 14.11. Weitere
Auffihrungen im November: 16. und 17.11.

www.jes-stuttgart.de

CANN do? -
Das JugendKULTURhaus

~dasCANN"
- - . "= w .

Im Februar 2011 wurde das Jugendhaus
,dasCANN" eroffnet und bietet seitdem
Jugendlichen ab zwolf Jahren einen Treff-
punkt und ein zweites Zuhause, in dem so
einiges moglich wird. Neben dem offenen
Bereich, dem Herzstlick des Hauses, bie-
tet das CANN Dienstags seine Wande zum
Klettern, von Mitte Marz bis Ende Oktober
Donnerstags eine betreute BMX-Strecke
und fur die Madels von 17 bis 19 Uhr die
Moglichkeit, ungestort unter sich zu sein,
zu quatschen, chillen oder was auch immer
Lust und Laune macht.

Der dazugehorige Club ,, dasCANN" hat
schon bekannte Kunstler beherbergt. So
auch am 21. November ab 20.30 Uhr.

Zu Gast ist , TAROT", die eingangige heavy
Rocksongs spielt. Das Benefizkonzert fin-
det unter corona-konformen Bedingungen
statt. In dem Fall ein bestuhltes Konzert,
naturlich mit den nétigen Abstanden. Ge-
spendet wird an UNICEF, die die Gage der
Band und Spenden der Besucher direkt an
die Hilfsbedurftigen in Moria in Form von
Sachspenden verteilt.

Das Cann lebt und liebt also die Vielfalt:
sechs Tage die Woche sind die Turen fur
alle geoffnet, als Treffpunkt zur Freizeitge-
staltung und Ausgangspunkt fur Ausflige,
Veranstaltungen und Events.

Infos unter www.dascann-jugendhaus.de,
Konzert “Ein Benefizkonzert fir Moria”, 21.
November, 20.30 Uhr, clubCANN Stuttgart,
Ticketverkauf unter www.fove-your-artist.de/de/
tickets/ein-benefit-konzert-fuer-moria/

gk DHBW

Duale Hochschule
Baden-Wiirttemberg
Stuttgart

VIRTUELLER STUDIENINFOTAG
18. November 2020, 9-17 Uhr

Virtuelle Messestande, Vortrdge zu den
Studiengangen, Chats mit Firmenvertreter*innen,
Professor*innen und der Studienberatung.

https://studieninfotag-dhbw-s.de
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Auf Beethovens Spuren

11. Stuttgarter Musikfest vom 14. bis 29. November

Das Junge Kammerorchester Stuttgart freut sich auf die Besucher des Mustkfestes

von Andrea Rothfu

Klassische Musik ist nur etwas fiir
Erwachsene? Von wegen. Das mdchte das 11.
Stuttgarter Musikfest beweisen und Kindern
Musik und Kultur altersgerecht vermitteln.
Der Schwerpunkt des Festivals ist dieses Mal
Leben und Werk des beriihmten Musikers
Ludwig van Beethoven nédher zu bringen -
der Querdenker und Komponist ware dieses
Jahr 250 Jahre alt geworden.

Alle zwei Jahre findet das Stuttgarter Musikfest
statt, in diesem Jahr ist es wieder soweit. Trotz
der Corona Pandemie wird das Musikfest mit
rund 50 Veranstaltungen vom 14. bis 29. Novem-
ber stattfinden. Natiirlich unter strengster Einhal-
tung der Hygiene- und AbstandsmafSnahmen und
mit einem ein wenig abgespeckten Programm im
Vergleich zu den Vorjahren. Initiator des Musik-
festes speziell fiir Kinder sind die Stuttgarter Mu-
sikschule, die Stuttgarter Philharmoniker und die
Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Stuttgart. Dazu gibt es jede Menge Kooperations-
partner, mit denen zusammen das Fest und die
Veranstaltungen durchgefiihrt werden. Beteiligt
sind unter anderem die Stadtbibliothek Stuttgart,
das SWR Symphonieorchester, die Stuttgarter
Hymnus-Chorknaben, die Stiftsmusik oder auch
das Instrumentenmuseum im Fruchtkasten mit ih-
rem jeweiligen Programm.

Und dieses Programm ist an den 16 Veranstal-
tungstagen vielfaltig genug, um Kindern und Ju-
gendlichen Beethoven auf ganz unterschiedliche
Art und Weise ndherzubringen. Konzerte zum Mit-
machen, Tanz, Musiktheater, Fiihrungen oder auch
musikalische Mérchen stehen auf dem Programm,
also jede Menge Gelegenheit, selbst kreativ und
phantasievoll mitzumachen.

Hier kommt eine kleine Auswahl an
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Veranstaltungen, bei denen sich die Kinder betei-
ligen konnen: Kinder ab drei Jahren begeben sich
am Samstag, den 14. November, um 10 oder 11.30
Uhr fiir 40 Minuten auf eine spannende musikali-
sche Reise mit Ludwig van Beethoven. Die Lehre-
rinnen der Stuttgarter Musikschule freuen sich {iber
ein tanzendes, mitspielendes und mitsingendes Pu-
blikum. Dieses Erlebniskonzert findet in der Stadt-
teilmusikschule Ost statt, der Eintritt ist frei.

Am Mittwoch, den 18. November, kénnen
Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren von
15.30 bis 17.30 Uhr mit Lehrkréften der Elemen-
taren Musikpddagogik der Stuttgarter Musikschule
Instrumente basteln. Auf diesen diirfen sie anschlie-
Bend gemeinsam mit dem Jungen Orchester Stiicke
von Ludwig van Beethoven musizieren. Auch hier
ist der Eintritt frei.

Familienkonzert

Am Sonntag, den 22. November, findet von 11 bis
11.45 Uhr im Haus der Musik im Fruchtkasten ein
Familienkonzert statt. Mit Erzdhlungen aus dem
Leben Beethovens, Werken, Liedern und Klang-
instrumenten, die von den Kindern selbst gespielt
werden kénnen. Erwachsene zahlen 8 Euro, Fa-
milien 15 Euro, Kinder 3 Euro. ,Beethoven - der
Rebell am Klavier® ist der vielversprechende Ti-
tel eines modernen Kindermitmachkonzerts mit
Instrumentenvorstellung am Donnerstag, den 26.
November, von 16.30 bis 18 Uhr. Es richtet sich
an Kinder ab acht Jahren und findet im Treffpunkt
Rotebiihlplatz statt. Die Teilnahme kostet 3 Euro,
Reservierung fiir alle vier genannten Veranstal-
tungen per Mail an: reservierungen.musikschu-
le@stuttgart.de.

|

Das gesamte Programm, kurzfristige Anderungen
und Anmeldung fir Veranstaltungen des
Stuttgarter Musikfestes unter www.stuttgarter-
musikfest.de, Termine auch bei uns im TK in der
Rubrik , Musikfest”.

Klnder von 3,Monaten -'
b|s 4 Jahre /

www. //s/ksc/////e Eber//am’ de
Telefon 8 87 64 10

SPANISCH

fiir die Familie
Neu! Auch Online-Unt

Unsere Kurse: fur Kinder ab 6 Monate
bis 12 Jahre - for Jugendliche - Nachhilfe in Spanisch for
Schuler und Erwachsene - Wir kommen auch zu lhnen!
Ob Kindergarten, Schule oder Hort!

3 kosten|°i‘e

erricht ProbeS‘\'Ul’\

® Tel. 0711 - 620 63 93
Ar.e_“a Mobil 0160 - 97 88 32 06
info@marella-didactica.de
Didactica www.marella-didactica-de

Wir sind in: * Stuttgart-West ¢ Killesberg ¢ Kornwestheim

Gewinnerlnnen der Buchtipp-Verlosungen im
Oktober-Heft:

Stuttgart Wimmelbuch: Christoph Bauer, Sandra Jedlitschky, Stefan
Jager, Stuttgart; Silvia Kunz, Korntal; Corinna Dorr, Filderstadt.
LogoLeon-Mitmachbuch: Bérénice Seeger, Gerlingen.

Stuttgart

o Fiir Kinder ab 6 Jahren, Ju und Erwachsene.

Anfanger und Fortgeschri

o Tanzen mit Christian
des Stuttgarter Balletts vc

o Wir freuen uns auf Sie!

nga, Solist
1972 bis 1996.

Riekestr. 24 - 70190 Stuttgart
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Schwarzes Loch im Bauch

,Satelliten am Nachthimmel” von Esslingen

von Cristina Rieck

Esslingen - Obwohl das neue Stiick der Jungen
Wiirttembergischen Landesbiihne (WLB) Ess-
lingen ,Satelliten am Nachthimmel“ keine leichte
Kost ist fiir die jugendlichen Zuschauer, verfolgen
sie die Geschichte um das Anderssein und Sich-
Fremd-Fiihlen in der Welt der Erwachsenen mit
grofer Empathie.

Joni, tiberzeugend gespielt von Alessandra Bosch, hat
ein schwarzes Loch im Universum entdeckt und kann
es in ihrem eigenen Bauch spiiren. Ihre Eltern, die sich
mit ihren Freunden nur {iber oberflichliche Themen wie
Haus, Auto, Urlaub und den neuen Aufsitz-Rasenméher
unterhalten, verstummen, wenn Joni den Raum betritt,
und sie selbst merkt: ,Thre Worte und meine Worte sind
nicht dieselben.“ Das bringt ihre Mutter alias Mira Lei-
bold zum Weinen und macht ihren Vater, ebenso wie
der kleine Bruder von Julian Hauser gespielt, wiitend.
Jonis einziger Verbiindeter ist ihr kleiner Bruder. Und
so macht sie sich gemeinsam mit ihm auf den Weg zum
Mond, um etwas zu finden, mit dem man das Loch in
Jonis Bauch stopfen kann.

Bunte Bilderwelt

J. F. Schreiber-Museum wieder gedffnet

N R

Die beweglichen Figuren der ,Affenkapelle” sind einer Buchillustration nachempfunden.

Das Stiick ist ein beeindru-
ckender Start in Esslingen fiir Re-
gisseur Jan Mdiller, der seit Beginn
der neuen Spielzeit auch die Position
des kiinstlerischen Leiters der Jungen
WLB {ibernommen hat. Zusammen
mit den kreativen Ideen von Varin-
ka Schreurs zum Bithnenbild und den
Kostiimen und der Dramaturgie von

)\

Barbara Schéneberger wird die Biihne 1

b

am Blarerplatz zu einem Ort, der Zuschau-

ern jeden Alters erlaubt, empathisch an der
Geschichte von Joni teilzunehmen. Zu Joni, die
sich einfach ,falsch® fiihlt in der Welt, passen selbst
die Pandemie-Masken inhaltlich so gut, dass man sich
als Zuschauer fragt, ob diese zum Stiick gehdren oder
ob es hier eher um die Tropfchenvermeidung auf der

Biihne geht.
|

Satelliten am Nachthimmel, 8. und 21. November,
jeweils 15 und 17 Uhr, ab 10 Jahre,
Wirttembergische Landesbihne Essfingen,

Junge WLB, Studio am Blarerplatz,

Spritzengasse 8, Esslingen, Tel. 0711-968804110,
www. wib-esslingen.de
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Esslingen (red) - Nach der corona-
bedingten SchlieBung ist das J. F.
Schreiber-Museum wieder zu den ge-
wohnten Zeiten geoffnet.

Das J. F. Schreiber-Museum im Salemer
Pfleghof erzdhlt vom Verlag J. F. Schreiber
und seinen Produkten: bewegliche Bilder-
biicher, Papiertheater, Ausschneidebogen
und Kartonmodelle. Lieblinge der groflen
und kleinen Besucherinnen und Besucher
sind sicher die Wurzelkinder aus dem
gleichnamigen Kinderbuch, deren Ge-
schichte in der Wurzelhthle erzdhlt und
mit bunten Bildern illustriert wird.

Seit dem 13. Oktober kann das Mu-
seum im Salemer Pfleghof nun wieder be-
sucht werden. Die Zeit ohne Wurzelkinder,

20  Kultur
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Affenkapelle und die bunte Welt der Kar-
tonmodelle in der groRen Vitrine ist zu
Ende. Der Museumsbesuch ist allerdings
nur mit telefonischer Voranmeldung mog-
lich. Es gelten die allgemeinen Hygiene-
regeln, ein Mund-Nasen-Schutz ist nétig.
Informationen zum Museumsbesuch gibt
es auf der Homepage der Stidtischen Mu-
seen Esslingen, www.museen-esslingen.de.
]

J. E Schreiber-Museum

im Salemer Pfleghof,

Untere Beutau 8-10, Essfingen,
Telefonische Besuchsanmeldung
unter T. 0711-35123241,
www.museen-esslingen.de,
Offnungszeiten:

Di - Sa 14.00 bis 18.00 Uhr,

So und Feiertag 11.00 bis 18.00 Uhr

S-Nord - (cs) Auch in diesem Jahr
gibt es wieder das beliebte ,Zimt &
Zauber-Kindervarieté“ mit groRarti-
ger Artistik und einer bezaubernden
Geschichte. Aufgrund der aktuellen
Situation aber erst ab Dezember.

Die Corona-Pandemie wirbelt auch beim
Friedrichsbau Varieté in Stuttgart eini-
ges durcheinander. , Eigentlich hatten wir
Ende November mit den Auffiihrungen von
,Olga und das Schlossgespenst“ begonnen,
betont Martin Zell von der Offentlichkeits-
arbeit. ,Nun hat die aktuelle Entwicklung
unsere Planungen torpediert und wir wer-
den die Geschichte von der lustigen Kla-
bauterfrau Olga, die auf einem Schiffstau
lebt, nur an ausgewdhlten Terminen im
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Klabauterfrau Olga

Zimt und Zauber-Varieté fur Kinder

Olga hat auf ihrem Schiffstau viel Spab.

Dezember und Januar auffiihren kénnen.
Umso mehr kann man sich dann auf
Schlappseilartistik in atemberaubender Per-
fektion, rasante Jonglagen mit Flummibéllen,
Hula Hoop und wunderschone Luftartistik,
die in eine phantasievolle Geschichte ver-
woben sind, freuen. Schon im letzten Jahr
haben die Weltrangartisten Annette Will,
Andrea Engler und Axel S. das Publikum be-
geistert. Sie sorgen auch in diesem Winter
mit ihrem auBergewdhnlichen Kinderpro-

gramm fiir hochkardtige Unterhaltung.

|
Zimt & Zauber Kindervarieté, Olga und das
Schlossgespenst, ab 3 Jahren, Friedrichs-
bau Varieté, Siemensstr 15, S-Nord, Tel.
0711-2257070 Spieltermine im Dezember
und Januar: Aktuelle Spielzeiten und
Online Tickets auf www.friedrichsbau.de
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Tertidr - Geboren aus der Katastrophe

Neue Dauerausstellung im Naturkundemuseum Stuttgart

S-Nord (sr) - In der neu gestalteten
Dauerausstellung ,Tertidr - Geboren
aus der Katastrophe“ die seit dem 22.
Oktober im Museum am Lowentor zu
sehen ist sind neue Ausstellungsstiicke
von Vampirhirschen iiber Urzeitpferd-
chen bis hin zu Megalodon, dem rie-
sigen Urzeithai, in nachgebildeten
Lebensrdaumen zu sehen. Das Museum
schlieft damit die letzte Liicke der
grundlegenden Neugestaltung ihres
Ausstellungsbereichs.

Das Ende kam aus dem All: Der Einschlag
eines Asteroiden vor 66 Millionen Jahren,
heftige Vulkanausbriiche und nachfolgende
Klimaverdnderungen setzten den Schluss-
punkt unter die Ara der Dinosaurier. Eine
jahrmillionenlange Erfolgsgeschichte fand
ein abruptes Ende.

Der Untergang der Dinosaurier erwies
sich als Chance fiir die Sdugetiere. Nach 150
Millionen Jahren Schattendasein in einer von
den Sauriern beherrschten Welt wird die
Erde zum Planeten der Sdugetiere.

Das Zeitalter des Tertiar

»lertidr” wird das Zeitalter genannt, das mit
dem Asteroideneinschlag vor 66 Millionen
Jahren begann und bis zum Eiszeitalter vor
2,6 Millionen Jahren dauerte — ein langer

© U. Stuebler

Ein Urzeitelefant

und in Stidwestdeutschland besonders er-
eignisreicher Zeitraum: Tektonische Krafte
sorgen dafiir, dass sich die Erde groBraumig
aufwdlbt, bis schlieRlich der Rheingraben

einbricht. Im Siiden steigen allmdhlich
die Alpen empor und erodieren gleichzei-
tig schon wieder; die Schuttmassen lan-
den zwischen Alpen und Alb, zundchst in
einem Meer. Vulkanismus erschiittert das
Land ebenso wie eine neue Heimsuchung
aus dem All, die den méchtigen Einschlags-
krater des Nordlinger Ries‘ ebenso wie den
kleineren des Steinheimer Becken schlug.
Seit Jahrzehnten werden die einzigartigen
Fundstellen, die vom Naturkundemuseum
Stuttgart mit wissenschaftlichen Grabungen
erschlossen werden, dokumentiert und ste-
hen jetzt im Zentrum der neuen Dauerausstel-
lung. Dabei werden eine Fiille von einmaligen
Originalfossilien durch originalgetreue Le-
bensrdume voller interessanter Details in Zu-
sammenhang gebracht, ob in Jagdszenen am
Ufer des Steinheimer Sees oder mit kdmpfen-
den Gomphotherien, riesigen mit den heuti-
gen Elefanten verwandten Riisseltieren. Auch
medial kann man mitten hinein in die friihe-
ren Lebenswelten eintauchen.
|

. Tertidr - Geboren aus der Katastrophe”,
neu gestaltete Dauerausstellung im
Naturkundemuseum Stuttgart -

Museum am Léwentor, seit 22. Oktober,
Rosenstein 1, S-Nord,

Di—Fr, 9—17 Uhr, Sa, So, Feiertage, 10-18
Uhr, Mo geschiossen, www.
naturkundemuseum-bw.de.

Klingende Schwerter live

von Cristina Rieck

Eine Rittergeschichte der beson-
deren Art steht diesen Winter auf
dem Spielplan des Jungen Ensemble
Stuttgart: Das neue Einmannstiick
HRitter ohne Furcht und Adel“, das
auf der Biihne im JES oder auch im
Klassenzimmer von Grundschulen
gespielt wird, ist nimlich ein Live-
Horspieltheater voller Gerdusche, die
es fiir ein richtiges Ritter-Abenteuer
braucht.

Seit dem Lockdown hat das Junge Ensem-
ble Stuttgart sich einiges einfallen lassen,
um ,kulturelle Bildung fiir Kinder zu er-
moglichen, auch wenn die Kinder nicht ins
Theater kommen konnen®, erkldrt Presse-
sprecherin Annalena Ehmann. Das Horspiel-
theater wird darum sowohl am JES gezeigt,
als auch mobil in Grundschulklassen und,
im Fall der Fille, als digitales Format zum
Downloaden angeboten.

Die Geschichte handelt von einem Jun-
gen, der aufgrund einer Verwechslung plotz-
lich zum Ritter werden soll. Doch dem
angehenden Ritter graut es regelrecht davor,
sich mit Riesen, Drachen und Prinzessinnen
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Ritter-Horspiel-Theater im JES

© Adrian Schmidt

Gerd Ritter als , Ritter ohne Furcht und Adel”

herumschlagen zu miissen. Gliicklicherweise
lernt er auf der Ritterschule die taffe Harriet
kennen, die ihm zeigt, was ritterliche Tugen-
den sind.

Gerd Ritter, der schon durch seinen Na-
men pradestiniert ist fiir diese Rolle, erzghit
nicht nur die Geschichte, sondern erzeugt
gleichzeitig live vor dem Publikum Gerdusche
wie Pferde-Getrappel, knarrende Burgtore,
klingende Schwerter oder fauchende Dra-
chen. Das Stiick ist darum auch fiir Kinder

mit eingeschranktem Sehvermdgen geeignet.
|

Ritter ohne Furcht und Adel, Dauer circa

55 Minuten, ab 6 Jahren, JES (Junges
Ensemble Stuttgart), Eberhardstr. 61a,
S-Mitte, Tel. 0711-21848015, www.jes-
stuttgart.de,

Im JES wird das Stlick am 17. und 18. De-
zember, 10 Uhr, 27. und 28. Dezember, 15
Uhr wieder gespielt. Mobil buchbar: 15. und
16. Dezember, zusatzliche mobile Termine
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Charlottenplatz, Esslinger Strake 40,
70182 Stuttgart, 0711 232802
www.ballettschule-seeger.de

Verbriiht?
...... + Erste Hilfe am Kind

2x im Monat
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rfectio

r’ Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

FAMILIEN

GEWINNSPIELE + NEWS
jeden Monat

neu auf
www.familienban.de

AP T VIR
Das Malspiel %

in Stuttgart

Malen fiir GroB und Klein

nach Armo Stern

Monika Eisenhart
telefonisch (01737587038
www. malspicl-stutigan.de

Ups- Fehlerteufel!

Da haben wir die Intendan-
tin des Stuttgarter Kinder-
und Jugendtheaters, Junges
Ensemble Stuttgart (JES),
Brigitte Dethier, im Eifer des
Gefechts schon zu frith weg-
gelobt und bei unserem Ar-
tikel in der Oktoberausgabe
falschlicherweise behauptet,
dass sie das JES zum Ende
der Spielzeit 20/21 verlésst.
Das ist falsch! Frau Dethier
bleibt dem Theater und der
Stadt Stuttgart zum Gliick
noch bis zur Spielzeit 21/22
erhalten, das heif3t sie verldsst
das Theater nach dieser Spiel-
zeit, erst im Sommer 2022!

sind auf Anfrage méglich.

Kultur 21



_,/ Am 5. November
¥ um 10.30 Uhr

Hisst die Segel, volle Fahrt vor-
< aus, lhr Landratten! So kénnte
es sich anhéren, wenn Anna
in See sticht. Sie méchte ndm-
lich gerne Piratin sein, doch
niemand nimmt sie so recht
ernst. Vor allem nicht ihr GroB3-
vater. Doch glticklicherweise
begegnet Anna dem echten
Piratenpapagei Picasso, der ihr
, beibringt, was im Alltag ei-
J ner echten Piratin unbedingt

' 4 notwendig ist: Drohgebér-

: den, Sabelrasseln, Augenrol-
len und sich nicht waschen.
Von einem heftigen Sturm ins
Wasser gesplilt, lernt Anna zu-
sammen mit Picasso allerdings
auch traumhafte Tiefseekre-
aturen kennen, sie kampfen
sich durch wilde Stirme und
treffen auf so manchen rau-
beinigen Piraten. Also packt
die Schwimmfligel ein und
begebt Euch mit dem Red Dog
Theater und dem Stick ,Anna
und die Piraten” im Theater
im Spitalhof in Leonberg auf

.+ eine stirmische Reise.
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www.leonberg.de

\
E ﬁ Am 21. November,
um 14 Uhr
Eltern-Frei” heiBBt das Kinder-
programm der Freien Tanz-
und Theaterszene Stuttgart.
FREIE Hier werden Kinder auf spie-
TANZ- UND /erische Weise in die Welt von
THE ATEQSZENE Tanz, Performance, Figuren-
STUTTGART spiel, Schauspiel und Kérper-

wahrnehmung eingefihrt.
Wer Spal3 an Bewegung hat
und gerne mit anderen Kin-
dern spieft, ist in dem spie-
lend leichten Workshop ,Mit
Abstand am Besten” gold-
richtig! Kreativ wird es zuge-
hen und toben darf man auch,
aber alles mit Mindestabstand
von 1,50 Metern. Doch wie
fuhlt sich dieser Abstand denn
genau an? Was kann damit
Uberhaupt noch Spal3 ma-
chen? Gemeinsam mit Pascal
Stangl finden die Kinder das in
diesem Workshop heraus. Eine
Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich.

www. ftts-stuttgart.de
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Am 8. November, um 15 Uhr

Was hat Vorlesen mit Empa-
thie zu tun? Eine gute Frage.
Vorlesen und auch lesen fér-
dert nicht nur kognitive Fahig-
keiten, sondern macht auch
Spal3. Zudem wird der Wort-
schatz vergréBert, das Vor-
stellungsvermdgen erweitert
und die Kreativitat geférdert.
Durch Geschichten kann man
sich auch gut in andere hin-
einversetzen, also empathisch
sein. Im Rahmen der radikal-
empathischen Kunst-Aktion
~Empathische Stadt” wird im
KulturKiosk in Stuttgart die
Geschichte ,,Die Kinder aus
der KrachmacherstraBBe” von
Astrid Lindgren vorgelesen.
Eine Anmeldung unter der
email-Adresse hallo@bewe-
gung-fuer-radikale-empathie.

 de ist erforderfich.

www.bewegung-fuer-
radikale-empathie.de
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Am 22. November um 15
Uhr und am 23. November
um 9.30

Die beiden Clowns Erbse und
Bohne arbeiten bei der Stadt-
reinigung. Dabei finden sie im
M(ill eine Zeitung, in der eine
Geschichte aus einem fernen
Land steht. Ein alter Kénig
hatte keine Kinder und wusste
nun nicht, wie er einen Nach-
folger finden sollte. Wer soll
es sein? Seine Untertanen zu
priifen, schien ihm der richtige
Weg und er gab allen ein Sa-
menkorn, mit der MaBgabe,
sich darum zu kiimmern und
die Pflanzen zu pflegen. Doch
wer hat nun die schénste
Pflanze? ,Erbse und Bohne”
sind fasziniert und beginnen,
die Geschichte nachzuspie-
len. Begleitet wird das inkiu-
sive Clownstheater der Jungen
Bihne Ludwigsburg im Kunst-
zentrum Karlskaserne von ei-
nem Instrumentarium, das
genauso kurios ist, wie die an-
deren Requisiten.

www.jungebuehne.
ludwigsburg.de

Theater / Ludwigsburg

/

[

Am 25. November
um 16 Uhr

Felix Glickskind mdchte so
gerne die schéne Kénigstoch-
ter heiraten. Doch bevor er
dieses Vlorhaben in die Tat um-
setzen darf, muss er dem Ké-
nig die drei goldenen Haare
des Teufels bringen. Eine schier §
unlésbare Aufgabe! Doch mu-
tig macht sich der Junge auf
den geféhrlichen Weg zur Teu-
felsh6hle. In dem bildreichen
Theaterstlick nach den Gebri-
dern Grimm ,Der Teufel mit
den drei goldenen Haaren”
zeigt das Theater compania t
aus Bremen eindrucksvoli, wie
eine positive Grundeinstelfung
dabei helfen kann, ausweglose
Lebenssituationen zu meistern.
Die Auffihrung findet in den \
Stadtwerken Fellbach statt,

Karten gibt es beim i-Punkt
Fellbach.

www. fellbach.de
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' Filmtipps

Naturschutz zu Weihnachten

Weihnachten im Zaubereulenwald”

(rs) - Die Eltern der zehnjdahrigen Elia haben
ausgerechnet an Weihnachten keine Zeit fiir
sie. Das Mddchen wird einfach zu Bekannten
abgeschoben. Doch daraus entwickelt sich
eine wunderschone Zeit fiir Elia.

Wenig begeistert kommt Elia auf die kleine Farm
der Bekannten. Aber schon bald erkennt sie, dass es
hier einiges zu entdecken gibt. Sie stoft schlieBlich
auf den magischen Zaubereulenwald, in dem sie
schnell neue Freunde kennenlernt. Aber der Frie-
den droht zu bréckeln, denn der gierige Verwalter
Ravio will den uralten Wald abholzen lassen.

Die traumhafte estldndische Winterlandschaft
und die artenreiche Tierwelt bildet in groBartigen
Bildern den Rahmen fiir eine Weihnachtsgeschich-
te, der es gelingt, positive Werte und Botschaften,
wie den Schutz von Tieren und der Natur, den Zu-
sammenbhalt von Familien und Freunden und der

Glaube an die eigenen Stdrken unaufdringlich zu
vermitteln.

Weihnachten im Zaubereulenwald, Estland 2019,
Kinostart 19. November, Laufzeit 98 Minuten, FSK
0, Pradikat besonders wertvoll

Der Kampf eines 12-jihrigen
,Die Adern der Welt”

(rs)- Ein tragischer Unfall @andert das Leben
des 12-jahrigen Amra. P16tzlich muss er den
Kampf seines Vaters fortsetzen. Er tut dies
mit der Klugheit und der unbekiimmerten
Gewitztheit eines 12-jahrigen Jungen ...

In der mongolischen Steppe lebt der 12-jdhrige
Amra mit seiner Familie ein traditionelles No-
madenleben. Wahrend sich Mutter Zaya um die
Ziegenherde kiimmert und Vater Erdene als Me-
chaniker sein Geld verdient, trdumt Amra bei der
Show ,Mongolia‘s Got Talent“ aufzutreten. Doch
das friedliche und urspriingliche Leben der Fa-
milie wird durch das Eindringen internationaler
Bergbauunternehmen bedroht, die den Lebens-
raum der Nomaden riicksichtslos zerstéren. Erde-
ne ist der Anfiihrer derer, die sich der Ausbeutung
widersetzen. Als er bei einem tragischer Unfall

© Pandora Film

ums Leben kommt, muss plotzlich um Amra den
Kampf seines Vaters fortsetzen.

|
Die Adern der Welt, D, Mongolei 2020, Kinostart:
19. November, Laufzeit 95 Minuten, FSK O,

War da was?

,Elise und das vergessene Weihnachtsfest”

(rs) - Elise lebt in einem Dorf mit sehr ver-
gesslichen Bewohnern. Dieses Jahr haben sie
sogar Weihnachten vergessen.

Am 24. Dezember wacht Elise mit dem merkw{ir-
digen Gefiihl auf, dass dieser Tag ein besonderer
ist. Doch weder sie noch die anderen Bewohner
konnen sich erinnern. Als Elise auf dem Dach-
boden einen verstaubten Holzkasten mit 24 be-
malten Tiirchen findet, auf dem ,Frohliche
Weihnachten“ steht, kommt sie der Losung ndher.

Sie macht sich auf den Weg zum Tischler des Kas-
tens, der den Ernst der Lage sofort erkennt: Das ge-
samte Dorf hat das Weihnachtsfest vergessen und er
erinnert sich, nur ein Mann mit weillem Rausche-
bart und rotem Mantel kann noch helfen.
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Elise und das vergessene Weihnachtsfest,
NOR 2019, Kinostart 12. November, Laufzeit 71
Minuten, FSK O

KINDERKINO:,DIE UN-
GLAUBLICHE GESCHICHTE
DER RIESENBIRNE®

Eine witzige Abenteuergeschichte fiir alle
ab 6 Jahren.

Fr, 06.11., 14.30 Uhr, Kursnr. 202-11502
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, EUR 3,50

FAMILIENMEDIENTAG

Fiir alle ab 5 Jahren. Mit Malroboter, Trick-
filmworkshop, Makerspace

So, 08.11., 14.00 - 17.00 Uhr

Vorherige Anmeldung erforderlich unter
Kursnr. 202-12700

TREFFPUNKT Rotebiihlplatz, frei

Anmeldung Tel. 0711-1873-800
Mehr Infos unter www.vhs-stuttgart.de

Filmtipps mit Trailer:
www.elternzeitung-luftballon.de

( Filmtipps
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Gegen (fast) alles ist ein Kraut gewachsen

Was Kamille, Salbei und Ringelblume alles kénnen

von Andrea Krahl-Rhinow

Krduter sind Wundermittel: Sie 16sen
Krampfe, beruhigen, heilen Wunden,
stirken die Abwehrkrifte und kon-
nen noch viel mehr. Aber gewusst,
wie. Denn jedes Kraut hat eine ande-
re Wirkung und bei der Zubereitung
sind manchmal Fingerspitzengefiihl
und Vorsicht geboten.

Die Verwendung von Krdutern zu gesund-

heitlichen Zwecken hat eine lange Tradi-

tion. Schon frither waren weise Frauen

bekannt, manchmal auch als ,Krduter-

hexen“ betitelt, die mit ;Hﬁ'é'—von Tees,

Salben u‘r?i Tinkturen aus Krdutern den

Menschen die Beschwer

haben. Die Wirkung der
Uvasserléslichen

~ therischen Olen, die b

gegen Viren und Bakterien sind, aber noch

weitere positive Eigenschaften haben.

Pflanzen sind somit Nahrung und Me-

dizin zugleich. Das hat vor vielen Jahren
schon der Schweizer Arzt Theophrastus

24  Gesundheit und Therapie

Bombast von Hohenheim, bekannt als Pa-
racelsus, gesagt. Dieter Berweiler, Krdu-
terexperte, Heilpraktiker und Betreiber des
Calendula Krdutergartens in Stuttgart-Miihl-
hausen, bringt es auf den Punkt: ,Wunder
kommen aus der Erde®.

Mehr Wirkstoffe in ganzen Blattern

,Wichtig, ist, dass die Krduter von guter
Qualitdt sind*, erklart Berweiler. Als An-
wender sollte man darauf achten, dass die
Krauter nicht zu lange gelagert, im ge-
trockneten Zustand luftdicht verschlossen
sind und méglichst aus ganzen Blattern

bestehen. Entscheidend fiir die Wirkung
ir& Iten sind.

ist, Wiéwm‘i t ﬂgé’
Das himggr ab, ie Pflan-

e'g'eem;‘e ,'\Wie sie angebaut Wufdg und

ieviel Sonne sie bekam. Der Geruch
oder der Geschmack kénnen schon eini-
ges {iber die Qualitdt aussagen.

f'% Die Tropfenzahl spiegelt
” /_d_'le nglitét de fl'in_ﬂ{r"
Oft stellt sich die [Frage,
tern auch Uberdosierung

o

es bei Krdu-

oder gﬂsche -

b

Anwendungen geben kann. ,Wenn die
Kréduter als Tinktur verabreicht werden,
sollten Verbraucher darauf achten, welche
Dosiermengen empfohlen werden. Wenn
die Wirkstoffe weniger konzentriert in
den Tropfen enthalten sind, ist eine ent-
sprechend hohere Dosis nétig, die dann
auch einen héheren Alkoholkonsum zur
Folge hat, der unter anderem fiir Kinder
bedenklich sein kann“, erkldrt Berweiler.
Ansonsten sind Heilkrduter in der Regel
unbedenklich bei der Anwendung, insbe-
sondere bei fertigen Prédparaten. Allerdings
sollten Schwangere bei bestimmten Krau-
tern, wie beispielsweise Eisenkraut, Wer-
mutkraut, BeifuB oder Himbeerblitter,
aufpassen, da sie Wehen auslosend wir-
ken konnen.

auter so wenig wie méglich
- .
zerkleinern

Als Heilkrduter bezeichnet man die Wur-
zeln, Bldtter und Bliiten von Pflanzen,
die eine heilende Wirkung haben. Diese
Krauter kénnen sowohl frisch, als auch
getrocknet verwendet werden. Meist

kommen sie jedoch getrocknet zum Ein-
satz, da sie flir Transport und Lagerung
haltbar gemacht werden. Wer hat schon
alle Krduter frisch im Garten?
»Zitronenmelisse sollte man allerdings
immer als frisches Blatt verwenden, da
sich die therischen Ole auf dem Blatt und
nicht im Blatt befinden®, ergénzt Berweiler.
Man ernte Krduter am besten kurz vor Voll-
mond, an den ldngsten Tagen des Jahres.
Und dann sollte man die Bldtter so wenig
wie moglich schneiden, da sie ihre Inhalts-
stoffe an jeder Schnittstelle verlieren. Das
gilt grundsdtzlich bei allen Heilkrdutern.

Stengel, Wurzel oder Blatter?

Bei vielen Heilpflanzen lassen sich alle
Pflanzenteile verwenden. Die Wirkstoffe
kommen jedoch unterschiedlich intensiv
in der Pflanze vor. Deshalb werden bei-
spielsweise bei der Angelika - auch En-
gelswurz genannt - meist nur die Wurzeln
verwendet. Bei Minze werden dagegen die
Blétter verarbeitet, denn in den Stengeln
sind nur ganz geringe Mengen dtherischer
Ole zu finden. Wer selber Krauter anbaut
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und sie als Heilmittel einsetzt, sollte sich in der
Heilkrduterkunde etwas auskennen.

Wichtig ist natiirlich, die Wirkung der einzel-
nen Krduter zu kennen. Dann kann auch beispiels-
weise bei einer Nasennebenhohlenentziindung
eine Krduterkombination eingesetzt werden, die
nicht nur mit Seifenkraut und Tausendgfildenkraut
die Nase frei macht, sondern weitere Nebenbau-
stellen der Erkrankung, wie Kopfweh oder Fieber,
berticksichtigt.

Eine Auswahl von 10
Heilpflanzen:

Arnika: Ihr zweiter
Name ist Bergwohlver-
leih. Sie gehort zu den
Korbbliitlern und wéchst
in zwei Gebirgsregionelf
Europas. Ihre Wirkstoffe
sind entziindungshem-
mend. Doch wegen
ihrer Toxizitdt durch
zwei Inhaltsstoffe soll-
ten Arnikabliiten nicht
innerlich angewendet
werden, auch nicht in Form von Tee.

Baldrian: Baldrian ist ein bekanntes Heilmittel
gegen Unruhe und Nervositdt. Die Wurzeln der
Pflanze haben eine stressabbauende Wirkung,
beruhigen und férdert den gesunden Schlaf. Es
hilft Kindern nicht nur beim Einschlafen, sondern
auch bei Aufregung (Priifungen, Schulauffiithrun-
gen), Kopfschmerzen, Angsten, aber auch Blihun-
gen.

BeifuB: BeifuR ist ein sehr altes Heilkraut. Ver-
wendet werden die Bldtter und Rispen. Beifull wird
meist als Tee eingesetzt zur Geburtserleichterung.
Es hilft auch gegen Verdauungsbeschwerden und
bei Ubelkeit.

Brennnessel: Die Brennnessel wird oft zu Un-
recht als Unkraut angesehen, ist jedoch ein wirk-
sames Heilkraut bei verschiedenen Beschwerden.
,Hitte die Brennnessel keine Stacheln, wére sie
schon ldngst ausgerottet worden, so vielseitig sind
ihre Tugenden®, schrieb Krauterpfarrer und Autor
Johann Kiinzle in seinen gesammelten Werken.
Die Brennnessel ist reich an Eisen und kann nicht
nur als Tee, sondern auch als Brennnessel“spinat“
zu sich genommen werden. Auch die Samen der
Brennnessel sind essbar und haben einen leicht
nussigen Geschmack. Ihre Wirkung ist ausglei-
chend, regenerierend und potenzsteigernd und
galt deshalb als das Ginseng Europas. Aullerdem
wird die Wurzel der Brennnessel als Haarwuchs-
mittel eingesetzt.

Cistus: Cistus gilt als Keimkiller bei Grippe und
Erkédltung und wirkt insbesondere bei viralen
Erkrankungen, die mit den Schleimhduten in Ver-
bindung stehen. Es ist ein Zistrosengewdchs, das
im Mittelmeerraum beheimatet ist. Die wissen-
schaftlich nachgewiesene antibakterielle und anti-
virale Wirkung macht dieses Heilkraut sehr beliebt.
»Zum einen wirkt die Zistrose durch ihren Harzan-
teil, zum anderen durch ihre wertvollen dtherischen
Ole* erklart Berweiler.

Kapuzinerkresse: Diese Pflanze hat einen hohen
Vitamin C-Anteil, stirkt den Organismus und
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unterstiitzt die Immunkréfte. Die Bliiten und Blat-
ter werden verwendet. Gegen Bakterien, Viren,
Pilze und andere Mikroorganismen wirken die soge-
nannten Glucosinolate. Eines der stdrksten natirli-
chen Antibiotika.

Kamille: Kamille ist vor allem im Tee bekannt. Es
wird aber auch fiir Tinkturen, Salben und Badezu-
sdtze verwendet. Kamille wirkt antibakteriell und
hilft bei Entziindungen, Krdmpfen und verbes-
sert die Wundheilung.
Meist werden die Bli-
ten getrocknet, die Wirk-
stoffe liegen aber auch in
den Bldttern.

Lavendel: Lavendel ist
leicht an dem strauch-
artigen Wuchs und den
lilafarbenen Bliiten und
am Duft zu erkennen.
Die dtherischen Ole der
Pflanze werden aus fri-
schen Bliiten oder Blii-
tenstdnden gewonnen.
Lavendel wirkt beruhigend, gegen innere Unruhe
und Erschopfung, einschlafférdernd, gegen Migrane
und Magen-Darm- und Gallenbeschwerden.

Minze: Das Lippenbliitengewachs Minze wachst
in Deutschland hervorragend im eigenen Garten
oder Blumentopf. Minze schmeckt nicht nur aro-
matisch in Tee oder Kaltgetranken, sondern wirkt
gleichzeitig schmerzlindernd und krampflosend
und wird bei Durchfall und Ubelkeit eingesetzt. Die
entziindungshemmende Wirkung der Minze wird
aber auch bei Erkéltung, Fieber und rheumatischen
Erkrankungen geschétzt.

Ringelblume: Die Ringelblume ist nicht nur eine
Bauerngartenblume und wiéchst fast iiberall, sie
kann auch auf vielerlei Art und Weise heilend ein-
gesetzt werden. Beliebt war sie friiher als Salbe, die
mit Schweineschmalz und Bliitenkdpfen hergestellt
wurde. Besonders auf Schiirfwunden, Verbren-
nungen - sofern die Hautoberfldche noch geschlos-
sen ist - und bei Hautirritationen findet sie noch
heute Verwendung. Ringelblume hilft auch bei
Magen-Darm-Beschwerden.

BUCHTIPP:

«Heilkrauter -
Uberliefertes Wissen
fiir Hausapotheke
und Kiiche”

Das Buch von Elfie
Courtenay beschreibt
70 Heilpflanzen und
stellt mehr als 250 Anwendungen und
Rezepte vor. Dazu werden Geschichten iiber
Krauter erzahlt, Erfahrungen weitergegeben
und bewahrte Praxistipps aufgefiihrt. Ganz
nach dem Motto: Mutter Natur hat fiir alle
Anliegen ein Kraut wachsen lassen!
Mankau Verlag, 2017, 20 Euro

MAMA/PAPA IST KRANK?
WIR KOMMEN!

m Wir betreuen Ihre Kinder
und fiihren den Haushalt weiter

| Bei arztlicher Verordnung iiber
die Krankenkasse finanziert

familien
pflege
esslingen

Familienpflege Esslingen
Tel. 0711/36 55 621 = www.familienpflege-es.de ﬁ

L YOUMEYOGA A

Neue Yoga Kurse ab November - auch Online
+ Early Bird Yoga, Yoga am Morgen
+ Schwangeren Yoga
* Yoga zur Riickbildung mit / ohne Baby
+ Adventsyoga online
- Schwangerenmassage

Kursort: Tanzschule Move Me! Ludwigsburg (Tammerfeld)
http://www.yolumeyoga.de Tel. 0176/630 141 07

-

BERATUNG

BERATUNG FUR
FAMILIEN UND

PADAGOGISCHE
FACHKRAFTE

Wir weben fiir Sie
Textilien aus Naturfasern

Wollteppiche,
Babytrageticher

Karl-Schubert

Gemeinschaft eV

Kurze Str. 31, 70794 Filderstadt
Telefon: 0711- 77091- 35
Tischdecken Postkarten E-Mail: weberei@ksg-ev.eu
Kuscheldecken . und vieles mehr www.ksg-ev.eu

Mo-Do 8:30-12:20 Uhr und 13:30-15:30 Uhr, sowie Fr 8:30-12:00Uhr

Taschen
Schals
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° °
g | Einfach, schnell und effektiv
A/ i il Krauteranwendungen selbst gemacht
f Fde braucht i .
Hilfe? 3 E
Evang. Familienpfiege- und : g E
Dorfhelferinnenwerk ~ Wir S = =
in Wilrttemberg e.V. unterstiitzen z E
Posttach 1013 52 ' Sie L «‘E
oy byl 1o | = Professionell © 5
www av-famiiienpliege-dorhife.de = Kurzfristig
= Zuhause
= Individuell

Unsere Mitarbeiterinnen

= Sind staatl. anerkannte Fachkrafte = Fiihren den Haushalt
= Pflegen & versorgen Sauglinge = Betreuen & beschaftigen Kinder

www.likom.info 07141/6887999

Ruckzuck

gesund gekoc

Dunja Rieber

€12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-432-10914-5
Auch als E-Book

KLEINKIND-
REZEPTE

FAMILIEN-
GERICHTE &

Steffi Sinzenich
Die einfachsten Familiengerichte aller Zeiten
€12,99 [D] | € 13,40 [A]
ISBN 978-3-432-11016-5 E
Auch als E-Book Bequem bestellen tiber
www.trias-verlag.de
versandkostenfrei

innerhalb Deutschlands
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Die einfachsten Kleinkind-Rezepte aller Zeiten

TRIAS

von Andrea Krahl-Rhinow

Wenn es irgendwo zwickt und zwackt,
dann helfen manchmal alt herkommliche
Hausmittel. Einfache Rezepte fiir Wickel,
Tinkturen, Tees oder Salben — weitergege-
ben iiber viele Jahre - kbnnen Wunder be-
wirken. Hier eine kleine Auswahl.

Lavendelwickel bei Husten

Das atherische Ol im Lavendel wirkt schmerzstil-
lend und keimtdtend und als Wickel entspannt
es die gereizten Atemwege und verbessert den
Allgemeinzustand.

Zutaten: Lavendel6l, 100 Prozent naturrein - Son-
nenblumendl - Baumwolltuch oder Windel - Schal
oder grofes Duschtuch

Zubereitung: 2-3 Tropfen Lavendel6l mit einem
Essloffel Sonnenblumendl vermischen und das
Olgemisch auf das Baumwolltuch traufeln.
Anschliefend das Tuch in der Mikrowelle leicht
erwdrmen und dann auf die Brust legen und mit
einem dicken Schal oder einem groBen Duschtuch
umwickeln. Am besten so ein bis zwei Stunden
unter der Bettdecke entspannen.

Gesichtswasser gegen Akne und Pickel

Zutaten: 1 Handvoll frische Kapuzinerkresse,
Bliiten und Blétter - 1 Handvoll Schafgarbe und
Ginsebliimchen - 250 ml Alkohol (38 %) - 250 ml
destilliertes Wasser

Zubereitung: Die Kriuter klein schneiden und in
ein verschlieBbares Gefdl fiillen und den Alkohol
dazu gieRen. Das Glas an einen dunklen und kiih-
len Ort stellen und vier bis sechs Wochen ziehen
lassen. Ab und zu schiitteln. Danach den Ansatz
abseien und im Verhéltnis 1:1 mit destilliertem
Wasser verdiinnen. Kiihl und dunkel aufbewahrt,
ist das Gesichtswasser ein halbes Jahr haltbar.

Das Gesichtswasser morgens und abends auf das
gereinigte Gesicht mit einem Wattebausch auftupfen.

Pfefferminzprinz

Diese Teemischung wirkt anregend, krampflosend,
entziindungshemmend, die Verdauung férdernd
und schiitzt vor Erkdltungskrankheiten. Somit
ist der Pfefferminzprinz ein tolles Herbst- und

Wintergetrank und wirkt auch bei Miidigkeit und
Bauchschmerzen.

Zutaten: 6 Teile getrocknete Minzblatter - 1 Tei-
getrocknete Brennnesselbldtter - 2 Teile getrock-
nete Zistrosenbldtter (auch als Cistus bekannt) - 1
Teil getrocknete Rosenbliiten

Zubereitung: Die Kriuter entsprechend mischen
und flir eine groBe Tasse zwei Teeldffel mit hei-
Bem Wasser iibergieRen. Zehn Minuten ziehen
lassen und dann moglichst heifl trinken. Mit
Zucker oder Honig abschmecken.

HeiBe Schokolade mit Baldrian
zum Einschlafen

Fiir einen wirksamen Einschlaftrunk wird ein
Teeloffel getrocknete Baldrianwurzel (Oder der
Abrieb einer frischen Wurzel) in einen Topf mit
Milch, Melisse, Lavendel, Passionsblumen und
Orangenschale fiinf bis zehn Minuten lang leicht
erhitzt. Danach die Milch durch ein Sieb gieRen
und noch einmal im Topf mit dunkler Schokolade
und etwas Vanille, Zimt oder Muskat aufkochen.
Den Kakao etwa eine Stunde vor dem Schla-
fengehen trinken, so wirkt er beruhigend und
schlaffordernd.

Kandierte Zitronenmelisse
fiir den Zappelphillipp

Blétter der Zitronenmelisse werden zundchst ge-
waschen und abgetupft. AnschlieRend werden die
Bldtter in aufgeschdumtes Eiweil (Eiweiss ange-
riihrt mit etwas Wasser) eingetaucht, dann in Zu-
cker gewendet und im Backofen etwa 20 Minuten
bei 200 Grad getrocknet, ohne dass sie braun wer-
den. Das Naschen von fiinf Bldttern am Tag soll
hibbelige Kinder zur Ruhe kommen lassen.

BUCHTIPP:

Hausmittel gelten als
Alternative zur Schulmedizin
und kénnen schnelle und
wirksame Hilfe bei vielerlei
Beschwerden sein.

Tipps fiir Krauteranwendun-
gen und andere einfache Hausrezepte bei
Schnupfen, Bauchweh oder Juckreiz sind im
Buch ,,Die einfachsten Hausmittel fiir
Kinder” von Petra Hirschen zu finden. Trias
Verlag, 2020, 15 Euro.
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Summ, summ, summ...

Wie gesund ist eigentlich Honig?

1

Gelbes Gold - Honig

von Tina Bahring

Keine Frage, lecker und sii schmeckt er, der
Honig. Aber ist er dazu auch gesund? Ist je-
der Honig empfehlenswert? Und hilft er in
der Erkédltungszeit?

Fiir einen richtigen Gliickstag braucht man nur
ein Glas mit Honig, so die Weisheit des kleinen
Bdren Winnie Puuh. Und die gute Nachricht
zuerst, Honig ist zwar siif}, aber tatsdchlich ge-
stinder als Zucker. ,Honig besteht hauptsdchlich
aus bis zu 33 Zuckerarten®, erkldrt Anna Miil-
ler, Bienensachverstdandige flir das Gebiet Stutt-
gart beim Imkerverein Stuttgart e.V.. ,Der Vorteil
ist aber, dass die langkettigen Zuckerarten nicht
so schnell ins Blut gehen wie Saccharose. Honig
beinhaltet auch natiirliche Carotinoide, Vitamine
und Enzyme, die wie ein natiirliches Antibioti-
kum wirken.“

Naturprodukt Honig

Wenn der Imker dem Bienenstock die Rahmen mit
den honiggefiillten Waben entnimmt, entfernt er
die Wachsschicht, mit der die Waben verschlossen
sind, und kann dann den Honig herausschleudern.
Aus dem Honig diirfen dann nur noch sichtbare
Verunreinigungen herausgefiltert werden. An-
sonsten darf dem Honig weder etwas entzogen,
noch etwas hinzugefiigt werden. Deshalb ist
Honig ein reines, unbehandeltes und wertvolles
Naturprodukt.

Vorsicht bei Kleinkindern

,Kinder bis etwa zwei Jahre diirfen keinen Ho-
nig essen, da er unter Umstdnden Botulinbakte-
rien beinhalten kann“, warnt Miiller. Die Sporen
des Bakteriums konnen den hohen Zuckergehalt
{iberleben und trotz sorgfaltigster Kontrolle in den
Honig gelangen. Keimen diese Sporen aus, produ-
zieren sie ein muskelldhmendes Gift. Allerdings
verhindert eine intakte Darmflora das Auskeimen.

Luftballon | November 2020

Doch bei Sduglingen ist die Darmflora noch nicht
ausreichend entwickelt und deshalb ist Honig fiir
sie absolut tabu.

Macht Honig gesund?

Immer wieder hort oder liest man von der heilen-
den Kraft des Honigs. ,,Honig liefert Energie ge-
gen Midigkeit, trdgt zur Wundheilung bei, ist
leberentlastend, Hustenstiller, Fiebersenker und
ist schlafférdernd”, beschreibt Emmi Laich, Bie-
nensachverstdandige fiir das Gebiet Stuttgart beim
Imkerverein Stuttgart e.V.. Nachgewiesen ist, dass
Honig antibakteriell und antimykotisch, also ge-
gen Bakterien und Pilzerkrankungen wirkt. Und
inzwischen ist auch die Wirksamkeit des Honigs
als Mittel gegen Husten und Halsschmerzen bei
einer Erkdltung durch Studien belegt.

Welcher Honig
ist der beste?

Ob cremig-milder Rapshonig, aromatisch-siifier
Sommerbliitenhonig oder wiirziger Waldhonig,
am nachhaltigsten ist es, heimischen Honig zu
kaufen. Das Etikett ,Echter Deutscher Honig*
darf ausschlieBlich von Mitgliedern des Deut-
schen Imkerbundes verwendet werden, die nach
hochsten Qualitdtsstandards arbeiten. Fiir Bio-Ho-
nig gelten meistens die gleichen Richtlinien wie
fiir den ,,Echten Deutschen Honig*. Mit dem Kauf
von Bio-Honig stellt man zudem sicher, dass die
Bienenhaltung und Herstellung nach biologischen
Richtlinien erfolgt. Das bedeutet, dass Bio-Imker
verpflichtet sind, die Bienenstdcke so aufzustellen,
dass die Bienen im Umkreis von mindestens drei
Kilometern okologische Wildpflanzen als Nah-
rungsquelle finden. Auch die Bienenkédsten miis-
sen aus natiirlichen Materialien bestehen. Fiir die
Bekdmpfung von Bienen-Krankheiten sind nur
ausgesuchte Mittel zuldssig, die Fliigel der Kdnigin
diirfen nicht beschnitten werden und das Winter-
futter flir die Bienen muss aus 0kologischer Her-
stellung stammen.

Stuttgarter Str. 30
(Centrum 30 neben REWE)

70736 Fellbach
Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

c-g,_‘(;-'-"—_
Fcllbat:hr:r alzwelten

g d/ '///' Famtitienterich mig
Z/ HHoMencharakter
In unserem Salzini konnen sich

Familien mit Kindern rundum
wohlfihlen.

Der Raum ist als Salzhohle kind-
und familiengerecht gestaltet.

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

e

Offnungszeiten: Mo, Mi,: 10-20.30 Uhr | Di, Do, Fr: |Sa: 9.30-16.30 Uhr

Fieberkrampf?
----- -+ Erste Hilfe am Kind Gartenbay

2x im Monat Eberspticher @
000000000 SE8 000000000000 Girtnergold Laub

& Indoors
g Tel.: 0711/3481591

erfectio

IJ TR e e B www.gartenbau-eberspaecher.de

Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

!
pS,

KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS
Dr. Ingeborg Kretschmer-Schneider &
Dr. Frank Schneider

e Behandlung von Kindern und Jugendlichen
e Sport-Mundschutz
e Erwachsenenbehandlung / Invisalign

WOLLGRASWEG 23 | D-70599 STUTTGART
TELEFON 0711 -451 6555 | FAX 0711 -451 65 56
INFO@KFO-SCHNEIDER.DE | WWW.KFO-SCHNEIDER.DE

bilnguale KinderkRIPPEN
PRESCOOL & KINdERIARIEN g

— de Kindervilla.

WU gie-kingeRrvila.de | IRfoadie-kindeRvILL.de

B 67400574

Schulmedizin und Homdopathie
Krankheit und seelische Belastung

Reizdarm — Allergie — Hashimoto
Immunschwéche — Erschépfung

( Gesundheit und Therapie 27



Kinderchirurgische Gemeinschaftspraxis
G. Hrivatakis, Dr. med. Th. Heim
Facharzte fir Kinderchirurgie
Ambulante Operationen
Ultraschall

Wir sind auch in den Ferien
for Sie da!
Tel.,, 0711 / 24 86 59N

Fax, 0711/ 24 83 84 80
www.kinderchirurgie-praxis.de

Olgastr. 57A
70182 Stuttgart

Praxis fiir Hochbegabung und 2‘
Hochleistungspotenzial

Interessiert an ...
" Berufspotenzial?
% Intelligenztests?
" Lernmethoden Coaching?

Dipl.-Psych. Iris C. Miiller - Bebelstr. 36 - 70193 Stuttgart - Tel. 0711/94549876
www.hochbegabung-stuttgart.de

) ZWERGEMREICH

manuela schmitt

bobath- vojta- & castillo morales-
therapeutin
lindenbachstralle 40

70499 Stuttgart—weilimdorf
PHYSIOTHERAPIE
FUR SAUGLINGE - KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE

bobath - vojta - castillo morales - atemtherapie
entwicklungsberatung - riickbildung - babymassage
baby- & krabbelgruppen

www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

Kleferorthop

y TN

_‘—‘-i

£

/praxn .,.?:’_:: )
SONNENBERG (=J (o)

The LEADING Denrists
oF Tre WorLD

Kieferorthopadie

BolzstraBe 3 | 70173 Stuttgart | 0711 99797980 | info@kfo-stuttgart.com

Emotionale Wunden

Selbstverletzendes Verhalten bei Jugendlichen

9

Adobestock / 9non

®)

von Cristina Rieck

,Warum machst du das?“ fragen Eltern, wenn
sie Schnittwunden am Arm ihrer Tochter
oder ihres Sohnes entdecken. Sie sind be-
sorgt und wissen haufig nicht, wie sie mit der
Entdeckung, dass ihr Kind sich ,ritzt“, um-
gehen sollen. Professionelle Unterstiitzung
durch eine Beratungsstelle wie den Stuttgar-
ter Mddchengesundheitsladen oder Jungen
im Blick oder einen Psychiater ist hier auf
jeden Fall hilfreich.

Wenn sich Jugendliche aktiv Verletzungen zufii-
gen, etwa mit Messern, Rasierklingen, Scherben
oder Nadeln, spricht man von selbstverletzendem
Verhalten. Aber auch Verbrennungen durch eine
Zigarette oder Verdtzungen kommen immer wie-
der vor.

BUCHTIPP:

Pamela Wersin/
Susanne Schoppmann:
Selbstverletzendes
Verhalten.

Wie Sie Jugendliche
unterstlitzen konnen,
Balance Ratgeber
2019,

EUR 15,00,

iclb:twrlmzmd:-; Verhatten

‘u
et ‘-1“:3‘ J

13,4 Prozent der Jugendlichen geben an, sich wiederholt selbst ver/etzt zu haben.

In einer Studie der Universitdt Heidelberg ge-
ben 13,4 Prozent der Jugendlichen an, sich in ih-
rem Leben mindestens dreimal selbst verletzt zu
haben, Mddchen deutlich hdufiger (18,4 Prozent)
als Jungs (8 Prozent). ,Wéahrend Médchen dazu
neigen, negative Gefiihle mit sich selbst auszuma-
chen, sind Jungen eher expansiv und lassen ih-
ren Frust im sozialen Umfeld raus®, beobachtet Dr.
Gunter Joas, Chefarzt der Klinik f{ir Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Esslingen.

Es gibt vielfaltige Griinde

Es gibt natiirlich Selbstverletzungen mit suizi-
dalem Hintergrund, die hdufig im Rahmen einer
Borderline-Personlichkeitsstorung auftreten, aber
auch bei Depressionen, Ess-, Zwangs- oder Angst-
storungen. Doch in der Regel liegt keine psychi-
atrische Erkrankung vor, wenn Jugendliche sich
selbst verletzen. ,Wir sprechen hier vom nicht
suizidalen selbstverletzenden Verhalten (NSSV)“,
erkldrt Joas. Die ersten Fragen, die er den Jugend-
lichen stellt, die in die Psychiatrische Institutsam-
bulanz in Esslingen kommen, seien: ,Wie hast du
dich davor gefiihlt?“, ,Warum hast du es dann ge-
tan?“ und ,Wie fiihlst du dich danach?“ So kann
der erfahrene Psychiater schnell erkennen, wel-
ches die Ursachen fiir das NSSV sind.

»Es kann ganz banal sein, dass Jugendliche in
der Peer-Group nachgeahmt werden. Aber auch das
Bediirfnis nach Anteilnahme durch Lehrer und El-
tern spielt hdufig eine Rolle, beobachtet Joas. Auch
fiir Jugendliche, die sich selbst ,nicht fithlen, ma-

www.kfo-stuttgart.com

ISBN 978-3-86739-176-4 che es Sinn, sich zu verletzen, denn sie spiiren
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dabei keinen Schmerz, sondern eben
sich selbst und eine Entlastung von einer
inneren Anspannung. Aus dem Gliicks-
gefiihl, das dabei entsteht, kann sich je-
doch leicht ein suchtartiges Verhalten
entwickeln: ,Hier besteht bei etwas al-
teren Jugendlichen die Gefahr der Symp-
tomverlagerung in Drogenkonsum oder
Erbrechen®, beobachtet Joas.

Ahnliche Erfahrungen machen auch
die Mitarbeiter des Stuttgarter Méadchen-
gesundheitsladens: ,,Viele der Madchen,
die zu uns kommen, nutzen die Selbst-
verletzung, um mit Emotionen wie Wut
oder Trauer umzugehen, oder weil sie
sich alleine gelassen fithlen, beobachtet
Julia Hirschmiiller, die stellvertretende
Leiterin und Mitarbeiterin des Stuttgar-
ter Mddchengesundheitsladens. ,Oder
sie versuchen einen groRen inneren
Schmerz durch die Selbstverletzung zu
regulieren®, so Hirschmiiller weiter. Auch
sich selbst zu bestrafen, weil man etwas
nicht hingekriegt hat, sei immer wieder
ein Grund fiir den Akt der Verletzung.

Eltern sollten friihzeitig das
Gesprach suchen

Eltern, die feststellen, dass ihr
Kind sich selbst verletzt, sind oft

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

STUTTGART:

- Jungen im Blick
Lindenspirstr. 32, S-West,
Tel. 0711-3056830,
www.jungen-im-blick.de

- Madchengesundheitsladen
LindensplirstraBe 32, S-West,
Tel. 0711-30568520,
www.maedchengesundheitsladen.de

- Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

und Psychotherapie im Klinikum Stuttgart

www.klinikum-stuttgart.de

e Standort Krankenhaus Bad Cannstatt,
PrieBnitzweg 24,
Tel. 0711-278- 72471,

e Standort Psychiatrische Institutsambulanz (PIA),
Hasenbergstr.31,
Tel. 0711-278 -72881,

REMS-MURR-KREIS

ZfP Winnenden im

Klinikum SchloB Winnenden,
SchloBstraBe 50, 71364 Winnenden,
Tel. 07195-9000,
www.zfp-winnenden.de

ESSLINGEN

Psychiatrische Institutsambulanz

Haldenstr. 35, 73730 Esslingen,
www.klinikum-esslingen.de

der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Esslingen,

verunsichert und fragen sich, was sie
falsch gemacht haben. Wenn sie in den
Stuttgarter Maiddchengesundheitsla-
den kommen, versuchen die Mitarbei-
ter sie moglichst zeitnah zu beraten.
»FUr uns ist es wichtig, die Eltern mit
einzubeziehen®, betont Hirschmdiiller,
»nur so kdnnen wir der Sprachlosigkeit
zwischen Jugendlichen und Eltern, die
héufig mit der Selbstverletzung einher-
geht, entgegenwirken®.

Wenn die Mddchen sich wahrge-
nommen fithlen und ihr Selbstwert-
gefithl gestdrkt wird, lernen sie dabei
andere Wege kennen, mit ihren Emo-
tionen umzugehen. Sich professionel-
le Hilfe zu suchen, ist darum fiir Eltern
entlastend und effektiv in Bezug auf das
Finden neuer Mdglichkeiten, mit ihrem
Kind ins Gesprach zu kommen.

Auch der Chefarzt der Esslinger
Kinder- und Jugendpsychiatrie fordert
Eltern, die Selbstverletzungen an ih-
rem Kind entdecken, dazu auf, ,das
Thema so friih wie moglich anzu-
sprechen®. Wichtig sei dabei, dass die
Eltern eine ,konstruktive Sorge signali-
sieren, ihr Kind ernst nehmen und kei-

{ ne Verbote aussprechen®, betont Joas
In Gespréchen das Selbstwertgefih/ starken weiter.

-~

Jetzt neu:
Waschmittel

verpackungsfrei

zum Nachfiillen!

Fabrikverkau

Wiische und Bekleidung aus Naturfasern

Laufend - BHs, Still-BHs - Sportwasche
Sonderangebote - Strumpfwaren - Wollfleece-Bekleidung
- Wickelsysteme - Babyfelle - Wasche fir

- Nachtwasche * Baby-/Kinderwasche Erwachsene

Offnungszeiten Mo-Mi: 9.00 bis 15.00 Uhr, Do-Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr
Zusétzlich im Nov. und Dez. Sa: 9.00 bis 14.00 Uhr (24.12. bis 03.01.2021 geschlossen)

Online-Schndppchenshop: www.engel-natur.de

Engel GmbH - Wische und Bekleidung aus Naturfasern —

Warthstr. 155, 72793 Pfullingen, Telefon (0 71 21) 38787-88 ——
Mitglied im Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft (IVN) ENGE[
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Willkommen in meiner Logopadiepraxis!

Behandlung von Sprach-, Sprech-, L T
Stimm- und Schluckstérungen e S o
Lange Str. 54 (Berliner Platz) £ = T
70174 Stuttgart v B

tel 0711 - 50 44 55 48 .3
www.logopadie-tokarz.de ah g

Logopadie

% Saskia Tokarz

Stuttgarter Strafle 724
Tel: 0711 / 820 868 88

Leobener StraBe 16
Tel: 0711 / 887 968 B4

70469 Stuttgart-Feuerbach

LOGOPADIE

Kristina Lachenmann
Aaatl amerk. Logopddin, dbl

PRAXIS FUR SPRACH-, SPRECH-, STIMM-, und SCHLUCKTHERAPIE

christine /¥ \oritz
W Praxis fiir Logopidie
Spezialisierung auf:
* Friththerapie ab 2 Jahren © LRS
* Behandllung myofunktioneller Stérungen /
Zungenfehlfunktion * Dysphagie

Hintere Strafle 24 ¢ Fellbach * Telefon 0711 / 540 45 00
www.logopaedie-moritz.de

Diagnostik, Beratung und Therapie bei allen Stérungsbildern
mit Schwerpunkt Entwicklungspsychologische Sprachtherapie
und Orofaciale Regulationstherapie nach Castillo Morales®

Logopiadische Praxis

Strohberg 35
70180 Stuttgart-Siid
www.logopaedie-in-stuttgart.de

0711-649 37 53
0711-649 11 26

Unsere Familienferiendérfer sind nicht nur
Orte der Erholung fiir einen unvergess-
lichen Familienurlaub! Erleben Sie ein
tolles Programm und werden Sie eine
Familienbande von Entdeckern, Fein-
schmeckern, Spafshabern und Abenteurern.
Genieflen Sie auch als Gruppe bewusste
und sorgenfreie Tage im wunderschénen

, am sonnigen oder in
der Erlebniswelt des Schwarzwaldes.

_ FEW _ www.familienerholungswerk.de
= Tel. 0711/ 9791-240 | few@blh.drs.de

& Schwarzwald Bodensee Allgdu
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Wenn es nicht rutscht

Ess- und Schluckstérungen bei Kindern

favitalchn
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Manchen Kinder bereitet das Schlucken groBe Probleme.

von Alexandra Mayer

Manche Dinge machen wir so automatisch,
dass wir gar nicht dariiber nachdenken. Wie
Essen oder Spucke schlucken. Es gibt aber
Menschen und sogar Kinder, bei denen das
nicht so einfach lduft und statt dessen jede
Menge Probleme verursacht. Das nennt man
Schluckstorungen oder Dysphagie.

Hat ein Kind beim Schlucken Schmerzen oder
muss sich sehr anstrengen? Hustet es dabei stdn-
dig oder denkt es, dass Essen im Hals stecken
bleibt? Oder féllt Nahrung ganz oder teilwei-
se aus dem Mund heraus? Dann kann eine Dys-
phagie die Ursache sein. Es gibt also jede Menge
Symptome, die ,je nach Schweregrad wenig ge-
fahrlich bis lebensgefdhrlich sind“, erklart Monika
Stegmann, Fachbereichsgesamtleitung Logopédie
am Klinikum Stuttgart. SchlieBlich schlucken wir
selbst im Schlaf Speichel, damit wir nicht daran
ersticken. Und wenn ein Kind nicht richtig essen
kann, ist irgendwann Mangelerndhrung eine von
vielen moglichen Folgen. Umso wichtiger ist es,
diese Stérung so friith wie moglich zu erkennen
und zu behandeln.

Therapie als Teamarbeit

,Diagnostik und Therapie brauchen immer eine
Zusammenarbeit unterschiedlicher Fachberei-
che®, weill Stegmann. Da arbeiten Kinderdrzte,
Gastroenterologen, HNO-Arzte, Kieferorthopi-
den und unter Umstdnden viele mehr zusammen.
Am Anfang stehen die Anamnese mit Hilfe der
Eltern und die Frage, welche Probleme der Nach-
wuchs genau hat. Ist dies alles abgekldrt, geht es
auf Ursachensuche. Fehlbildungen, Tumore und
verschiedene Muskelkrankheiten sind nur einige
mogliche Griinde. Manchmal wie bei Fehlbildun-
gen verbessert eine Operation das Problem, bei an-
deren Ursachen ist eine Therapie beim Logopdden
notwendig, mit dem Ziel, ein koordiniertes Schlu-
cken ohne Verschlucken zu trainieren. Das kann

die Beschwerden reduzieren — aber nicht in jedem
Fall ganz beseitigen.

Ambulant und stationar

Die Profis arbeiten zum Beispiel daran, wie das
Kind am besten beim Essen sitzt. Und passen die
Nahrung des kleinen Patienten so an, dass er aus-
reichend viel und ohne sich zu verschlucken essen
kann. Zur Unterstiitzung gibt es manchmal Hilfs-
mittel wie verschiedene TrinkgeféRe, Besteck/
Loffel oder sogar unterschiedliche Sauger — alles
in Form, GroBe und Material fiir jedes Kind pas-
send ausgesucht, damit es problemlos und in aus-
reichender Menge essen und trinken kann. Mit
verschiedenen Ubungen sollen die kleinen Patien-
ten die Bewegungsabldufe beim Schlucken {iben
und dadurch soweit moglich verbessern.

Die Therapie kann ambulant in einer Praxis
oder wahrend eines stationdren Aufenthaltes erfol-
gen. Wichtig ist, Mama und Papa einzubeziehen.
wJedes Kind erfordert eine auf genau seine Schwie-
rigkeiten abgestimmte Behandlung®, weill Steg-
mann. ,Daher werden und miissen Eltern immer
zu jeweils angepassten, individuellen Ubungen mit
ihren Kinder angeleitet werden.” Es gibt also keinen
{iberall anwendbaren Fahrplan fiir die Therapie. Ha-
ben Eltern das Gefiihl, bei ihrem Kind liegt eine
Schluckstérung vor, ist in jedem Fall der Gang zum
Kinderarzt richtig. Der schickt bei Bedarf weiter.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Hilfe bei Dysphagie bei Kindern gibt es zum

Beispiel beim

- Fachbereich Logopadie im Olgahospital —
Klinikum Stuttgart, Kriegsbergstr. 62, S-Mitte,
Tel. 0711-27873271,
www.klinikum-stuttgart.de.

- Weitere Infos auch beim Deutschen Bundes-
verband fiir Logopadie e.V., www.dbl-ev.de
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Du fehlst mir so!

Kinderbucher tber Abschiednehmen und Trauer

von Cristina Rieck

Der November mit den Totengedenktagen
lasst viele iiber Tod und Trauer nachden-
ken. Aber ist das auch ein Thema fiir Kinder?
Ja, denn auch Kinder miissen manchmal
Abschied von einem geliebten Menschen
nehmen. So fragen sich viele Eltern, wie sie
ihre Kinder auf einen bevorstehenden Tod
vorbereiten und wiahrend der Trauerzeit be-
gleiten konnen. Ein passendes Buch kann
hier sehr hilfreich sein.

Die diesen Monat vorgestellten Biicher sollen
schon Kindern ab fiinf Jahren, aber auch &lteren
Kindern, Mut machen zu trauern und gleichzei-
tig Wege zurtick in ein Leben ohne den geliebten
Menschen aufzeigen.

Opa ist zum Hund geworden

Opa ist fort und
kommt nie wieder.
Doch Karla versteht
einfach nicht, war-
um er nicht mehr
auf der Gartenbank
vor dem Haus sitzt
und auf sie war-
tet. Als eines Tages
ein Hund auf Opas
Platz sitzt, erinnert
dieser sie an ihren GroBvater und sie macht mit
ihm viele Sachen, die sie frither mit Opa gemacht
hat.

Anna Lott ermdglicht den jungen Lesern nach-
zuempfinden, wie Karlas Trauer sich anfiihlt, und
dass sie ihren eigenen Weg finden muss, damit
umzugehen.

Sehr schon spiegelt sich dies auch in den Illus-
trationen von Anja Grote wieder, die mit ihren Far-
ben die kleine Karla heraus aus der dunklen Welt
der Trauer in eine bunte Realitdt voller neuer Ein-
driicke fiihrt.

Anna Lott/ Anja Grote: Opa und der fliegende
Hund, Arena Verlag 2020, 32 Seiten, EUR 13,00,
ISBN 978-3-401-71591-9

Erste Hilfe in Trauersituationen

__ Jule Kienecker hat zu-

e, A0 % sammen mit der II-
‘LF " lustratorin Mechthild
H M‘ R Schroeter-Rupieper ein
WENN | H 1 wirklich auRergewdhn-
TRAURIG 5 BIN liches Buch geschaffen,

; = das Kindern hilft, in ei-

ner Trauersituation ihre
Gefithle auf kreative
Weise auszudriicken.
Hier finden die jungen
Betrachter viele besondere Aufgaben, die ihnen
schéne Erinnerungen ermdglichen: Sie kdnnen

1 1
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unter anderem in das Buch hineinschreiben, ma-
len, basteln und natiirlich Fotos einkleben.

Jule Kienecker/ Mechthild Schroeter-Rupieper: Hilf
mir, wenn ich traurig bin, Patmos Verlag 2019, 96
Seiten, EUR 20,00, ISBN 978-3- 843-61154-1

Wie lange dauert das Sterben noch?

Obwohl Mechthild
Schroeter-Rupieper
eine Geschichte er-
zahlt, handelt es sich
bei diesem Bilder-
buch eher um ein
Sachbuch, das die
_ einzelnen Etappen
vom Kranksein von
Marlene und Pauls
Opa {iber sein Ster-
ben bis hin zu Opa‘s
Beerdigung und dem Beerdigungskaffeetrinken
erkldrt. Dabei sind immer wieder Kinderfragen
wie ,Kann man traurig sein und gleichzeitig la-
chen?“ oder ,Warum tragen bei einer Beerdigung
viele Leute schwarze Kleidung?“ auf die Seiten ge-
pinnt, auf die die Autorin Antworten gibt, die Kin-
der verstehen konnen. Mit den kindgerechten und
realistischen Zeichnungen von Imke Sénnichsen
ist dieses Buch ein hervorragender Begleiter fiir
Kinder, in deren Familie ein Trauerfall zu bewdl-

tigen ist.
|

Mechthild Schroeter-Rupieper/ Imke Sénnichsen
(llustrationen): Geht Sterben wieder vorbei?
Antworten auf Kinderfragen zu Tod und Trauer,
Gabriel Verlag 2020, 32 Seiten, EUR 14, ISBN 978-
3- 5223-0564-8

Ein Himmel voller Omas und Vagel

Sehr einfiihlsam
erzahlt Maja Bach
die Geschichte von
Ole, Paul und Lot
ta, die beim Spielen
im Herbstlaub ei-
nen toten Vogel ent-
decken. Sie fragen
sich, was man denn
macht, wenn man
tot ist: ,Einfach nur daliegen, meint Paul und Lot-
ta erinnert sich an die Zeit, als ihre Oma gestor-
ben ist und beerdigt wurde. Den Vogel wollen die
Freunde unter dem groRen Kletterbaum begraben
und wiinschen ihm dann ,viel Spall im Himmel
mit Lottas Oma“. Obwohl die Geschichte vom Ab-
schiednehmen und dem Tod handelt, stimmt sie
die jungen Leser iiberhaupt nicht traurig. Auch die
Bilder von Giinther Jakobs wirken hoffnungsvoll
und erlauben schon den Kleinsten, den Tod ohne

jedes Tabu zu betrachten. -

Maja Bach/Guinther Jakobs (llustrationen): Auf Wie-
dersehen kleiner Vogel, Coppenrath Verlag 2020,
32 Seiten, EUR 15,00, ISBN 978-3-649-63163-7

% dure

Bilinguale Kindertagesstatten

Bilingualer

Kindergarten & Kinderkrippe

im Stuttgarter Zentrum
Mehr Informationen und Anmeldung unter
(0711) 932 77 912 oder www.littlegiants.de

OSKAR hilft, wenn
andere schweigen!

Das kostenlose Sorgentele-
fon OSKAR des Bundesver-
bands Kinderhospiz ist rund
um die Uhr fir alle da, die
sichumeinlebensverkiirzend
erkranktes Kind sorgen oder
um ein Kind trauern.

Wir sind zu jeder Tag- und
Nachtzeit da. Rufen Sie an -
wir helfen Ihnen gern:

Weitere Informationen finden
Sie hier:

www.oskar-sorgentelefon.de
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Beratungsaktion ABENTEUER PUBERTAT

von Nov - Dez!

Eingeladen vom Renitenztheater kommt der
SPIEGEL-Bestsellerautor und Comedian Matthias
Jung am 17. November mit seinem neuen Programm
,Abenteuer Pubertét — So peinlich kommen wir nicht mehr
zusammen* in den Hospitalhof nach Stuttgart.
Wer Kinder in der Pubertét hat, der kennt die hitzigen Dis-
kussionen {iber Schule, unaufgerdumte Zimmer und Helfen im
Haushalt. Unsere Kinder leben LAUT und wir haben oft nicht
die LEISESTE Ahnung, wie sie so ticken. Auf einmal sind wir
peinlich, gemein und einfach nur nervig. Das gehort zum Ab-

Alleinerziehende, ihr Boiler wurde ziigig repariert . .
W e o ) nabelungsprozess dazu. Matthias weil3: Als Eltern muss man

WIR SIND FUR DICH DA. é lernen loszulassen. Am liebsten die Kreditkarte...
DEIN MIETERVEREIN. £ Eine einzigartige Mischung aus Sachverstand und Humor,
g faktenreich und duBerst unterhaltsam.
mieterverein-stuttgart.de
17. November, 20 Uhr, Hospitalhof Stutt-
gart, www.renitenztheater.de
SR
oL F
OFEN DES
MONATS \
V\(—P\'eé)sg ; ' DER BESUCH
abe.300© 0 DER ALTEN DAME
L 4 ‘ Welchen Preis hat Gerechtigkeit? Mit dieser Frage
. und Friedrich Diirrenmatts Tragikomddie ,Der Besuch g
der alten Dame* eroffnete Intendant Burkhard C. Kos-
minski am 26. September die neue Spielzeit im Stuttgarter

=3 Schauspielhaus. 5
MittelstraBe 2 - 70180 Stuttgart ‘ Die Hauptrolle in der Parabel iiber Geld und Moral, Ethik =
Tel. 0711 6407728 - www.kaminstudiomueller.de und Korrumpierbarkeit iibernimmt die israelische Schauspie- 3
lerin Evgenia Dodina. In der aktuellen Inszenierung wird _§
Diirrenmatts Figur der Milliondrin Claire Zachanassian, die )

AkQ.U in die Kleinstadt Giillingen zuriickkehrt, um Rache fiir er-
" littenes Unrecht zu fordern, erweitert um die Biografie von
Evgenia Dodina - um deren Kindheit und das Leben ihrer
Mutter. Ein sehr personlicher Theaterabend, der einen
in Zeiten wieder zunehmender Ubergriffe auf jiidische
Mitbiirger aber auch ein bisschen hilflos zuriickldsst.

www.staatstheater-stuttgart.de, Vorverkauf
ab 16. November fiir 4., 5., 6. und
31. Dezember.

MALIK HARRIS:
NACHHOLTERMIN STEHT FEST

Malik Harris ist eine der Popentdeckungen des
Jahres. Leider musste auch sein geplantes
Konzert im Friithjahr ausfallen. Jetzt kommt

er doch noch ins Wizemann nach Stuttgart.
Am 28. November ist er live auf der Biihne mit
seiner besonderen Mischung aus Singer-Song,

+, Pop, Electronic Rap und seiner einzigartigen

Stimme. Dazu spielt er mehrere Instrumente wie

| Gitarre, Klavier, Bass und Schlagzeug. Die be-

reits fiir den 29. Mai im Wizemann gekauften

Eintrittskarten behalten ihre Giiltigkeit.

Erholen und entspannen
Sie sich in
unserem Saunaparadies.

Wir freuen uns auf Sie!

Freizeitbad AQUAtoll | Wilfenseeweg 70
74172 Neckarsulm | Telefon 07132/2000-0

www.aquatoll.de Tickets unter Tel 0711-221105,

www.musiccircus.de
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