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An was sollten werdende 

Eltern denken, wenn sie erfahren, 

dass ein Kind unterwegs ist, wie 

bereitet Frau sich am besten auf die 

Geburt vor und was sollte auf alle Fälle in 

die Kliniktasche? Diese und viele weitere 

Fragen beschäftigen Schwangere und Paare, 

wenn sie erfahren, dass ein Kind unterwegs ist.

Seit vielen Jahren bringt der Luftballon daher alle 

zwei Jahre das Sonderheft „Baby Spezial“ mit 

Klinikführer heraus, in dem Eltern Antworten auf viele 

Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die 

erste Zeit mit dem Baby, aber auch viele regionale 

Adressen und Tipps finden. 

Und wenn das Familienleben dann richtig los geht, gibt 

es für Eltern in der Region die seit über 25 Jahren 

monatlich erscheinende Elternzeitung „Luftballon“!

Viel Spaß beim Schmökern und einen rundum 

glücklichen und erlebnisreichen Start in die 

Familienphase!

Wünscht 

Liebe werdende und 
frischgebackene Eltern,

Ihr  Luftballon-Team!

Baby
S p e z i a l
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HEbaMMEnSUcHE

Spätestens nach der ersten Untersuchung 
bei der Frauenärztin bzw. beim Frauenarzt, 
bei der die Schwangerschaft noch einmal 
offiziell bestätigt und der Mutterpass aus-
gestellt wird, empfiehlt es sich, nach einer 
Hebamme zu suchen. Hebammen sind meist 
mit großem zeitlichen Vorsprung ausge-
bucht. Die Chancen, eine Hebamme in der 
Nähe zu finden, steigen also, je früher man 
dran ist.

Hebammen unterstützen klassischerweise 
nach der Geburt im Wochenbett. Sie können 
aber auch während der Schwangerschaft 
Vorsorgeuntersuchungen anstelle der Frau-
enärztin bzw. des Frauenarztes übernehmen 
(Ultraschalluntersuchungen ausgenommen) 
oder bei Beschwerden während der Schwan-
gerschaft zurate gezogen werden.

aRbEItgEbER InfoRMIEREn

Als Schwangere hat man besondere Rechte 
bei der Arbeit, wie beispielsweise einen be-
sonderen Kündigungsschutz während der ge-
samten Schwangerschaft bis vier Monate nach 
der Entbindung. Diese greifen allerdings erst, 
nachdem der Arbeitgeber über die Schwan-
gerschaft in Kenntnis gesetzt wurde. Die Gy-
näkologin bzw. der Gynäkologe stellt hier-
zu eine Arbeitgeberbescheinigung mit Anga-
be des voraussichtlichen Geburtstermins aus. 
Da es in den ersten zwölf Wochen häufiger 
noch zu einer Fehlgeburt kommt, empfiehlt es 
sich, den Arbeitgeber nach der 12. Schwan-
gerschaftswoche zu informieren.

gEbURtSvoRbEREItUngSKURS

Geburtsvorbereitungskurse werden in Heb-
ammenpraxen oder Kliniken angeboten – es 

Was jetzt WicHtig ist! Hebamme, GeburtsvorbereitunG, Kinderarzt & Co.

von anita dahlinger – Ganz egal, ob geplant oder ungeplant – während der Schwangerschaft sind viele 
organisatorische Dinge zu erledigen. Wir bieten eine Übersicht über wichtige Formalitäten, die nicht aus 
dem Blick geraten sollten.

Ich bin schwanger! 

4
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Eine Übersicht über 
gEbURtSHäUSER & 
gEbURtSKlInIKEn 
mit allen wichtigen 
Eckdaten bietet der 
Klinikführer in 
diesem Heft.

termine für 
InfoRMatIonSabEndE und 
Kreißsaalbesichtigungen in 
den geburtshäusern und 

geburtskliniken in Stuttgart 
und Umgebung stehen 

 im monatlichen 
veranstaltungskalender 

des luftballon.
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gibt Kurse  nur für Mütter und Kurse mit Partner. Zudem 
gibt es teilweise spezielle Kurse für Erstgebärende und On-
line-Kurse. Der Kurs sollte idealerweise ab der 25. Schwan-
gerschaftswoche beginnen und ungefähr drei bis vier Wo-
chen vor dem Geburtstermin abgeschlossen sein. Die Kosten 
werden von der Krankenkasse übernommen. Auch hier ist 
eine frühzeitige Anmeldung empfehlenswert, da die Kurse 
schnell ausgebucht sind.

KIndERaRzt

Einen geeigneten Kinderarzt zu finden, ist leider genauso 
schwierig wie eine Hebamme zu finden. Auch hier ist es 
sinnvoll, möglichst frühzeitig bei Kinderärzten anzurufen, 
um nachzufragen, ob sie noch Kinder aufnehmen und be-
reits den voraussichtlichen Geburtstermin mitzuteilen.

gEbURtSKlInIK

Ab der 24. Schwangerschaftswoche sollte man sich mit der 
Frage beschäftigen, in welcher Umgebung man gerne ent-
binden möchte: zuhause, im Geburtshaus oder in der Klinik.
Geburtshäuser und Geburtskliniken bieten in regelmäßi-
gen Abständen Informationsabende für werdende Eltern an. 
Auch wenn eine Anmeldung zur Geburt in Kliniken meist 
nicht erforderlich ist, es sei denn es liegen besondere medi-
zinische Indikationen vor, macht es Sinn, das Geburtshaus 
bzw. die Klinik ab der 30. Schwangerschaftswoche zu kon-
taktieren und in der Hebammensprechstunde oder ärztlichen 
Sprechstunde Wünsche für die Geburt (z. B. Wassergeburt o. 
ä.) zu äußern und gewünschte schmerzstillende Mittel (z. B. 
PDA) abzusprechen.

MUttERScHUtz

Kurz vor Beginn der Mutterschutzfrist, die sechs Wochen 
vor dem voraussichtlichen Geburtstermin beginnt, stellt die 
Frauenärztin bzw. der Frauenarzt eine Bescheinigung über 
den mutmaßlichen Entbindungstermin aus, die für die Bean-
tragung von Mutterschaftsgeld benötigt wird.

Info
Der HebaMMenverbanD 
baDen-WürtteMberg  
bietet unter hebammensuche-bw.de/ eine Suchmaschine an, mit 
deren Hilfe Hebammen in der nähe gefunden werden können.

Findet man keine Hebamme, kann man sich in die Landkarte 
der Unterversorgung eintragen, die vom Deutschen Hebammen 
verband online zur verfügung gestellt wird, um transparent zu 
machen, in welchen regionen es an Hebammen mangelt:  
www.unsere-hebammen.de/aktionen/unterversorgung-melden/

Detailinformationen zum besonderen Schutz von Müttern bei 
der arbeit, in der ausbildung und im Studium finden sich im 
Mutterschutzgesetz (MuSchg):  
www.gesetze-im-internet.de/muschg_2018/bJnr122810017.html
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Geburtshilfe im Robert Bosch Krankenhaus

Fachkundig. Individuell. Ganzheitlich.

Bosch Health Campus GmbH
Robert Bosch Krankenhaus GmbH
Auerbachstraße 110 | 70376 Stuttgart
Telefon 0711 8101-5144 | info@rbk.de | www.rbk.de

• Verschiedene Gebärbetten und 
 Geburtswannen
• Aromatherapie, Entspannungs-
 bad, Akupunktur, Homöopathie, 
 Periduralanästhesie, sanfter 
 Kaiserschnitt
• Ambulante Entbindung
• 4D-Ultraschall, telemetrische 
 CTG-Überwachung

• Modernes, freundliches Ambi-
 ente: Buffetraum, Still-, Besu-
 cher-, Familienzimmer, Roo-
 ming-in
• Umfangreiches Kursangebot, 
 Anleitung durch Still- und 
 Laktationsberaterinnen 
• Erstes Kennenlernen in unserer 
 Schwangerenambulanz

Unser Mutter-Kind-Zentrum bietet eine kompetente,  
individuelle Betreuung in angenehmer Atmosphäre.

Informationen zur Entbindung im RBK finden Sie in unserem Video unter 
www.rbk.de/geburt

St. ANNA-KLINIK 

St. Anna-Klinik | Obere Waiblinger Straße 101 | 70374 Stuttgart
Augenheilkunde | Chirurgie | Frauenheilkunde | Geburtshilfe 

Telefon 0711 5202 0 | www.st-anna-klinik.de

Luftballon » baby spezial 2024 «

bobath · vojta · castillo morales · atemtherapie  
entwicklungsberatung · rückbildung · hausbesuche · 

therapie für intensivpflegepflichtige patienten
www.zwergenreich.net · info@zwergenreich.net

tel. 0711-887 44 53 · fax 0711-889 35 08 · termine nach vereinbarung

p H y s i o T H e r a p i e
füR SÄUGLINGE ·  KINdER ·  jUGENdLIcHE ·  ERwAcHSENE

manuela schmitt
bobath- vojta- & castillo morales- 
therapeutin

lindenbachstraße 40
70499 stuttgart-weilimdorf 
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Viele Frauen wissen gar nicht, dass eine 
Hebamme auch die Vorsorgeuntersu-
chungen übernehmen kann. Tatsäch-
lich gibt es in Deutschland die Wahl-
freiheit, ob diese der Frauenarzt oder die 
Hebamme machen soll. Und man muss 
sich keinesfalls für eine Art der Vorsorge 
entscheiden. Einige Schwangere wech-
seln ab und machen die großen Ultra-
schall-Termine beim Frauenarzt und die 
Termine dazwischen bei der Hebamme. 
Die Hebammenvorsorge, Begleitung un-
ter der Geburt und -nachsorge (in den 
acht Wochen nach der Geburt regelmä-

ßig, bis zum Ende der Stillzeit spora-
disch) wird von der Krankenkasse über-
nommen.

Hebammen haben einen physiologi-
schen, keinen rein medizinischen Blick 
auf Schwangerschaft und Geburt. Sie ste-
hen den Eltern auch emotional bei und 
nehmen sich Zeit für Sorgen und Fragen, 
die alle möglichen Bereiche von Schwan-
gerschaft und Geburt betreffen können. 
Zusätzlich kann die Hebamme auch das 
Vertrauen in die natürlichen Abläufe 
stärken, sofern das nötig ist. Es ist jedoch 
keinesfalls so, dass die Hebamme nur die 

Rolle des Seelentrösters einnimmt.
„Hebammen können außerdem wäh-

rend der Schwangerschaft fast jede Vor-
sorgeuntersuchung durchführen“, liest 
man auf der Homepage der AOK. „Dazu 
gehören: Gewichtskontrolle, Blutdruck-
messung, Urinuntersuchung auf Eiweiß 
und Zucker, Kontrolle des Standes der Ge-
bärmutter, Feststellung der Lage, Stellung 
und Haltung des Kindes, Kontrolle der 
kindlichen Herztöne sowie die Dokumen-
tation im Mutterpass. Ausgenommen sind 
Ultraschall-Untersuchungen. Sie dürfen 
nur von Ärzten durchgeführt werden.“

6

Nicht ohne 
meine Hebamme!
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vorteiLe der HebammenvorsorGe 

von isabelle steinmill – Ich selbst habe es leider verpasst. In keiner meiner Schwanger schaften 
hatte ich eine Hebamme zur Vorsorge. Nach einigen positiven Erfahrungen aus dem  
Freundes- und Bekanntenkreis bereue ich diese Entscheidung etwas, denn es bietet  
durchaus Vorteile, die Hebamme schon in der Schwangerschaft miteinzubeziehen.
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WIE fIndE IcH EInE HEbaMME?

„Wenn sich eine Frau bei mir meldet und In-
teresse an der Hebammenvorsorge hat, ver-
abreden wir uns zunächst, um herauszufin-
den, ob dem Plan etwas entgegensteht, wie 
zum Beispiel Risikofaktoren der Frau. Ich klä-
re außerdem über den Ablauf auf. Wir Heb-
ammen sind tatsächlich auch berechtigt, den 
Mutterpass auszustellen und Blut abzuneh-
men“, berichtet Saskia de Koning. Sie arbei-
tet seit über zwanzig Jahren als freiberufli-
che Hebamme, momentan in den Landkrei-
sen Reutlingen, Tübingen, Zollernalb, Sig-
maringen, Biberach, Ulm und Esslingen. „Es 
gibt durchaus  Situationen, in denen ich der 
Frau eine ärztliche Untersuchung nahelege“, 
ergänzt sie. Es sei  wichtig, dass die Chemie 
zwischen der Hebamme und der werdenden 
Mutter stimmt.

Frau de Koning gehört zu den wenigen 
Hebammen, die auch Hausgeburten durch-
führen. Nicht wenige würden sich dazu ent-
scheiden, Frau de Koning sowohl als Vorsor-
gehebamme als auch als Geburtshelferin aus-
zuwählen. 

Auch wenn für ein Paar eine Hausgeburt 
von Vornherein nicht infrage kommt, kann es 
von Vorteil sein, sich eine Hebamme zu su-
chen, die Vor- und Nachsorge übernimmt und 

gegebenenfalls sogar bei der Geburt dabei sein 
kann. Umso besser kann sie die individuel-
len Bedürfnisse kennenlernen und unterstüt-
zen. Allerdings ist es mitunter sehr schwie-
rig, überhaupt eine Hebamme zu finden. 
Frau de Koning berichtet aus Erfahrung: 
„Bei mir melden sich die Frauen in der Re-
gel mit einem positiven Schwanger-
schaftstest. Je früher sich jemand 
meldet, umso besser!“ 

Es ist nicht unüblich, 
dass Schwangere zahlrei-
che Hebammen anfragen 
und trotzdem keine fin-
den. Seit 2020 gibt es am 
Gesundheitsamt Stuttgart 
die Hebammenkoordinie-
rungsstelle. An sie können 
sich Frauen wenden, die in 
der dreizehnten Schwan-
gerschaftswoche sind und 
noch keine Hebamme gefun-
den haben. Durch einen Not-
suche-Email-Verteiler kann unter 
Umständen noch eine Hebamme er-
mittelt werden. Leider kann die Koordi-
nierungsstelle aber auch keine Wunder voll-
bringen, da der Hebammenmangel ein struk-
turelles Problem ist. 

UND WER FÄNGT 

MICH 
AUF?

WIR! Unsere Familienpfl egerinnen stehen im Krankheitsfall 
an Ihrer Seite, damit Ihre Kinder in gewohnter Umgebung gut 
versorgt sind. Alle Informationen, z.B. die Beantragung bei 
Ihrer Krankenkasse, unter: www.ev-familienpfl ege.de.

Ev. Familienpfl ege Stuttgart e.V. 
Bismarckstraße 57 · 70197 Stuttgart 

Unsere Familienpfl egerinnen stehen im Krankheitsfall 

✆ 6346 99
Ihre Hilfsadresse

 

HebaMMenkoorDinierUngSSteLLe 
DeS geSUnDHeitSaMtS StUttgart

 Schlossstraße 91 
70176 Stuttgart 
tel.: 0711 21625485 
hebammenversorgung-stuttgart@stuttgart.de  

auf der Seite des Hebammen-verbandes  
baden-Württemberg kann man nach  
Hebammen im Umkreis suchen und auch  
die Hebammenvorsorge als Filter setzen:  
hebammensuche-bw.de

Info
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Das Buch 
„Das Geheim-

nis einer schönen Geburt“ von Jana 
Friedrich, selbst Hebamme, zweifache 
Mutter sowie Bloggerin und Autorin 
rund ums Thema, bringt es wunderbar 
auf den Punkt: Der wohl wichtigste 
Faktor für eine schöne Geburt ist die 

persönliche Einstellung. Eine ureigene 
Angst vor diesem bedeutenden Ereig-
nis ist sicherlich ganz normal, jedoch 
ist es hilfreich, die Geburt als große 
Herausforderung anzunehmen und 
sich darüber im Klaren zu sein, dies gut 
bewältigen und meistern zu können. 

Um sich dem Komplex „Meine-
Wunschgeburt“ irgendwie anzunä-
hern, helfen vorneweg möglicherwei-
se zunächst einmal die Überlegun-
gen, in welchem Modus Frau gebä-
ren möchte. Soll es ein Kaiserschnitt 
werden oder die von den allermeisten 
Frauen in Deutschland gewünschte 
Spontangeburt. 

WäHlE dEn oRt!

Wie lautet dein Wunschgeburtsort? 
Diese Frage lässt sich sicher einfacher 
klären, wenn einem klar wird, wie viele 

Möglichkeiten und Rahmenbedingun-
gen dabei denkbar sind. An diesem 
Punkt sollte man zunächst ganz offen 
für alle Varianten sein, jedoch aber 
immer im Hinterkopf behalten, dass 
der Verlauf der Schwangerschaft hier 
eine gewisse, unplanbare Eigendyna-
mik mit sich bringt. 

Für sicherheitsliebende Frau-
en ebenso wie für Risikoschwangere 
kommt wohl die Level-1-Klinik (Uni-
klinikum mit angebundener Kinderkli-
nik, auch für echte Risikofälle) an ers-
ter Stelle. Dieser Geburtsort ist richtig, 
sollten Komplikationen auftreten und 
die Gebärende keine Einschränkungen 
darin sieht, sich an den Leitlinien des 
Hauses und dem zur Verfügung ste-
henden Team auszurichten. 

Eine kleine Klinik hingegen kann 
Sicherheit und Individualität verbin-

Finde den richtigen Weg zu  
Deiner Wunschgeburt…
…Und WaS tUn, wenn es doCH niCHt biLderbuCHmässiG verLäuft?
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von isabell westermayer – Die Geburt eines Kindes ist wahrscheinlich der 
prägendste Moment im Leben einer Frau. Drei vielversprechende Erfolgsfaktoren 

nehmen wir genauso unter die Lupe, wie auch die Themen, wie man seine 
ureigene Angst davor bändigen kann und was es mit dem feinen Unterschied 

zwischen „entbunden werden“ und „gebären“ auf sich hat.
ZUM WeiterLeSen 
 
DaS geHeiMniS einer 
ScHönen gebUrt 
Jana Friedrich, 
Herausgeberin Jana Friedrich 
(Selfpublisher) | 2017 

traUMgebUrt – geLaSSenHeit, 
entSpannUng UnD 
ScHMerZkontroLLe 
DUrcH SeLbStHypnoSe 
alexandra kopf, 
carl-auer-verlag | 2020

www.krise-nach-der-geburt.de
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den. Die persönliche Betreuung im Klinik-Se-
tup kann unter Umständen eine Beleggeburt 
darstellen. Je nach den örtlichen Begebenhei-
ten kann eine Beleggeburt mit der im Ideal-
fall gewünschten Hebamme so intim wie eine 
Hausgeburt sein. 
Eine vielleicht nicht so verbreitete Möglich-
keit stellt der Hebammengeleitete Kreißsaal 
dar. Dies bedeutet eine Geburt in einer Klinik, 
aber ohne Ärzte, wenn es zu keinen Pro-
blemen kommt und die Verabreichung von 
Schmerzmitteln nicht gewünscht wird. 

In einem Geburtshaus gibt es mehr Inti-
mität, als es in einer Klinik möglich ist. Zu-
sätzlich kann man schon vor der Geburt den 
Ort als auch das Geburtsteam kennenlernen. 
Meist sind in dieser ruhigen, intimen Atmo-
sphäre auch individuelle Lösungen umsetz-
bar, die sich oft positiv auf den Geburtsver-
lauf auswirken können.

Eine Hausgeburt kommt dann in Frage, 
wenn die Schwangere sich unter den We-
hen der Geburt nirgendwo hinbegeben möch-
te und das eigene Zuhause als sichersten Ort 
ansieht.

WElcHES „dREaM-tEaM“?

Die wichtigste Komponente stellt sicher-
lich der persönliche Wunsch-Begleiter oder 
die Wunsch-Begleiterin dar. In den meisten 
Fällen dürfte das der Partner oder die Partne-
rin sein, aber auch die eigene Mutter oder eine 
beste Freundin sind an dieser Stelle denkbar. 
Im Grunde muss es die für dieses Ereignis 
geeignete Vertrauensperson der Schwange-
ren sein. Dazu kommt natürlich, in Abhän-
gigkeit vom gewählten (und ggf. sich erge-
benden) Geburtsort, das anwesende Personal. 
Möglicherweise gab es auch Vorgespräche 
oder Vorbereitungskurse mit einer vertrauten 
Hebamme oder Doula, die Frau gerne bei der 
Geburt anwesend wissen möchte. 

dIE angSt voR dEM  
UnbEKanntEn bändIgEn

„Wenn du deine Einstellung zur Geburt 
änderst, dann verändert sich dadurch 
auch deine Geburt.“ Dieses vielsa-
gende Zitat stammt von Marie Mongan, 
der Begründerin der Hypnobirthing-
Bewegung. Viele Frauen treibt in der 
Schwangerschaft der Gedanke um, wie 
man wohl unter der Geburt reagiert und 
was mit den Schmerzen alles einhergeht. 
Wichtig ist dabei, sich nicht von seinen Ängs-
ten lähmen zu lassen und sich ihnen zu stel-
len. Möglicherweise kann das mit positiven 
Affirmationen und mutmachenden Mantren 
gelingen. Ein Schlüsselgedanke kann darin 
bestehen, die Hingabe zu üben, anstatt den 
Kontrollverlust zu befürchten. Oft lenkt das 
auch davon ab, sich nach innen auszurich-
ten, um die Geburt gut bewältigen zu können.

Wenn alle Szenarien einmal durchgespielt 
wurden, dann ist es allerdings von immen-
ser Bedeutung, diese alle wieder beiseite zu 
schieben und loszulassen. Wenn dies nicht so 
einfach möglich ist, wäre es von Vorteil, alles 
mit der vertrauten Hebamme oder einer ande-
ren Vertrauensperson zu thematisieren, denn 
so kann die Schwangere etwas über sich und 
ihre Ängste herausfinden, was zweifelsohne 
vor der Geburt „bereinigt“ sein sollte.

gEbäREn odER EntbUndEn WERdEn

Ein klitzekleiner Unterschied in der Wortwahl 
macht auch diese Unterscheidung sehr inter-
essant. Lässt man sich entbinden (passiv), 
so verlässt man sich blind auf das Geburts-
team, so beschreibt es Jana Friedrich in ihrem 
oben genannten Buch. Beim Gebären orga-
nisiert man von vorne herein alles so, wie 
es den eigenen Wünschen am meisten ent-
spricht und gebärt (aktiv) sein Kind so selbst-

bestimmt wie möglich. In beiden Fällen sollte 
die Schwangere nie verkennen, dass man als 
Frau mit seinem Baby von Tag Eins an ein 
wunderbares Team bildet.

KEInE bIldERbUcHgEbURt….WaS dann?

Trotz gewissenhafter Vorbereitung und Aus-
einandersetzung mit dem Thema ist alles 
schiefgelaufen. Vielleicht gab es eine Notsi-
tuation oder eine Gewalterfahrung unter der 
Geburt oder Frau fühlte sich alleine gelassen? 
Dies kann durchaus traumatisch sein. Was 
auch passiert ist, wichtig ist, darüber zu spre-
chen! Mit dem Partner, der Hebamme oder 
auch mit dem anwesenden ärztlichen Perso-
nal. In solchen Fällen ist es unter Umstän-
den auch wichtig, sich den Geburtsbericht 
zeigen und erklären zu lassen. Frau sollte nie 
das Geschehene verdrängen oder sich selbst  
die Schuld geben. Eine schlechte Geburt, die 
nicht ausreichend aufgearbeitet wurde, kann 
einen unter Umständen ein Leben lang ver-
folgen. Durch eine zeitnahe Reflektion kann 
vieles abgefedert werden.

IndIvIdUEllE 
gEbURtSvoRbEREItUng

• Visualisiere Deine Wunschgeburt in allen 
einzelheiten – am besten auf papier

• Kläre vorab Gepflogenheiten in deiner 
Wunschgeburtsumgebung ab

• Organisiere Dir rechtzeitig einen zu Euch 
passenden vorbereitungskurs und eine 

Hebamme
• Richte Dir spezielle, individuelle 
Wohlfühldinge für den tag X hin: 

z.b. ätherische öle, playlisten, 
spezielle Snacks etc.

Doula Insa Schipper
Individuelle Geburtsvorbereitung & Geburtsbegleitung

✳ Vorgeburtliche Bindungsförderung &  Bindungsanalyse
✳ MAMI ZEN ayurvedische Massage

www.doula-stuttgart.de

Doula Simone Bloss-Schöne
Individuelle Geburtsvorbereitung & Geburtsbegleitung

✳ Geburt & Hypnose 
✳ Ayurvedic Birth ✳ Ayurvedische Babymassage

www.daswunderbegleiten.de 

DOULA GEBURTS BEGLEITERINNEN
IN DEINER NÄHE
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gut Begleitet durch 

Schwangerschaft und Geburt
büCHer und PodCasts zum sCHmöKern und LausCHen

von monika strack 

babybaUcHzEIt  
von nora Imlau
geborgen durch die Schwangerschaft und die Zeit danach

mit viel Einfühlungsvermögen begleiten die Eltern-Expertin nora 
Imlau und die Hebamme Sabine Pfützner durch die einzigartige Baby-
bauchzeit. Die beiden autorinnen stärken das vertrauen in den eige-
nen Körper und geben orientierung bei all den neuen Gefühlen, Erfah-
rungen und medizinischen Informationen. außerdem geben sie viele 
hilfreiche Tipps zu Themen wie Partnerschaft, rituale, Gefühlschaos, 
Beruf und Finanzen. Persönliche Erfahrungen, kleine Geschichten 
aus dem mehrfachmama- und Hebammenalltag sowie ansprechende 
Fotografien und Zeichnungen machen das Buch zu einem wertvollen 
Begleiter, den man nicht mehr so schnell zur Seite legen möchte. 

nora iMLaU, Sabine pFütZner | babybaUcHZeit
BElTZ vErlaG 2022 | GEB. auSGaBE | 378 SEITEn
34,00 Eur | ISBn 978-3-407-86750-6

KUgElzEIt  
von maIKE maurEr
glücklich, gelassen und entspannt durch Schwangerschaft & 
Wochenbett

maike maurer nennt ihr Buch „ ein vielseitiger Wohlfühlbegleiter“. 
mit einer großen vielfalt an Informationen und anregungen rund 
um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett ist es ihr gelun-
gen, Wissen zu vermitteln, ohne Ängste zu schüren. Inspirierende 
Geschichten, Yoga-Übungen, DIY Ideen, Partner-rituale und 
leckere rezepte wie der Quinoa-Porridge-Bowl oder kernige Hafer-
flockenkekse machen lust darauf, jedes Trimester und die erste 
Zeit mit dem Baby achtsam zu erleben, sich Gutes zu tun und auf 
sein eigenes Bauchgefühl zu hören. Ergänzt werden die wertvollen 
Tipps und Erfahrungen der autorin durch spannende Interviews 
mit Ärztinnen, Hebammen, Psychologen, Ernährungs- und Sport-
Experten sowie Social-media-moms. 

Maike MaUrer | kUgeLZeit
Gu-vErlaG 2019 | GEB. auSGaBE | 264 SEITEn
29,99 Eur | ISBn 978-3833868238 

dIE HEbaMMEn- 
SPREcHStUndE  
von InGEBorG STaDElmann
Bereits seit den 90er Jahren in den Bücherregalen, ist die Hebam-
mensprechstunde ein  Klassiker unter den Schwangerschafts- und 
Geburtsratgebern. Ingeborg Stadelmann, Hebamme und natur-
kunde-Expertin, begleitet einfühlsam, fachkundig und kompetent 
von Beginn der Schwangerschaft über die Geburt, die Stillzeit bis 
zum Spätwochenbett. Bei diversen Schwangerschaftswehweh-
chen, Problemen beim Stillen oder der nabelpflege des neugebo-
renen weiß sie immer einen rat. mit Tipps und anregungen aus 
der Kräuterheilkunde, der Homöopathie und der aromatherapie 
begleitet sie und verhilft einem zu mehr Selbstsicherheit in dieser 
besonderen Zeit.

ingeborg StaDeLMann | Die HebaMMenSprecHStUnDe 
STaDElmann vErlaG 2018 | 640 SEITEn | 29,80 Eur 
ISBn 978-3943793888 

Podcasts 

HalloHEbaMME
Keine Tabus gibt es beim  Hebammen-Duo marie und 
anja. Die beiden sprechen offen über Themen, über die 
sonst keiner spricht. auf ihrem Podcast veröffentlichen sie 
regelmäßig neue Folgen rund um Schwangerschaft und 
Geburt sowie ihren Hebammenberuf. Echte Insider-Tipps 
aus dem Hebammenalltag gibt es auch auf ihrem Blog 
nachzulesen. www.hallohebamme.de

JoyfUlMaMa
Evi ist Hebamme und Yogalehrerin 
und veröffentlicht regelmäßig neue 
Podcast-Folgen über Schwangerschaft, 
Geburt und die Zeit mit dem Baby auf  
ihrem Kanal Joyfulmama. von Ängsten und Gefühls-
schwankungen während der Schwangerschaft über die 
Geburtsvorbereitung bis hin zum Stillen - liebevoll und 
kompetent spricht Evi all die Themen an, die werdende 
mamas beschäftigt. www.joyfulmama.de

© Simone Lobgesang Fotografie

MaRIE & anJa (v.l.) 
von HalloHEbaMME

JoyfUlMaMa EvI
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Alle Tiere sind schon da ...
GeHäKeLte sPieLGirLande

von andrea Krahl-rhinow – Bunte Tiere, wie Küken, Schaf, 
Schwein, Maus und Hahn reihen sich aneinander und sorgen für 
Babyspaß am Kinderwagen, im Auto oder über dem Bettchen.  
Die gehäkelten Tiere sind leicht selber herzustellen.

mit einer geeigneten Häkelnadel werden vier 
bis sieben einfache feste maschen gehäkelt 
und dann entweder zunehmend oder abneh-
mend pro reihe. nach vier bis sechs reihen 
ist die Grundform des Tierkörpers fertig. 
Danach werden Kopf, Beine oder Schwanz 
angehäkelt, augen mit nadel und Faden 
ergänzt.

Für das Küken werden beispielsweise fünf 
maschen aufgenommen, in jeder reihe 
kommt eine masche dazu. nach vier reihen 
wird der Kopf ergänzt, an einer Seite wird 
wieder eine masche ergänzt, aber nur drei 
maschen zurückgehäkelt. anschließend 
werden in der nächsten reihe bereits am 
anfang und am Ende der reihe eine masche 
abgenommen, so dass sich der Kopf des 
Kükens rund formt. Der Schnabel wird mit 
zwei Häkelschlaufen aus roter Wolle hinein-
gefügt. Die Beine entstehen durch einfache 
Häkelschlaufen in schwarzer Wolle. 

WaS WIRd bEnötIgt?
FÜr DIE TIErcHEn

Wolle in verschiedenen Farben:  
Für Schaf = weiße Wolle, für Küken = gelbe Wolle, für Schwein = rosa Wolle etc. 

Für augen, Beine etc. = schwarze Wolle

außerdem ist eine Häkelnadel und eine große, spitze nadel nötig.

FÜr DIE GIrlanDE 

Ein Stoffband, doppelt gelegt und zusammengenäht, mit Schlaufen an den Enden 
und mit Gummibändern an jedem Ende. auf dem Stoffband werden die Tiere 
befestigt. 

alle anderen Tiere werden nach 
ähnlichem muster in Form 
gebracht. Beim Schweinchen 
wird der rüssel aus einer 
Häkelschnecke aufgenäht. 

anschließend reihen sich die 
Tierchen auf einem Stoffband 
ein und werden dort angenäht. 
Das Stoffband kann an den 
Enden mit Gummibändern 
ergänzt werden, so dass die 
Girlande an Kinderwagen, 
Babysitz oder über das Bett-
chen problemlos eingehängt 
werden kann. 

mobile, spielbögen oder  
girlanden sorgen nicht nur für 

spaß und abwechslung bei Babys, 
sondern fördern  

auch die entwicklung, schaffen neue  
eindrücke und anregungen� sie fördern sowohl 

Bewegungen, als auch sinneseindrücke und 
emotionen� Das sehvermögen der Babys 

beschränkt sich bei der geburt auf schwarz und 
Weiß� Umrisse werden wahrgenommen� Durch 

verschiedene farbtöne von hell bis dunkel, 
kontrastreiche, kräftige und satte farben wird das 

sehvermögen angeregt und die entwicklung der 
augen stimuliert� Das wiederum stärkt auch den 

Bewegungs- und entdeckungsdrang 
der Babys� Die gesichter auf den figuren  

fördern zudem kommunikatives  
Verhalten und emotionale Regungen�

dER RÜSSEl voM 
ScHWEIn WIRd alS 

ScHnEcKE aUfgEnäHt

zUERSt WIRd dER 
 KoRPUS gEHäKElt 

fÜnf bEISPIEltIERE

dIE tIERE WERdEn 
aUf daS band gEnäHt

Luftballon » baby spezial 2024 «
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red – Schwangere sollten ab der 36. 

Schwan ger  schafts wo che alles Notwendige 

für die Fahrt zur Klinik bereitlegen. So sind 

sie vor be rei tet, falls es früher als geplant 

losgeht. Eine mittelgroße Reisetasche 

reicht, denn für viele Dinge – besonders 

die fürs Baby – sorgt die Klinik. 

Das soll te Mama dabeihaben

□  bequemes, langes t-shirt oder nachthemd  

und ersatz-t-shirt

□   schlafanzug oder weites t-shirt und Hose 

□  rutschfeste Hausschuhe und dicke, warme 

socken, denn kalte füße  bremsen die wehen!

□  strickjacke oder bademantel zum wärmen, 

gegebenenfalls nach der Geburt

□  snacks und Getränke, falls es länger dauert 

und für danach, wenn Hunger aufkommt

□  waschutensilien und Kosmetika, besonders 

Lippenbalsam, öl für massage, ohrstöpsel 

gegen laute zimmernachbarinnen,  

Haargummi bei langen Haaren

□  für Kontaktlinsenträgerinnen: aufbewah-

rungsbox, flüssigkeit und brille. während der 

Geburt besser keine Kontaktlinsen tragen

□  alles, was zur entspannung dient: musik, 

bücher, zeitschriften, duftöl, Kuschelkissen …

□  bei höheren temperaturen: wasserspray oder 

ein fächer zur abkühlung 

□  still-bH, am besten eine nummer größer, und 

stilleinlagen 

□  weite unterhosen oder  einmalslips

□  bei einem Kaiserschnitt dehnbare slips für die 

empfindliche narbe

□  Ladekabel fürs Handy

□  extrabeutel für schmutzwäsche

□  für den Heimweg: Kleidung, die im fünften, 

sechsten monat gepasst hat

Das braucht das Baby
□     ein oder zwei langärmlige wickelbodys, 

strampler mit füßlingen, baumwolljäckchen 

und leichtes mützchen, auch im sommer, 

schneeanzug im winter, eine weiche decke 

sowie viele spucktücher, evtl. schnuller

□  für den Heimweg: babytrage und/oder  

Kinderwagen bzw. babyschale fürs auto

□   fläschchen und babynahrung, falls die mutter 

nicht stillt

Dokumente, die mi t müssen  

□   mutterpass und ausweis/Pass

□   Krankenkassenversicherungskarte / ggf. Karte 

einer privaten Krankenzusatz versicherung

□   überweisungsschein vom frauenarzt 

für die Klinik

□  familienstammbuch – wenn vorhanden

□   Heiratsurkunde, bei unverheirateten müttern 

die Geburtsurkunde 

□   Persönlicher Geburtsplan, der die eigenen 

wünsche zur Geburt festhält, am besten in 

mehrfacher ausführung

Ich packe  
meine Kliniktasche
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Kurzinfo

zahl der geburten 1�700

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
funktionelle und bequeme 
entbindungsbetten, gebärstuhl, 
Hängeseil/Haltetücher, 
geburtswannen, Hocker/Bälle

ScHMERzKontRollE: 
PDa/schmerzmitteltherapie, aku-
punktur/akupressur, Homöo pathie, 
aromatherapie, Bachblütentherapie

intensivstation für früh- und 
Neugeborene/Perinatalstation - 
zuständiges Krankenhaus: 
Klinikum Ludwigsburg und 
Klinikum stuttgart

Kaiserschnittrate keine angabe

Kinderarzt im Haus ✔ 

nur tagsüber

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
•  Geburtsvorbereitung: für Paare, 

einzel- und Kompaktkurse, 
geburts vorbereitung und Yoga

•  eltern beraten/familien begleiten
•  Wochenbettbetreuung/Nachsorge
• Akupunktur
• Stillvorbereitung 
• Säuglingspflege 
• Rückbildungskurse 
• Babymassage

 

KontaKt: 
Robert Bosch Krankenhaus gmbH 
auerbachstr� 110 · 70376 
stuttgart · tel� 0711/8101-0  
info@rbk�de · www�rbk�de 
terminvereinbarung: 
tel� 0711/8101-5144 
Kreißsaal: tel� 0711/8101-3474

Robert Bosch
Krankenhaus stuttgart

Kurzinfo

geburten im geburtshaus ca� 90 
Hausgeburten 50

ambulante geburt ausschließlich

aUSStattUng: 
Wanne, versch� gebär hocker, seil/
tuch, matte, Pezzi bälle, ab  stütz -
möglichkeiten, gemütl� familienbett

ScHMERzKontRollE: 
Positive einstellung dem ge burts-
vor gang u� dem schmerz ge gen über, 
Ver mit tlung von Wissen um Phy sio-
lo gie der geburt, Ängste abbauen, 
Hypnose, div� ent span nungs  tech ni-
ken, tönen, ver traute Um gebung 
und Personen, Wanne, för der ung 
der körpereigenen en dor phin pro-
duktion, Na tur heil kunde

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation -

Kaiserschnittrate im geburtshaus 0% 
nach Verlegung 9% (stand 2022)

Kinderarzt im Haus - 
•  nein, Visite n. Abspr. i. d. R. mögl.

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ausschließlich  ✔

familienzimmer ausschließlich  ✔

voRtRägE & KURSE:  
•  geburtshausführung: 1 x pro 

monat, termine siehe Homepage

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
geburtshaus & Hebammen praxis 
stuttgart-mitte, schmid & 
Partnerinnen, gaisburgstr� 12c, 
70182 stuttgart, tel� 0711/605751, 
www�hebammenpraxis-stuttgart�de

geburtshaus
stuttgart
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Kurzinfo

zahl der geburten 3�200

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 6

aUSStattUng: 
gebärwanne, Hocker, Halteseile, 
breite Kreißsaalbetten, weiche 
matten

ScHMERzKontRollE: 
aromatherapie, Homöopathie, 
akupunktur, infusionstherapie, PDa

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 
• Perinatalzentrum Level i 

Kaiserschnittrate insgesamt 46%   
• bei gesunden frauen am termin 
mit angestrebter Vaginalgeburt 
10%

Kinderarzt im Haus ✔

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
•  Jeden 1. und 2. Montag im Monat 

Kreißsaalführung mit Vortrag
• Elternschule

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
Klinikum stuttgart - frauenklinik 
Kriegsbergstraße 62 
70174 stuttgart 
Kreißsaal 
tel 0711/27863130 
www�klinikum-stuttgart�de

Klinikum stuttgart
frauenklinik

Kurzinfo

zahl der geburten 700

ambulante geburt ✔ 
bei aufenthalt von min� 6 stunden 
nach geburt zur Überwachung

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
geburtswanne, gebärhocker, 
gebärstuhl, breites 
entbindungsbett, Roma-Rad, 
sprossenwand, seil, matte

ScHMERzKontRollE: 
PDa, akupunktur, Homöopathie 

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
•  zuständig: Olgahospital / 5,7 km

Kaiserschnittrate 39%

Kinderarzt im Haus ✔

Prädikat „Babyfreundlich“ ✔

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE: 
elternschule mit Kursangebot für 
schwangere und eltern mit Babies: 
• säuglingspflegekurse  
• schwangeren-Yoga 
• akupunktur 
• erste-Hilfe-Kurse 
• Vorträge 
• Babymassage, Babygymnastik 
• Offenes still- und müttercafé

 
 
 
 
 

KontaKt: 
st� anna-Klinik 
Obere Waiblinger str� 101 
70374 stuttgart-Bad cannstatt 
tel� 0711/5202-0 (zentrale) 
tel� 0711/5202-210 (Kreißsaal) 
tel� 0711/5202-259 (elternschule) 
mail: service@st-anna-klinik�de 
elternschule@st-anna-klinik�de  
https://st-anna-klinik�de

st� anna-
Klinik stuttgart
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Kurzinfo

zahl der geburten 1�200

ambulante geburt ✔ 
möglich (Voraussetzung: 
Nachsorge hebamme & Kinderarzt 
sind vorhanden)

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
gebärhocker, Pezzibälle, Halte - 
tücher, moderne ent bin dungs  bet-
ten, ge burts badewanne

ScHMERzKontRollE: 
entspannungsbad, Homöopathie, 
aromatherapie, Lachgas, 
intravenöse schmerzmittel, PDa, 
teNs geräte

Kaiserschnittrate 28 %

Äußere Wendung bei  ✔ 
Beckenendlage

Kinderarzt im Haus ✔ 
tagsüber, nicht dauerhaft

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔ 
(kostenpflichtig)

KREISSSaalfÜHRUng, 
InfoRMatIonEn & KURSE: 
•  Infoabend für werdende Eltern, 

zweimal im monat, im Wechsel 
in Präsenz und Online

•  Virtuelle Kreißsaalführung auf 
Youtube

• Hebammensprechstunde: 
   dienstags, 8�00 bis 16�00 Uhr 
   terminvergabe: 0711 64 89-23 77

Ärztliche sprechstunde: montags 
bis freitags, 9�00 bis 14�00 Uhr
 

• Umfangreiches Kursangebot  
vor und nach der geburt  
(u� a� geburtsvorbereitung, 
Rückbildung, stillcafé, 
tragetuchseminar)�  
alle angebote unter  
www�marienhospital-stuttgart�de 

KontaKt: 
marienhospital stuttgart, Klinik 
für gynäkologie & geburtshilfe, 
Bö heim str� 37, 70199 stuttgart, 
Kreißsaal tel�: 0711/6489-2320, 
www�marien hospital-stuttgart�de

marienhospital
stuttgartMarienhospital Stuttgart

individuelle Betreuung für junge familien
Für Sie als Eltern ist die Geburt Ihres Kindes ein bedeutendes Ereignis. Dabei spielt der 
Wunsch nach Sicherheit und zugleich Geborgenheit eine wichtige Rolle. Im Marienhospital 
bieten wir Ihnen eine Geburtshilfe auf höchstem medizinischen und pflegerischen Niveau 
– und das verbunden mit einer familiären Atmosphäre. Rund 1.200 Babys erblicken jährlich 
bei uns das Licht der Welt. Geplante Entbindungen sind ab der abgeschlossenen 36. 
Schwangerschaftswoche möglich. 

anzeige

sPRecHstUNDeN  
VOR DeR geBURt

In unserer ärztlich geführten 
Schwangerschaftsambulanz kön-
nen Sie sich nach Terminabspra-
che täglich vorstellen, falls es 
in der Schwangerschaft medizi-
nische Besonderheiten gibt, ein 
Kaiser schnitt geplant werden soll 
oder Ihr Frauenarzt eine Kon-
trolle wünscht. 

In unserer Hebammensprech-
stunde (Termine ab der 34. 
Schwan ger schaftswoche) finden 
Sie mit Ihren ganz persönlichen 
Wünschen, Fragen und Sorgen 
zur Geburt Gehör. Unsere Hebam-
men nehmen sich Zeit für Sie und 
gehen auf Ihre Anliegen indivi-
duell ein. Gemeinsam wird über-
legt, was Sie brauchen, damit Sie 
möglichst entspannt in die Ent-
bindung gehen können. Ein ver-
trauensvolles Gespräch ist unserer 
Ansicht nach wichtige Basis einer 
gelungene Geburts betreuung.

famiLiÄR UND sicHeR

Werdende Eltern, die bei der 
Geburt eine individuelle Betreu-
ung durch Hebammen schätzen, 
aber die Sicherheit eines Kran-
kenhauses möchten, sind bei uns 
richtig.

In unserem Kreißsaal ist rund 
um die Uhr ein Team aus Heb-
ammen und Ärzten anwesend. 
Tritt während der Entbindung 
eine Komplikation auf, können 
die Mediziner jederzeit hinzuge-
zogen werden. 

Zur Schmerzlinderung bei 
der Geburt stehen Ihnen ver-
schiedene Mittel zur Verfügung: 
Begonnen beim Entspannungs-
bad, über Homöopathie, Lach-
gas, TENS Geräte und intrave-
nöse Schmerzmittel bis hin zur 
PDA, bei der Sie selbst über eine 
Schmerzpumpe die Dosis des 
Schmerzmittels steuern können.

iNDiViDUeLLe UNteRstÜtzUNg

Auf der Mutter-Kind-Station 
steht die Familie als Ganzes im 
Mittelpunkt. Ihr Baby ist dauer-
haft bei Ihnen im Zimmer unter-
gebracht und Sie übernehmen 
von Anfang an dessen Versor-
gung. Dadurch kann sich die 
Eltern-Kind-Bindung ungestört 
entfalten. Unsere Kinderkran-
kenschwestern und Hebammen 
unterstützen Sie gern bei der 
Versorgung Ihres Neugeborenen. 
Wir versuchen, Ihnen über sämt-
liche anfängliche Unsicherhei-
ten hinwegzuhelfen. Bei Fragen 
zum Stillen steht Ihnen unsere 
Still- und Laktationsberaterin zur 
Seite. Ein Kinderarzt ist auf der 
Mutter-Kind-Station täglich vor 
Ort und nimmt unter anderem 
die U2-Untersuchung vor.

Weitere Informationen zur 
Geburtshilfe unter: 
www.marienhospital-stuttgart.de
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Kurzinfo

zahl der geburten 2�325

ambulante geburt -

Kreißsäle 6

aUSStattUng: 
gebärbadewanne, breite Kreiß-
saalbetten, seil/tuch, Hocker/Ball

ScHMERzKontRollE: 
PDa, akupunktur, Homöopathie

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 

• Perinatalzentrum Level ii

Kaiserschnittrate 16,6%

Kinderarzt im Haus ✔

Prädikat „Babyfreundlich“ ✔

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng:  
•  Zwei Elterninformationsabende, 

jeden 1� Dienstag und jeden 3� 
mittwoch im monat mit 
Kreißsaalbesichtigung (in der 
Pandemie ggf� abweichend)

•  Ärztliche Sprechstunde für 
Risikoschwangerschaften, 
Beckenendlagen, 
mehrlingsgeburten

•  Stillambulanz und Stillberatung
•  Eltern beraten – Familien 

begleiten
•  Wochenbettbetreuung/Nachsorge
•  Akupunktur
•  Hebammensprechstunde
•  Geburtsvorbereitung
•  Rückbildung nach der Geburt

 
 
 

KontaKt: 
filderklinik ggmbH 
im Haberschlai 7 
70794 filderstadt 
tel� 0711/7703 2875 
frauenheilkunde@filderklinik�de 
www�filderklinik�de

Die filderklinik
in filderstadt
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Kurzinfo

zahl der geburten 1�341

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
2 Kreißsäle mit geburtswannen, 
Halteseile, matten, gebärhocker, 
Pezzibälle 

ScHMERzKontRollE: 
PDa, akupunktur, aromatherapie, 
Homöopathie, krampflösende 
medikamente

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
• zuständig: Kinderklinik esslingen 
•  Kooperation mit der Klinik am 

eichert in göppingen 

 Kaiserschnittrate 24%

Kinderarzt im Haus ✔ 
•  dieser ist an sieben tagen in der 

Woche vormittags im Haus 

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

InfoRMatIonSabEnd 
fÜR WERdEndE EltERn:  
•  jeden ersten mittwoch im monat 

um 19:00 Uhr, alternativ online, 
anmeldung über www�baby-
nuertingen�de/informationsabend 

KURSE: 
•  Geburtsvorbereitung, 

Rückbildung, Babyschwimmen

 
 
 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
medius KLiNiK NÜRtiNgeN  
auf dem säer 1  
72622 Nürtingen 
tel� 07022/7826330 
www�baby-nuertingen�de

medius KLiNiK
NÜRtiNgeN

Kurzinfo

zahl der geburten 885

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
gebärinsel, 3 geburtswannen, 
Hocker, Pezzibälle, Halteseile

ScHMERzKontRollE: 
PDa, akupunktur, Homöopathie, 
aromatherapie, schulmedizin, 
Lachgas

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
• zuständig: Kinderklinik esslingen

Kaiserschnittrate 20%

Wassergeburten (146) 16,5%

Kinderarzt im Haus ✔ 
• tägliche Kinderarztvisite 
• Kinderärztliche Rufbereitschaft

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

InfoRMatIonSabEnd 
fÜR WERdEndE EltERn:  
•  jeden ersten und dritten 

mittwoch im monat um 19:00 Uhr, 
alternativ online, anmeldung über 
www�medius-kliniken�de/
standorte/medius-klinik-
ostfildern-ruit/fachbereiche/
geburtshilfe/informationsabend

KURSE: 
•  elternschule „eltern-Kind-

seminar“ im Haus: 
geburtsvorbereitung, 
stillvorbereitung,  
Rückbildung,  
aqua-Kurse,  
Babyschwimmen  
und vieles mehr

KontaKt: 
medius KLiNiK OstfiLDeRN-RUit 
Kreißsaal 
Hedelfinger str� 166 
73760 Ostfildern 
0711 / 448816385 
www�baby-ruit�de

medius KLiNiK
OstfiLDeRN-RUit
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Kurzinfo

zahl der geburten 1�900

ambulante geburt -

Kreißsäle 5

aUSStattUng: 
geburtswanne, Hocker, gebär stuhl

ScHMERzKontRollE: 
intensive Hebammen betreuung, 
massagen, Homöopathie, 
akupunktur, Narkosearzt für 
rückenmarksnahe Regional-
anästhesie PDa, schmerz mittel, 
Lachgas

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 

• Perinatalzentrum Level 1

Kaiserschnittrate 32%

Kinderarzt im Haus ✔

Prädikat „Babyfreundlich“ ✔

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE: 
•  erster montag im monat,  

18 Uhr, dritter montag im monat,  
19�30 Uhr, forum (Haus 15), 
termine auf unserer Homepage

•  spezialsprechstunden 

•  Kurse in der elternschule  
www�es-elternschule�de

• Risikoschwangerschaften 
• still beratung 
• stillvisiten 
• akupunktur 
• mutter-Kind-zentrum

 

KontaKt: 
Klinikum esslingen 
Hirschlandstr� 97 · 73730 esslingen 
tel� 0711/31030 
www�klinikum-esslingen�de 
elternschule:  
www�es-elternschule�de

Klinikum
esslingen

Klinikum Esslingen
mutter-Kind-zentrum: sicherheit für die ganze familie
Herzlich Willkommen zur Geburt Ihres Kindes am Klinikum Esslingen. Die Geburt eines 
Kindes ist ein besonderes Ereignis für die Eltern und für uns. Auch wenn wir bei knapp 
1�900 Geburten im Jahr am Klinikum Esslingen über ein Höchstmaß an Erfahrung 
verfügen, ist jede Geburt ein einzigartiges Ereignis, bei dem wir Sie gerne begleiten.

anzeige

Im Mutter-Kind-Zentrum des Kli-
ni kums Esslingen küm mern sich 
von Anfang an unsere er fah ren en 
Heb ammen und Ärzte um Mut-
ter und Kind, damit Sie die Ge burt 
Ihres Kindes als besonderes Ereig-
nis positiv er leben können. Wir 
möchten Sie dabei in der harmo-
nischen Umgebung unserer fünf 
Entbindungsräume optimal unter-
stützen.

Die allermeisten Geburten ver -
laufen na türlich und normal. Soll-
ten jedoch Komplikationen auftre-
ten, sind Sie und Ihr Kind in unse-
rer Klinik jederzeit sicher und gut 
behütet. Frauenärzte, Kinderärzte, 
Hebammen und Fachpflegekräfte 
bieten Ihnen rund um die Uhr eine 
optimale Versorgung nach mod-
ernsten medizinischen Erkennt-
nissen.

Unter Anleitung unserer erfah-
renen Hebammen ent schei den Sie, 
wie Sie Ihr Kind zur Welt bringen. 
Dazu bieten wir Ih nen verschie-
dene Geburts po si tio nen an.

Die erste Phase der Geburt 
können Sie auch in unserem 
Ruhe- und Entspannungsraum 

erleben, bis wir Sie in einen unse-
rer Entbindungsräume beglei-
ten. Hier kön nen wir Sie mit 
einer  Aro ma   the ra pie oder einem 
Entspan nungs bad unterstützen.

Auch für den werdenden Vater 
ist gesorgt, der seinen festen Platz 
im Kreißsaal hat.

fRÜHcHeN BesteNs VeRsORgt

Das Perinatalzentrum (Level 1) ist 
spezialisiert auf die Versorgung 
von Frühgeborenen.

Mit einer hochspezialisierten 
und erfahrenen neonatologischen 
Kli nik können Eltern sicher sein, 
dass Ihr Frühgeborenes in den 
besten Händen ist. Auch nach dem 
Klinikaufenthalt kümmert sich ei ne 
Nachsorge um einen guten Start 
zu Hause.

mUtteR-KiND-zeNtRUm: 

Sicherheit und Geborgenheit für 
die ganze Familie. Nach der Geburt 
verbringen Sie und Ihr Baby die 
ersten Tage auf unserer neu gestal-
teten Wochenstation, wo Sie sich 
in Ruhe auf den neuen Lebensab-

schnitt mit Ihrem Baby vorbereiten 
können. Natürlich stehen Ihnen 
auch moderne Familienzimmer zur 
Verfügung, damit die neue Fami-
lie die ersten Tage gemeinsam ver-
bringen kann.

Neben einem Team aus Heb-
ammen und Pflegekräften, die Sie 
in diesen ersten Tagen umsorgen, 
wartet jeden Morgen ein gesundes 
Frühstücksbuffet auf Sie.

• HEbAMMENSPREcHStUNdE

• SPREcHStUNdE FüR RISI-
KOscHWaNgeRscHafteN 

• PRÄNAtAldIAGNoStIK 
DegUm-stUfe ii

• EltERNScHUlE

Wenn es soweit ist,
sind wir gerne für Sie da:
Telefonnummer Kreißsaal: 
0711-31037910
Alle wichtigen Informationen, 
 Termine und Telefonnummern finden 
Sie auf unserer Homepage: 
www.mkz.klinikum-esslingen.de oder 
unter www.klinikum-esslingen.de
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Kurzinfo

zahl der geburten 600

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 3

aUSStattUng: 
gebärwanne und ent span nungs-
wanne, Hocker, Wehenzimmer (2),  
OP im Kreißsaalbereich

ScHMERzKontRollE: 
aromatherapie, akupunktur, 
Livopan, teNs, K-taping, 
Homöopathie, PDa, medikamentöse 
schmerztherapie

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
zuständig: Rems-murr-Klinikum 
Winnenden, entfernung 18 km

Kaiserschnittrate 29%

Kinderarzt im Haus - 
24h Rufbereitschaft

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
• monatliche Kreißsaalführungen  
• Hebammensprechstunde 
 
elterschule 
• geburtsvorbereitung 
• Rückbildung  
• geburtsvorbereitung 
• säuglingspflegekurse

 
 
 
 
 

KontaKt: 
Rems-murr-Klinik schorndorf 
schlichtener straße 105 
73614 schorndorf 
tel� 07181/67-0 
www�rems-murr-kliniken�de

Rems-murr-Klinik 
schorndorf

Kurzinfo

zahl der geburten 2�500

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 4

aUSStattUng: 
gebärwannen (1), 
entspannungswannen (3), Hocker, 
spros sen wand, Pezziball, 
Wehenzimmer (5), sectio OP im 
Kreißsaalbereich 

ScHMERzKontRollE: 
aromatherapie, akupunktur, 
medikamentöse schmerztherapie, 
Homöopathie, PDa, taping, 
massage, Lachgas

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 

•  Perinatalzentrum Level 1

Kaiserschnittrate 33%

Kinderarzt im Haus ✔ 

•  rund um die Uhr

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUngEn/
InfoabEnd faMIlIEnzEntRUM:  
• Geburtsvorbereitung  
• babypflegekurs für werdende  
 eltern 
• Stillberatung 
• Rückbildung 
• baby fit nach Rückbildung 
• Elternberatung (0-6 Jahre), 
• PEKiP 
• babymassage 
• babys in bewegung 
• Erste Hilfe für Neugeborene 
• „Alltag mit Kind – AmiKi“  
 offener cafétreff 
• tragekurs

KontaKt: 
Rems-murr-Klinikum Winnenden 
am jakobsweg 1 
71364 Winnenden 
tel� 07195/591-0 
www�rems-murr-kliniken�de

Rems-murr-Klinikum
Winnenden

Kurzinfo

zahl der geburten 2�150

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 4

aUSStattUng: 
gebärhocker, seile, geburtswanne

ScHMERzKontRollE: 
PDa, akupunktur, Homöopathie,  
aromatherapie, medikamentöse 
schmerztherapie

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
•  zuständig: Klinikum Ludwigsburg

Kaiserschnittrate keine angabe

Kinderarzt im Haus -

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
• infoabend für werdende eltern 
• elternmodule mit 
 umfangreichem Kursprogramm 
• Kreißsaalführungen 
• stillberatung 
• Hebammensprechstunde 
•  geburtsvorbereitende 

akupunktur-sprechstunde

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
RKH Kliniken  
Ludwigsburg-Bietigheim ggmbH 
Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen 
Riedstraße 12 
74321 Bietigheim 
tel� 07142/7955201 
www�rkh-gesundheit�de

Krankenhaus
Bietigheim-Vaihingen
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Kurzinfo

zahl der geburten 2�200

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 4

aUSStattUng: 
geburtswanne, gebärhocker, seile

ScHMERzKontRollE: 
PDa, Homöopathie, akupunktur

intensivstation für früh- und 
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 
• Perinatalzentrum Level 1

Kaiserschnittrate keine angabe

Kinderarzt im Haus ✔

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
• infoabend für werdende eltern 
•  elternmodule mit umfangreichem 

Kursprogramm
• Kreißsaalführungen
• stillberatung
• Hebammensprechstunde

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
RKH Kliniken  
Ludwigsburg-Bietigheim ggmbH 
Klinikum Ludwigsburg 
Posilipostraße 4 
71640 Ludwigsburg 
tel� 07141/9967640 
www�rkh-gesundheit�de

RKH Klinikum
Ludwigsburg
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Kurzinfo

zahl der geburten 2�680

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 6

aUSStattUng: 
1 gebärwanne, 1 gebährhocker, 1 
gebährstuhl, Kreißbetten

ScHMERzKontRollE: 
akupunktur, Homöopathie, Kinesio 
taping, Livopan (Lachgas), PDa/ 
spinalanästhesie, schmerz-
medikamente (tablette/infusion)

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation ✔ 
•  Perinatalzentrum level 1, direkt 

an den Kreißsaal angeschlossen 
(tür an tür)

Kaiserschnittrate 30%

Kinderarzt im Haus ✔ 
ja, 24 stunden

Prädikat „Babyfreundlich“ -

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

ausgebildete stillberaterinnen 10

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
• immer Dienstag abend um 18�40 
Uhr infoabend mit anschließender 
Besichtigung von Kreißsaal und 
Wochenstation

 
 
 
 
 
 

KontaKt: 
frauenklinik Böblingen 
Bunsenstr� 120 
71032 Böblingen 
tel� 07031/668-22242 
 
Leitende Hebamme: 
s�Pfender@klinikverbund-
suedwest�de 
tel� 07031/668-29442

frauenklinik
Böblingen
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Kurzinfo

zahl der geburten in 2023: 607 
(davon 40 im Hebammengeleiteten 
Kreißsaal)

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 3 
plus ein Wehenzimmer 
Hebammenkreißsaal

aUSStattUng: 
gebärwanne, gebärhocker, mo der ne 
breite Kreißbetten, Hängetü cher, 
Pez zibälle, Wärmekissen, massage bälle

ScHMERzKontRollE: 
1:1 Betreuung (überwiegend 
möglich), akupunktur, taping, 
Homöopathie, Walking PDa, PDa, 
sa bei sectio, alle natürlichen 
methoden (massagen, Öle, Wärme), 
teNs gerät, schmerzmedikamente

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
•  dreimal/Woche Visiten der Kin der-

ärzte von Böblingen, im Not fall 
und bei Ver legung Kin der klinik 
Böblingen, entfernung 18 km

Kaiserschnittrate 26% 
(geplant 9%, ungeplant 17%)

Kinderarzt im Haus ✔ 
• Di und fr zu U2 und 
   Konsilarischen Untersuchungen

Prädikat „Babyfreundlich“ ✔ 
seit 2012,  4� Re-zertifizierung 
januar 2024

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
•  elterninfo-abend mit Kreißsaal- 

führung jeden 3� mo/monat, 
eltern  in fo-abend m� schwer punkt 
stillen u� Kreißsaal-führung jeden 
1� mo/monat, Kreiß saal-Be sich ti-
gung auch n� Vereinb� mögl�

•  Elternschule bauchwunder 
(geburtsvorbereitungskurse, 
Rückbildung, PeKiP)

• Aktionstag: 5.5 Welthebammentag
•  Aktionsnachmittag: Weltstillwoche

KontaKt: 
Klinikverbund südwest, KH Leon berg, 
frauenklinik Kreißsaal, Rutes heimer str� 50, 
71229 Leonberg, tel� 07152/202-65477 
Hebamme c�kraus@klinikverbund-
suedwest�de 
www�klinikverbund-suedwest�de/
kliniken-experten-finden/leonberg/
klinik-fuer-frauenheilkunde-und-
geburtshilfe-leonberg/startseite/

KH 
Leonberg

Kurzinfo

zahl der geburten 1�200 
(davon 10% im Hebammenkreißsaal)

ambulante geburt ✔

Kreißsäle 5

aUSStattUng: 
geburtswanne, Hocker/gebärstuhl, 
breites Kreißbett, Haltetücher von 
der Decke, Pezzibälle, Bodenmatten, 
weitere multifunktionale 
Kreißbetten

ScHMERzKontRollE: 
Homöopathie, akupunktur, 
aromatherapie, i�v� schmerzmittel, 
PDa/Walking-PDa, 1:1 Betreuung 
(überwiegend möglich), teNs geät, 
Wärmekissen, massage

intensivstation für früh- und  
Neugeborene/Perinatalstation - 
Kooperationsklinik: Kinderklinik 
Böblingen (ca� 20 km entfernt)

Kaiserschnittrate  20%

Kinderarzt im Haus: Nein, aber 3x/
Wo che im Haus zur U2- 
Untersuchung 

Prädikat „Babyfreundlich“ 
seit Dez 2011 ✔ 
zusatzangebot: 
Hebammenkreißsaal

Rooming-in ✔

familienzimmer ✔

KREISSSaalfÜHRUng, 
voRtRägE & KURSE:  
• Kreißsaalführungen mit 
infoabenden finden 2x pro monat 
statt, infoabend stillen, 
stillberatung, geburtsvorbereitungs- 
und Rückbildungskurse im Haus 
möglich, Babymassagekurse, 
Babytreff, säuglingspflegekurse, 
PDa infoabende

KontaKt: 
Krankenhaus Herrenberg 
frauenklinik 
marienstraße 2 
71083 Herrenberg 
tel� 07032/16 31406 
frauenklinik�hbg@klinikverbund-
suedwest�de

frauenklinik
Herrenberg



20 Luftballon » Baby spezial 2024 «

nicht immer ist es 
für den vater möglich, 

direkt im anschluss an die 
geburt Elternzeit zu nehmen,  

vielleicht ist man auch ohnehin 
alleine und der vater ist nicht 

präsent. Informationen und 
anlaufstellen mit diversen 
Unterstützungsangeboten 

findet man auf der 
Internetseite der frühen 

Hilfen der Stadt Stuttgart: 
www.fruehehilfen-stuttgart.de

Die ersten sechs bis acht Wochen nach der Ge-
burt, das sogenannte „Wochenbett“, sind beson-
ders für Mütter sowohl psychisch als auch kör-
perlich herausfordernd. Sie brauchen in dieser 
ersten Phase besonders viel Zuneigung und Un-
terstützung. Das Wort „Wochenbett“ ist insofern 
wörtlich zu nehmen, als dass sich Mütter tat-
sächlich noch sehr viel Ruhe gönnen und Zeit 
auf dem Sofa oder „im Bett“ verbringen sollten. 
Selbstverständlich spricht nichts dagegen, eine 
Runde an der frischen  Luft zu drehen, wenn 
man sich körperlich fit fühlt.

alltag off, EntSPannUng on

Der Körper erholt sich langsam von der Schwan-
gerschaft und Geburt, die Hormone stellen sich 
um, Geburtsverletzungen heilen, doch das Stil-
len und nächtliche Aufstehen verlangen dem 
Körper einiges an Kräften ab. Je mehr Ruhe und 
Unterstützung die Mutter in dieser Phase be-

kommt, desto besser. Neben der Familie ist auch 
die Hebamme eine wertvolle Unterstützung. Sie 
kümmert sich um das körperliche Befinden von 
Mutter und Baby und steht bei Still- und Pfle-
gefragen mit Rat und Tat zur Seite.

KUScHEln, KUScHEln, KUScHEln

Das Wort „Bett“ deutet auch darauf hin, dass 
man sich in dieser ersten Kennenlernzeit als 
kleine Familie viel Zeit zum Kuscheln neh-
men sollte. Babys können nicht verwöhnt 
werden und der Körperkontakt mit Mama 
und Papa ist in der Anfangszeit für das 
Baby besonders wichtig, um sich sicher, 
geborgen und willkommen zu fühlen.

PERfEKtIonISMUS adE!

Unter Umständen will man als Mutter nach 
der Geburt wieder schnellstmöglich „funk-
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Das Wochenbett genießen

WERtvollE KEnnEnlERnzEIt für mutter, vater und baby

von anita dahlinger – Das Baby ist da und plötzlich ist alles anders. Die Zeit des 
„Wochenbetts“ sollten Mutter, Vater und eventuell vorhandene Geschwisterkinder voll und 

ganz dazu nutzen, sich auf das neue Familienmitglied und ihre neue Rolle einzustimmen. 
Mütter sollten sich zudem von den Strapazen der Schwangerschaft und Geburt erholen.
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tionieren“. Doch gerade in der ersten Zeit 
sollte man jeglichen Perfektionismus erst 
mal über Bord werfen. Der Haushalt muss 
nicht tip-top sein, der Wocheneinkauf 
lässt sich vielleicht auch mal an Verwand-
te, Freundinnen/ Freunde oder vielleicht 
sogar Nachbarn delegieren. Und man muss 
nicht sofort sämtlichen Verwandten und 
Bekannten einen Besuch gewähren, nur 
weil sie das Baby schnellstmöglich sehen 
wollen. Dafür bleibt anschließend noch 
genug Zeit.

vatER aKtIv EInbIndEn

Auch für den Vater ist die Zeit des Wo-
chenbetts eine besondere Zeit, in der er 
sich intensiv einbringen kann. Es ist die 
erste wichtige Zeit, in der er eine Bezie-
hung zu seinem Baby aufbaut, die das 
Vater-Kind-Verhältnis langfristig prägen 
wird. Als Mutter sollte man dies dem Va-
ter auch zutrauen und ihn seinen eigenen 
Weg finden lassen. Vielleicht wickelt er 
das Baby anders, vielleicht hält er es an-
ders – das ist völlig in Ordnung.

gEScHWIStERKIndER nIcHt  
aUSSEn voR laSSEn

Gibt es bereits Geschwisterkinder in 
der Familie, ist es besonders wich-
tig, die Aufmerksamkeit nicht 
nur auf das Baby zu lenken. 
Da das Baby die Mutter ge-
fühlt 24 Stunden am Tag 
„belegt“, freut sich das 
Geschwisterkind beson-
ders, wenn beispielswei-
se Oma oder Opa eine 
Runde mit dem Baby 
spazieren gehen und das 
ältere Kind die Mama 
mal wieder wenigstens 
eine Stunde für sich hat. 
Auch die Rolle als älteres 
Geschwisterkind kann man 
stärken, indem Besucher zu-
nächst nach dem Befinden des äl-
teren Kindes fragen und sich nicht 
sofort nur auf das Baby stürzen. Ältere 
Geschwisterkinder können, je nach Alter, 
Mama und Papa, auch gut bei der Pflege 
des Babys (wickeln, baden) unterstützen.

Luftballon » baby spezial 2024 «

nicht immer läuft eine geburt so, wie man  
sie sich gewünscht hat. bei einer traumatischen 

geburt kann das hilfetelefon-schwierige-geburt.de 
eine erste anlaufstelle sein, um offen über das 
negative geburtserlebnis zu sprechen. auf der 

internetseite finden sich auch zahlreiche 
weiterführende Unterstützungsangebote.

nach der geburt haben viele Mütter nicht nur 
positive Muttergefühle, oft macht sich auch eine 

negative grundstimmung breit. 
gefühlsschwankungen nach der geburt sind 

hormonell bedingt und zunächst völlig normal. 
Halten diese jedoch an und kann man mit dem baby 

überhaupt nichts anfangen beziehungsweise ihm 
keine nähe geben und auch den alltag nicht mehr 

meistern, kann eine postpartale Depression 
vorliegen und man sollte sich Hilfe holen. nähere 

informationen und anlaufstellen gibt es unter 
https://schatten-und-licht.eu/

Info

1

ZAHNÄRZTLICHER 

KINDERPASS

Vorname 
Name 

Geburtstag

Zahnpflege vom ersten durchbrechenden Milchzahn an? Der  
Zahnärztliche Kinderpass hilft dabei: Auf insgesamt 20 Seiten 
informiert er über wesentliche Aspekte wie Fluoridprophylaxe,  
die richtige Zahnpflege der ersten Zähnchen, eine gesunde  
Ernährung und anstehende Vorsorgetermine.

Bestellbar über www.izzbw.de/infomaterial

DER ZAHNÄRZTLICHE  
KINDERPASS 

HILFT VORSORGEN
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ERnäHRUng In dER StIllzEIt

In der Stillzeit ist eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene und 
regelmäßige Ernährung der Mut-
ter sehr wichtig. Ein besonderes 
Augenmerk sollte auf eine aus-
reichende Versorgung mit Jod 
gelegt werden. Isst die Mutter 
rohe Zwiebeln, Kohl oder Hül-
senfrüchte, kann dies Blähungen 
beim Baby verursachen. Doch 
auch bei der Ernährung gilt: Je-
des Baby ist anders – empfeh-
lenswert ist deshalb zu beob-
achten, welche Nahrungsmittel 
negative Auswirkungen auf das 
Baby haben. Diese sollte man 
während der Stillzeit dann ge-
zielt aus dem Speiseplan strei-
chen.

Für die Milchbildung ist aus-
reichend Flüssigkeit essenzi-
ell, circa zwei bis drei Liter pro 
Tag sollten es sein. Wasser ist am 

besten geeignet, ab 
und an kann auch 

ungesüßter Früchte-
tee oder stark verdünn-

ter Fruchtsaft getrunken werden. 
Pfefferminz- und Salbeitee hem-
men die Milchbildung und soll-
ten daher eher gemieden werden.

bEIKoSt

Die Weltgesundheitsorganisation 
empfiehlt, Babys sechs Monate 
lang ausschließlich zu stillen. Ab 
wann das Baby bereit für Beikost 
ist, lässt sich an dessen Verhal-
ten ablesen.

Folgende Anzeichen deuten 
darauf hin, dass das Baby bereit 
für Beikost ist:

Das Baby kann aufrecht sit-
zen, wenn man es dabei un-
terstützt, und den Kopf frei 
selbstständig halten.
Das Baby schiebt feste Nah-
rung nicht automatisch wieder 
mit der Zunge aus dem Mund 
(Zungenstreckreflex).
Das Baby imitiert Kaubewe-
gungen und steckt sich Essen 
in den Mund.

Das Baby beobachtet Mama 
und Papa und ggf. Geschwis-
ter interessiert beim Essen und 
verfolgt das Essen mit seinem 
Blick.

Wichtig ist es, das Baby nicht 
unter Druck zu setzen und sich 
nicht zu sehr an Altersangaben 
zu orientieren. Zeigt es kein In-
teresse am Essen und treffen die 
oben aufgeführten Anzeichen 
noch nicht zu, dann ist es ein-
fach noch nicht soweit und man 
kann nach circa einer Woche 
einen neuen Anlauf starten. 

Bei der Beikosteinführung 
geht es zunächst darum, dass 
das Baby mit unterschiedlichen 
Geschmacksrichtungen vertraut 
wird. Empfehlenswert ist es, mit-
tags mit einer bestimmten Ge-
müsesorte zu beginnen. Alle fünf 
bis sieben Tage wird dann ein 
neues Gemüse eingeführt. Ge-
eignete Gemüsesorten sind zum 
Beispiel Karotte, Kürbis, Zucchi-
ni, Pastinake, Spinat. Nach ein 
bis zwei Wochen kann das Ge-
müse mit Kartoffeln gemischt 
serviert werden. Nach weiteren 

ein bis zwei Wochen kann zu-
sätzlich Fleisch oder Fisch unter-
gemischt werden. Nach und nach 
kann nachmittags als Zwischen-
mahlzeit ein Obst-Getreide-Brei 
und abends ein Milch-Getrei-
de-Brei eingeführt werden. Zu 
jeder Mahlzeit sollte dem Kind 
Wasser angeboten werden. Trotz 
Bei kost einführung kann so lan-
ge weiter gestillt werden, wie es 
Mutter und Kind wünschen.

baby-lEd WEanIng  
alS altERnatIvE

In den letzten Jahren hat sich ne-
ben der klassischen Breikost das 
sogenannte „Baby-led Weaning“ 
etabliert (auf Deutsch frei über-
setzt: „vom Baby geleitete Ent-
wöhnung“, wobei sich die „Ent-
wöhnung“ auf die Muttermilch 
bezieht). Bei dieser Art der Bei-
kost werden dem Baby stückige 
Nahrungsmittel angeboten, nach 
denen es selbstständig greifen 
kann. Es wählt bereits zu diesem 
frühen Zeitpunkt selbst aus, was 
es essen möchte und was nicht.

von anita dahlinger – Im ersten Lebensjahr 
schreitet die motorische und geistige Entwicklung 
des Babys mit großen Schritten voran. Auch in 
Bezug auf die Nahrung tut sich einiges – vom 
ersten Schluck Muttermilch direkt nach der 
Geburt bis hin zum gemeinsamen Essen am 
Familientisch gegen Ende des ersten Lebensjahres. 
Das Thema Ernährung ist vor allem beim ersten 
Kind mit vielen Unsicherheiten verbunden.
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So  
schmeckt‘s 
allen!
ERnäHRUng IM ERStEn lEbEnSJaHR - 
vom stiLLen bis zur festen naHrunG

EMPfEHlUng 
das bundeszentrum für 
Ernährung empfiehlt 

Stillenden,  
nIcHt MEHR alS zWEI 

taSSEn KaffEE aM tag  
zu trinken (maximal 200 

Milligramm Koffein am tag). 
auf Energy-drinks und 

alkohol ist konsequent zu 
verzichten.
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obSt-gEtREIdE-bREI
6 eL wasser
4 tL vollkorngetreideflocken
1 tL rapsöl

Kochzeit: ca. 5 minuten

vollkorngetreideflocken in kaltes wasser geben und unter 
rühren aufkochen. Circa 3 bis 5 minuten quellen lassen.

zunächst obstmus und dann öl unterrühren. 

obStMUS
3-4 eL wasser
100 g obst, z. b. apfel, birne, Pfirsich, 
banane, Heidelbeere

Zubereitungszeit: ca. 5 minuten
Kochzeit: ca. 15 minuten

obst waschen und ggf. schälen und von Kernen befreien, dann 
in kleine stücke schneiden.

wasser in einem topf aufkochen. obst hinzugeben und circa 15 
minuten dämpfen. anschließend zerdrücken oder pürieren.

gEMÜSE-PoMMES
500 g gemischtes Gemüse (z. b. Kartoffel, Pastinake, süßkartof-
fel, Karotte)
1 eL rapsöl
15 g maisgrieß

Zubereitungszeit: 15 minuten
Backzeit: ca. 30 minuten

ein backblech mit backpapier ausle-
gen. das Gemüse waschen, schälen 
und in breite streifen schneiden.

öl und Gemüsestreifen vermischen. das 
Gemüse auf dem backpapier verteilen.

maisgrieß über das Gemüse streuen. 
anschließend im backofen backen.

Rezepte
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Lecker, undogmatisch & 
wissenschaftlich fundiert

Wiedmann/Pyanova/Soydaner
Plantbased von Anfang an:  
Baby & Kleinkind,  
Schwangerschaft und Stillzeit 
29,99 € [D] / 30,90 € [A] 
ISBN 978-3-432-11832-1
 
Auch als E-Book

Über 70  Rezepte

Nutzen Sie die Vorteile 
einer pflanzenbasierten 
Ernährung

Bequem bestellen über
www.trias-verlag.de
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Wiedmann_Plantbased_Luftballon_24PNW9_93x193.indd   1 20.02.2024   11:57:54

© sinare

auch babys und  
Kleinkinder können 

vEgEtaRIScH ERnäHRt 
werden. Es sollte dann aber 
besonders darauf geachtet 
werden, dass Hülsenfrüchte 
und vollkornprodukte im 
Speiseplan enthalten sind. 

Milchprodukte und Eier sollten 
ebenfalls bestandteil des 

Speiseplans sein.
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daS ERStE vIERtEl JaHR 
Here I am!

Das Baby ist da! Seine Hauptaufgaben in 
den ersten Wochen: Essen und Schlafen. Das 
Köpfchen kann es noch nicht alleine halten, 
die Bewegungen sind unkoordiniert. Aber es 
kann schon nach Dingen greifen, wenn man 
sie ihm direkt vor die Nase hält. 

In den ersten Monaten entwickelt das 
Baby eine enge Bindung zu Mama und Papa. 
Es freut sich, wenn es deren vertraute Stim-
men hört und ihre Gesichter erkennt. Zur 
sozialen und emotionalen Entwicklung im 
zweiten Lebensmonat gehört, dass es nun 
kommuniziert, in dem es bewusst lacht, Lau-
te von sich gibt und versucht, Mama und 
Papa nachzuahmen. Nach ungefähr drei Mo-
naten gibt es eine erstaunliche Entdeckung: 

Das Baby hat plötzlich gelernt, sich zu dre-
hen! Jetzt gilt es aufzupassen, denn es kann 
sich jederzeit ruckartig und unvorhersehbar 
drehen. 

daS zWEItE vIERtEl JaHR  
Zei t für Entdeckungen!

Das Kleine beginnt, sich für seine Umgebung 
zu interessieren. Es kann jetzt Dinge greifen, 
festhalten und daran ziehen. Was ihm in die 
Hände kommt, wird in den Mund gesteckt. 
Das ist wichtig, denn auf diese Weise lernt 
es Gegenstände richtig kennen. Natürlich 
möchte man das nicht bei allen Sachen, die 
es zu fassen bekommt. 

Das Köpfchen kann es jetzt  immer besser 
heben. Wenn man es zum Sitzen hochzieht, 

klappt das schon richtig gut. Das Kleine will 
jetzt am Familienleben teilnehmen. Mitten-
drin gefällt es ihm am besten. Es wird lang-
sam versuchen, sich zu setzen. Natürlich ge-
lingt das nicht auf Anhieb, aber es übt hart-
näckig, denn Übung macht den Meister! All-
mählich lernt es auch, bekannte von unbe-
kannten Menschen zu unterscheiden. Es lä-
chelt und strampelt wild, wenn es vertrau-
te Menschen sieht. Fremden gegenüber ist es 
jedoch zurückhaltend. Zwischen sechs und 
acht Monaten beginnt es zu fremdeln. Es hört 
aufmerksam zu und beginnt Konsonanten 
und Vokale wie „bababa“ oder „mamama“ zu 
kombinieren. In die Zeit um den sechsten Le-
bensmonat fällt für viele Kinder die Umstel-
lung von flüssiger auf feste Nahrung. In der 
Zeit kann es auch schon zum Durchbruch der 
unteren, mittleren Schneidezähne kommen. 

  
Jetzt geht‘s los!
baby entdeCKt die weLt

von Christina stefanou – Das erste Jahr im Leben eines Kindes ist eine 
aufregende Zeit. Das sind die wichtigsten Entwicklungsschritte. 

ZUM WeiterLeSen 
 

babyJaHre: entWickLUng UnD 
erZieHUng in Den erSten vier 

JaHren
remo Largo, 

München piper | 2019 
iSbn 978-3-492-30684-3

DaS groSSe bUcH Für  
babyS erSteS JaHr: DaS 

StanDarDWerk Für Die erSten 
12 Monate 

annette nolden et al., 
München: gräfe und Unzer | 2023

iSbn 978-3-8338-8702-4
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daS dRIttE vIERtEl JaHR 

Ich will Spaß!
Zwischen sieben und acht Monaten entdeckt das Baby, dass 
es sich fortbewegen kann. An einer Stelle zu liegen, wird 
jetzt langweilig, also macht es sich robbend, kriechend und 
krabbelnd auf den Weg. Jetzt gibt es kein Halten mehr, in 
Windeseile bewegt es sich nun durch die Wohnung. Jetzt 
wird es langsam Zeit, das Zuhause kindersicher zu machen.  
Spannend ist es nun auch, Bücher und Bilder anzuschauen. 

So vieles macht Spaß: Mit dem Löffel auf den Tisch 
schlagen und Geräusche fabrizieren, Gegenstände ausein-
ander nehmen, mit dem Finger den Joghurt untersuchen. 
Das ist mitunter recht anstrengend für die Eltern, hat aber 
einen wichtigen Zweck: Das Baby erkundet seine Hände 
und lernt Fingerfertigkeit. Und es erfährt, wie sich unter-
schiedliche Materialien und Gegenstände anfühlen – weich, 

hart, kalt, warm, glatt, rund, eckig, schwer, leicht.  Wenn 
das Mama und Papa irgendwann zu anstrengend wird 
oder sie sehen, dass das Baby in eine gefährliche Situa-
tion gerät, wird auch Grenzensetzen zum Thema. Das 
wird dem Baby nicht immer gefallen, aber es hilft ihm, 
sich zurechtzufinden. Es kann jetzt verschiedene Emo-
tionen  wahrnehmen, beginnt zu lernen, was nicht er-
laubt ist und darauf zu reagieren.

daS vIERtE vIERtEl JaHR 

Step by step!
Manche Babys können sich jetzt hochziehen und an Mö-
beln entlang laufen. Die ersten Schritte sind aber noch sehr 
unsicher, denn der Gleichgewichtssinn ist noch nicht aus-
geprägt. Andere üben sich noch im Krabbeln. Aufrecht sit-
zen können zum ersten Geburtstag die allermeisten. Gegen 
Ende des ersten Lebensjahres hat sich auch die Feinmotorik 
weiterentwickelt. Die Kinderhände sind jetzt meist so ge-
schickt, dass sie mit der Spitze von Daumen und Zeigefin-
ger, dem sogenannten  Pinzettengriff,  selbst kleinste Krü-
mel und Fusseln fassen können. 

Das körperliche Selbstgefühl des Babys prägt sich im-
mer stärker aus. Es begreift sich immer mehr als eigenstän-
dige Person, die etwas bewirken und selbst machen kann 
und hat nun verstanden, dass Mama und Papa auch da 
sind, wenn es sie mal kurz nicht sieht.

Dann kommt der erste Geburtstag. Ein Meilenstein, der 
gefeiert werden muss. Vielleicht kann das Baby dann so-
gar die ersten einfachen Wörter wie „Mama“, „Dada“ oder 
„Ball“ sagen.  Aber auch wenn ihm das noch nicht so gut 
gelingt, kann es sich verständlich zu machen, indem es auf 
Dinge oder auf Menschen zeigt, um seine Bedürfnisse aus-
zudrücken. 

Aber alles braucht Zeit und jedes Kind hat sein indivi-
duelles Tempo und die Entwicklungsschritte können variie-
ren. Fragen oder Bedenken zur Entwicklung des Babys am 
besten mit dem Kinderarzt besprechen.

www.campo-grossbottwar.de
In den Frauengärten 12 | 71723 Großbottwar 

 Wunnensteinhalle | T: 07148 9290723

Abenteuer Fussballgolf

 Minigolf    Trampolin

Bungeetrampolin  

     und vieles mehr
und vieles mehr
und vieles mehr

In den Frauengärten 12 | 71723 Großbottwar

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE
IM STADTGEBIET STUTTGART

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

RUFEN SIEUNS AN:0711 2865095

Katharinenstraße 2b  I  70182 Stu� gart
www.familienpfl ege-stu� gart.de
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Das erste Jahr mit dem Baby ist besonders 
kostbar und bietet die Möglichkeit, eine enge 
Bindung zum Kind herzustellen. In dieser Zeit 
lernen die Babys enorm viel und die Eltern 
können ihr Kind in der Entwicklung unter-
stützen, indem sie ihrem Nachwuchs Zeit und 
Aufmerksamkeit widmen, mit ihnen spielen 
und verschiedene Anregungen für Sinnesrei-
ze geben. Dazu bieten sich auch viele Kurs-
angebote nach der Geburt für Eltern mit Baby 
an: Babymassage, Wasserspaß und erste Mu-
sikerlebnisse, aber auch PEKiP, Krabbelgrup-
pen und „Turnen“ fürs Baby - mit und ohne 
Sportangebot für die Mama oder den Papa.

babyMaSSagE

Die Babymassage kann schon mit vier bis 
sechs Wochen beginnen. Sie ist häufig der 
erste Kurs, den Eltern mit ihrem Baby besu-
chen. Der Hautkontakt steht dabei im Vor-
dergrund und soll die intensive Beziehung 
zu den Eltern unterstützen. Außerdem lernen 
die Kleinen dadurch die verschiedene Kör-
perbereiche intensiv zu spüren. Die Massa-
ge erfolgt durch leichte Berührungen, sanftes 
Streichen und liebevolles Drücken. Die wohl-
tuende und entspannende Wirkung beein-
flusst das Baby positiv, lässt es ruhiger und 
ausgeglichener werden und besser schlafen.

baby-ScHWIMMEn

Das Baby-Schwimmen beginnt ab etwa drei 
Monaten. Dann kann es für Mama oder Papa 
mit dem Nachwuchs ab ins Wasser gehen. Das 
Schweben im Wasser ermöglicht den Kleinen 
freie Bewegungsmöglichkeiten und sie fühlen 
sich in diesem vertrauten Element wohl. Die 
Babys halten dabei engen Kontakt zu ihren 
Eltern, erfahren Sicherheit, aber gleichzeitig 
auch Selbständigkeit. Zudem ist diese früh-
zeitige und sanfte Wassergewöhnung auch 
für späteres Schwimmenlernen hilfreich.

PRagER-EltERn-KInd-PRogRaMM (PEKIP)

Im PEKiP-Kurs - der für den Nachwuchs schon 
ab einem Alter von vier bis sechs Wochen be-
ginnen kann -  sind die Babys nackt und ohne 
Windel, so dass sie sich voll und ganz ent-
falten können. Die begleitenden Eltern sollten 
daran denken, nicht zu dick angezogen zu 
sein, da die Veranstaltungsräume gut be-
heizt sind. 

In den Kursen werden den Ba-
bys viele verschiedene Anregun-
gen gegeben, die alle Sinne för-
dern. Sie können verschiedene 
Materialien erleben, mit Was-
ser oder Schaum spielen, mit 
Spiegeln experimentieren, ge-
räuschvolle Untensilien aus-
probieren oder  die ersten Er-
fahrungen im sozialen Mitein-
ander machen. Die Kleinen be-

wegen sich dabei auf einer wasserabweisen-
den Unterlage. Die Eltern haben die Möglich-
keit, ihre Kinder zu beobachten und zu be-
gleiten, sich aber auch mit den anderen Teil-
nehmern auszutauschen. Die Gruppenleitung 
klärt außerdem über Entwicklungs- und Er-
ziehungsfragen auf und bietet Hilfe bei Fra-
gestellungen an.

EltERnfItnESS MIt baby

Diese Kurse werden unter verschiedenen Ti-
teln angeboten: „Mama-Fitness - Baby on 
Bord“, „Mama fit - Baby geht mit“, „Fit, dank 
Baby“, „Papa- oder Mama-Kangatraining“ 
und vieles mehr. Die Idee, die dahinter steckt: 

Luftballon » baby spezial 2024 «

           babyMaSSagE 
Dieser ratgeber ist ein klassiker und zeigt, wie 

man die babymassage zu Hause am besten 
durchführen kann. Schritt für Schritt werden die 
eltern angeleitet und in die verschiedenen griffe 
eingeführt. außerdem erfahren die Leser, warum 

die Massage für eltern und baby so wichtig ist, 
erhalten tipps für öle und pflegeprogramme und 

anregungen, wie Massage auch bei 
Schlafproblemen und Unruhe wirken kann.

babymassage | christina voormann 
& govin Dankekar | gU verlag, 2015 15,99 euro 

iSbn-13: 978-3-8338-4172-9

auf unserer internetseite zeigt Sandra Sauter  
einige babymassagegriffe -  

www.elternzeitung-luftballon.de

  
Mit allen 
Sinnen

KursanGebote für babys

von andrea Krahl-rhinow – Babyschwimmen, 
PEKiP oder Babymasse - diese Kurse sind 

Frühförderangebote, die nicht nur den Kleinen Spaß 
machen, sondern auch Eltern die Gelegenheit bieten, 

bewusst Zeit mit ihrem Kind zu verbringen, die 
Entwicklung ihres Babys zu begleiten und zu unterstützen 

und dabei Kontakte zu anderen Eltern zu knüpfen.
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für das babyScHWIMMEn 
benötigt man Schwimmwindel 

oder Schwimmhöschen. Einmal-
Schwimmwindeln gibt es schon 

ab 60 cent pro Stück und 
wiederverwend- und waschbare 
Windelhöschen zum baden ab 
etwa 15 Euro. die Windeln und 
Höschen sind auslaufsicher und 

individuell einstellbar, so dass sie 
dicht am bein und bauch 

abschließen.
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ein Fitnessprogramm für Mütter oder 
Väter und das Baby ist mit dabei und 
hat ebenfalls seinen Spaß. Ähnlich ist 
auch das Angebot „Laufmamalauf“, 
bei dem Mutter - oder auch Vater - 
in der Gruppe mit dem Baby auf die 
Laufstrecke gehen und zwischen-
durch Übungen mit dem Nachwuchs 
machen. Manchmal dienen die Kinder 
dabei auch als „Fitnessgerät“, werden 
in die Luft gestemmt oder auf dem 
Bauch balanciert. Das fördert nicht 
nur die Bindung zum Baby, sondern 
macht auch fit und regt an, die Übun-
gen zu Hause in den Alltag zu über-
nehmen.
 

EMMI PIKlER-SPIElRaUM

In den Spielgruppen nach Emmi Pik-
ler für Babys und Kleinkinder von 
sechs bis 36 Monaten steht das selb-
ständige Entdecken der Babys in ei-
ner vorbereiteten Umgebung im Vor-
dergrund. Dabei werden die pädago-
gischen Erfahrungen der ungarischen 
Kinderärztin Emmi Pikler berücksich-
tigt, die darauf setzt, dass die Kinder 
in ruhiger Atmosphäre ungestört frei-
es Spiel erfahren sollen und so die ei-
gene Bewegungsentwicklung entfal-
ten können. Die Eltern sind beglei-
tend an der Seite, beobachten die Ei-
genaktivität der Kinder und lernen sie 
besser kennen.

baby-MUSIKgaRtEn

Musikalische Früherziehung beginnt 
ab circa drei bis sechs Monaten. Beim 
Baby-Musikgarten wird gemeinsam 
mit Mama, Papa oder Oma gesun-
gen, es werden Fingerspiele angebo-
ten, rhythmische Bewegungen und 
spielerische Ideen, die erste musika-
lische Eindrücke vermitteln. Dabei 
kommt es bei den Kleinen zunächst 
auf das Zuhören an, aber auch auf 
das Experimentieren mit Tönen und 
Geräuschen.

babyzEIcHEnSPRacHE

Kurse für Babyzeichensprache - auch 
als Zwergensprache bekannt - starten 
mit etwa sechs Monaten, wobei die 
Babys erst ab zehn Monaten begin-
nen, die Zeichen aktiv anzuwenden.  
Mit Hilfe der Babyzeichen lernen die 
Kleinen ihre Wünsche durch Bewe-
gungen der Hände zu äußern, lange 
bevor sie sprechen können.

Die Babyzeichen werden von den 
Eltern parallel zur verbalen Sprache 
verwendet und dienen als Unterstüt-
zung der Kommunikation. Die Babys 
lernen mit der Zeit, diese nachzuah-
men, so dass sie schon früh Wünsche 
und Bedürfnisse ausdrücken und äu-
ßern können. 

Sport mit Baby
Zur Kräftigung und Stabilisation 
der muskulatur nach Schwanger-
schaft und Geburt bieten sich 
drei besondere Übungen an:

1. 
liegestütz über dem am Boden 
liegenden Kind und zur 
Belohnung bekommt der kleine 
nachwuchs jedesmal ein 
Küsschen

2. 
In der rückenlage mit 
angewinkelten Beinen wird das  
Baby in die luft gestreckt, leicht 
nach rechts und links gedreht und 
wieder dicht über den eigenen 
Körper abgesenkt.

3. 
Papa oder mama liegt auf dem 
rücken, die Beine sind angestellt 
und das Baby sitzt auf dem Bauch 
und wird dort festgehalten. Jetzt 
hebt der Papa oder die mama das 
Becken an und das Baby wippt 
mit hoch. Dann versucht man, die 
Beine im Wechsel nach vorne 
auszustrecken.

ELEMENTARE MUSIKPÄDAGOGIK DER  STUTTGARTER  MUSIKSCHULE
Ab dem frühesten Alter auf spielerische Weise Musik entdecken. Dabei motorische sowie kognitive aber auch soziale 
Fähigkeiten entwickeln.

  Eltern-Baby-Kurse (ab 3 Monaten)

 Eltern-Kind-Rhythmik (ab 2 Jahren)

 Rhythmik (ab 3 Jahren)

 Musikalische Früherziehung (ab 4 bis 6 Jahren)

 Musikalische Grundausbildung (nach Einschulung)

 Kreativer Kindertanz (ab 4 bis 9 Jahren)

 Instrumentenkarussell (ab 6 Jahren)

Stuttgarter Musikschule, Rotebühlplatz  28, 70173 Stuttgart
www.stuttgarter-musikschule.de
E-Mail: stuttgarter.musikschule@stuttgart.de
Tel.: 0711/216-66220 

Mit allen Sinnen
Musik beginnen!
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Juhu, endlich ist der Nachwuchs da! 
Manchmal läuft alles von Anfang an wie 
geschmiert, manchmal hakt es an allen 
Ecken und Enden. Sei es, weil man zum 
ersten Mal Mama und Papa wird und mit 
Vielem unsicher ist oder weil der Säug-
ling sich nicht einfindet und fast ständig 
weint oder nicht einschläft oder schlecht 
trinkt oder ein oder mehrere Geschwis-
terkinder da sind, die weiter volle Auf-
merksamkeit fordern … Zusammenge-
fasst: Es gibt viele Oders, Fragen und 
Probleme, die bei frischgebackenen El-
tern auftauchen können. Und das nicht, 
weil man irgendetwas falsch macht. Und 
nicht immer wohnen Oma und Opa oder 

Onkel und Tante um die Ecke und können 
mit vollem Einsatz helfen. 

HIlfE oHnE fRagEn

Zum Glück gibt es zahlreiche Einrichtun-
gen, an die sich Eltern wenden können und 
die ihnen schon in der ersten Zeit hilfreich 
zur Seite stehen. Sie beraten oder vermit-
teln gezielt Unterstützung und Hilfe von 
Profis, an die Mama und Papa sich wenden 
können, „und das ohne nach dem Grund zu 
fragen und sehr bedarfsorientiert“, erklärt 
Natalia Glinker, Leitung Fachdienst Frühe 
Hilfen vom Jugendamt Stuttgart. „Auch im 
häuslichen Umfeld, zum Beispiel im Rah-
men eines Willkommensbesuchs, den jede 

ihr Seid  
Nicht Allein

jede menGe HiLfe

von Alexandra Mayer - Auch wenn es einem manchmal so vorkommt,  
als wäre man mit einem Baby auf einer einsamen Insel Richtung Land unter. 

Es gibt viele Möglichkeiten, auf verschiedene Art und Weise 
Hilfe von außerhalb zu bekommen.

Info
DeUtScHer caritaSverbanD e. v. 
www.caritas.de

eva evangeLiScHe  
geSeLLScHaFt StUttgart e.v. 
www.eva-stuttgart.de

FrüHe HiLFen StUttgart 
www.fruehehilfen-stuttgart.de

FrüHe HiLFen reMS-MUrr-kreiS 
www.rems-murr-kreis.de

FaMiLie aM Start 
regionalteams in böblingen, 
Sindelfingen, Herrenberg, Leonberg 
www.familie-am-start.de

pro FaMiLia 
www.profamilia.de

WeLLcoMe ggMbH 
www.wellcome-online.de

SoZiaLDienSt  
katHoLiScHer FraUen e.v.  
Diözese rottenburg-Stuttgart 
www.skf-stuttgart.de 
www.staerke-bw.de

„Jeder hat ein 
individuelles Level, 

mit Stress und 
überlastung 
umzugehen.“ 

Melani Arnold, 
Landeskoordination Baden-

Württemberg  
von wellcome„
“
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Familie mit einem Neugeborenen bekommt, können die 
Familien unkompliziert ihren Unterstützungswunsch äu-
ßern.“  Ziel der Frühen Hilfen vom Jugendamt Stuttgart: 
„Familien von Anfang an zu unterstützen, damit diese 
nach einer „Starthilfe“ in der Lage sind, ihren Alltag ge-
stärkt und selbstständig zu meistern.“ Wie genau das aus-
sieht, variiert. 

Manche Dienste kommen nach Hause, andere helfen 
von außerhalb, es gibt Kurse und Treffs mit Gleichgesinn-
ten. Auch die Dauer ist ganz unterschiedlich und richtet 
sich nach dem, was die Familie braucht „Unterstützung 
sollte immer möglich sein“, weiß Melani Arnold, Landes-
koordination Baden-Württemberg von wellcome – Prakti-
sche Hilfe nach der Geburt. „Und das durch unterschiedli-
che Angebote, sobald die Belastung zu viel wird. Denn je-
der hat ein individuelles Level, mit Stress und Überlastung 
umzugehen.“

FaMiLienHebaMMen Klar, Hebammen 
begleiten Schwangere vor, während und eine gewisse Zeit 
nach der Geburt und das teilweise bis zum Ende des 1. 
lebensjahres. Doch Familienhebammen gehen noch weiter: 
Sie helfen dabei, schwierige alltagssituationen besser zu 
meistern, fördern zum Beispiel die Bindung zwischen Baby 
und Eltern, haben die gesundheitliche Entwicklung im Blick, 
begleiten Familien zum Kinderarzt und helfen, den alltag zu 
strukturieren.  

FaMiLienpFLege Sie kommen nach der Geburt und 
bis zum Ende des 3. lebensjahres und betreuen nicht immer 
nur den Säugling, sondern ebenso die Geschwisterkinder, 
packen bei Bedarf im Haushalt mit an …Helfen, wo es nötig 
ist. Familienpflegerinnen springen auch kurzfristig ein, wenn 
die haushaltsführende Person – also meistens die mutter – 
durch Krankheit ausfällt.

patenScHaFten Hier werden Familien mit 
ehrenamtlichen Helfern verkoppelt. Wie es dann weitergeht, 
ist variabel: oft verbringen die Ehrenamtlichen regelmäßig 
Zeit mit ihrer Patenfamilie: Sie unterstützen im alltag, 
spielen mit Kindern, helfen bei wichtigen anträgen, 
entlasten alleinerziehende und sind wichtige 
Gesprächspartner … Dabei stehen die Ehrenamtlichen selbst 
oft in Kontakt mit Profis und werden selbst beraten.

FaMiLienkrankenScHWeSter Diese 
Profis kommen zum Beispiel, wenn das Kind chronisch krank 
ist oder zu früh geboren wurde, dadurch eine 
Entwicklungsverzögerung festgestellt wurde oder es zu viele 
Belastungen in der Familie gibt und das unabhängig vom 
alter des Kindes. Diese unterstützung kann von Geburt bis 
zur Einschulung des Kindes in anspruch genommen werden.

Wer macht was?

Luftballon » baby spezial 2024 «

Schnelle Hilfe 
für Familien in Not
Wir sorgen dafür, dass Ihr Haushalt ganz 
in Ihrem Sinne weiterläuft
Wenn Sie aufgrund Krankheit, Unfall, Schwangerschaft, 
Entbindung Ihren Haushalt und Ihre Kinder nicht mehr 
versorgen können, springen wir für Sie ein. 

Mit viel Engagement und Sachverstand kümmern wir uns 
darum, dass Haushalt und Kinder in Ihrem Sinne versorgt 
sind. Berufl iche Qualifi kation und berufsbegleitende 
Fortbildung befähigen unsere Angestellten, Ihren Erwar-
tungen gerecht zu werden. 

Die Kosten werden in der Regel von den Krankenkassen, 
der Rentenversicherung oder von Jugendämtern über-
nommen. Rufen Sie uns noch heute an. Wir besprechen 
mit Ihnen alle Möglichkeiten und helfen umgehend. 

In aller Ruhe und diskret!

Mit Fachkräften aus Ihrer Region

 cura familia
 Jahnstr. 30 in 70597 Stuttgart
 Tel. 0711 9791-4623, -4624, -4625 
 Fax 0711 782 7491
 e-mail: cura-familia@landvolk.de 
 www.cura-familia.de

Familienpfl ege/Haushaltshilfe im Katholischen Landvolk

… damit alles bestens weiter läuft

Anzeige_Cura familia_im Luftballon_B84xH150mm_RZ.indd   1 12.03.21   11:01
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Birkenwaldstraße 113 · 70191 Stuttgart · Fon 0711  2 59 86 11
www.praxis-sabinerolli.de

Zentrum für Osteopathie,  
Physiotherapie und Naturheilkunde

Birkenwaldstraße 113
70191 Stuttgart
Fon 0711  2 59 86 11
www.praxis-sabinerolli.de

Zentrum für  
Osteopathie,  
Physiotherapie  
und NaturheilkundeBirkenwaldstraße 113 · 70191 Stuttgart · Fon 0711  2 59 86 11

www.praxis-sabinerolli.de

Zentrum für Osteopathie,  
Physiotherapie und Naturheilkunde
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Freude

Entdecke glückskind: Mit wertvollen Erziehungstipps, Empfehlungen 
erprobter Produkte und passenden Coupons, liebevollen  
Geschenkideen, spannenden Gewinnspielen und vielem mehr  
begleiten wir Dich und Deine Familie.

Unsere kleinen Geschenke
für Dein größtes Geschenk

Kostenlos anmelden: 
dm.de/glueckskind

Zum
ersten

Geburtstag

Zur
Geburt

Zur
Schwanger- 

schaft

Zum
zweiten

Geburtstag
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Regelmäßige Kontrolluntersuchungen und 
eine gesunde Ernährung sind dabei wesentli-
che Bausteine. Der zahnärztliche Kinderpass, 
der im Auftrag der Kassenzahnärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg und der Lan-
deszahnärztekammer Baden-Württemberg 
entstanden ist, hilft dabei und erinnert zudem 
an wichtige Termine und Untersuchungen. 

Bereits während der Schwangerschaft kön-
nen Mütter die Weichen für die guten Zähne 
ihres ungeborenen Kindes stellen, denn auf-
grund der hormonellen Veränderungen kann 

die Zahngesundheit bei werdenden Müttern 
beeinträchtigt sein. Daher sollte gerade wäh-
rend dieser Zeit große Sorgfalt auf die Zahn- 
und Mundhygiene gelegt und der Zahnarztbe-
such keinesfalls ausgesetzt werden. 

Auf insgesamt 20 Seiten bietet der zahn-
ärztliche Kinderpass Orientierung, Anleitung 
und Aufklärung. Er informiert Eltern und Be-
treuungspersonen über wesentliche Aspekte 
wie die richtige Zahnpflege der ersten Zähn-
chen, eine gesunde Ernährung, Fluoridpro-
phylaxe und anstehende Vorsorgetermine. 

Neben zahlreichen elementaren Informatio-
nen rund um die Zahn- und Mundgesundheit 
der Jüngsten werden Eltern und Betreuungs-
personen zudem darüber aufgeklärt, dass ihre 
Sprösslinge zwischen dem 6. und dem vollen-
deten 33. Lebensmonat Anspruch auf mehrere 
Früherkennungsuntersuchungen haben. 

Für ein zahngesundes Leben ist es von 
entscheidender Bedeutung, dass die Zahn-
pflege vom ersten durchbrechenden Milch-
zahn an tagtäglich betrieben wird und da-
durch frühzeitig eine Ritualisierung beginnt. 

  
Gesunde Zähne von AnfAng An
früHzeitiG vorsorGen: der zaHnärztLiCHe KinderPass

red – Karies ist neben Adipositas und Asthma eine der häufigsten chronischen 
Erkrankungen im Kindesalter. Unbehandelt kann Karies Schmerzen und 
Entzündungen verursachen, die nicht nur zu Problemen beim Essen führen können, 
sondern auch zu Beeinträchtigungen beim Sprechen. Doch es gibt auch gute 
Nachrichten, denn Karies ist vermeidbar. 

Der zahnärztliche  
kinderpass kann online  

über die Homepage des iZZ 
www.izzbw.de/infomaterial

bestellt werden. 

Info
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www.hdf-stuttgart.

de

Elwertstraße 4
70372 Stutt gart

Tel. 0711-220709-0

Sie sind schwanger oder haben gerade 
ein Baby bekommen? Dann hat eine aufregende Zeit begonnen, 
in der sich die neue Familie erst richtig finden und kennenlernen 
muss. Aber danach wird es ruhiger und man hat wieder Lust auf 

gemeinsame Unternehmungen mit Gleichgesinnten. 
Man möchte andere Familien kennenlernen, einen Babykurs 
besuchen und sich austauschen. Hier ist eine Auswahl von 

Familientreffpunkten, die genau dies anbieten:

Weitere Treffpunkte findet man auch auf der Homepage des
Luftballon, www.elternzeitung- 

luftballon.de/Adressen.html unter Familientreffpunkte

Treffpunkte
für Familien mit Babys

w w w. m ueze-es.de

Martinstraße 37
73728 Esslingen

Tel. 0711 37024 36

Familien-CaFé
Kinderbetreuung 

beratung

w
w

w
.b

ab
y-

Ki
nd

er
sC

hwimmen-stuttgart.de

● Babyschwimmen
● Elternkindschwimmen
● Kinderschwimmen
● Meerjungfrauenschwimmen

sandra rebmann

Tel.: 0711 / 99 50 793

Mobil: 0173 / 77 02 861

info@baby-kinderschwimmen-

stuttgart.de
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abys und Kleinkindern

Mittwochs 15 - 17 Uhr 
mit Hebammensprechstunde
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abymassage-im-aichtal.de

Babymassage im Aichtal 
Tulpenstr. 3 

73631 Aichtal

 

www.fbs-leonberg.de

Familie leben –

Familie gestalten –

Familie lernen

Gemeinsam Faszination  

Musik erleben.
Gruppenunterricht 

für Kinder von 

3 Monaten bis 4 Jahre.

Kursbeginn: März

Musikschule Eberhard (0711) 887 64 10

www.musikschule-eberhard.de
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Wir verstehen Kinder.Wir verstehen Kinder.Wir verstehen Kinder.
„Schbinbunnen?“

Am Leuzebad 2–6, 70190 Stuttgart
Telefon +49 711 216-99700

Öffnungszeiten: täglich von 8:00–21:00 Uhr

Das Bad
im Bad, nur
für Kinder.

211221_LEUZEKinderlandSchbinbunnen?Anz_LuftballonBabySpezial93x133.indd   1 21.12.21   14:29

Bücher, Spielzeug und Spiele
Mo–Sa 10–18 Uhr, Rotenwaldstr. 98, 70197 Stuttgart
Telefon 0711 365 1165, mail@tertium.de
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ERSTER URLAUB MIT BABY

Von der täglichen Kinderbetreuung über verwöhnenden Langschläfer-Service 
bis hin zu � exiblem Babysitting: Der ULRICHSHOF hat sich ganz dem 
Urlaubsglück von Familien verschrieben. In den Apartments und -Suiten ist 
alles vorhanden, was man für einen Urlaub mit Baby braucht: Babybett oder 
Gitterbett, Fläschchenwärmer, Kühlschrank, Windeleimer, Wickelau� age 
und vieles mehr. Auch Kinderwagen, Rückentrage, Babybadewanne und 
Vaporisator stehen jederzeit zur Verfügung bereit. Das Familienhotel verfügt 
über eine umfassende Babyphone-Anlage mit Monitoren in allen Bereichen. 
Diese zeigen an, wenn das Kind sich nach Mama oder Papa sehnt. So können 
sich die Eltern entspannt im Hotel bewegen – das Babyphone immer im Blick.

URLAUBSGLÜCK FÜR ELTERN & BABY

Exklusive SPA-Angebote wie Babyschwimmen, gezieltes Beckenbodentraining 
und spezielle Wohlfühlanwendungen für frischgebackene Mütter sorgen für 
gemeinsame Entspannung und tragen zum Wohlbe� nden bei.

GENUSS? NATÜRLICH!

Die Wohlfühlpension „Genießer-ZEIT“ bietet kleinen Gourmets und 
großen Genießer rund um die Uhr hochwertige Speisen und Getränke 
bevorzugt aus gesunder, nachvollziehbarer regionaler Erzeugung. 
Ein individueller Pürierservice, Fingerfood für Babys, Babybrei-Bu� et 
und Gläschen machen auch Essenanfänger satt und glücklich.

DAS WELLNESSHOTEL DER KINDERHOTELS

•  Über 5.500 m2 großer Wellnessbereich mit 9 Sport- und Spaßpools 
•  Kinderbetreuung auch für Neugeborene täglich von 9–20 Uhr
•  Alle Apartments und Suiten mit kindgerechter Ausstattung
•  Babyphone-Anlage im gesamten Hotel
•  Separater Eltern-SPA mit Natur-BAD (ab 16 Jahren)
•  Zahlreiche Indoor- & Outdoorspielmöglichkeiten
•  Hoteleigener Reitstall und Streicheltiere im Waldspielplatz
•  Kostenfreier Kinderwagen und „Wunderwiege“-Verleih

ULRICHSHOF Nature • Family • Design
ULRICHSHOF & Co. KG | Zettisch 42 | 93485 Rimbach | Tel. 09977 950-0 | hallo@ulrichshof.com

www.ulrichshof.com

Babys erster Ur� ub
Im Herzen des Bayerischen Waldes vereinen sich im Luxushotel ULRICHSHOF erstklassiges Design, 

erholsamer Wellnessurlaub und spannender Abenteuerurlaub für die ganze Familie.


