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Nutzen Sie unsere Angebote auf Social Media und Online!

Immer wissen, was lauft
Abonnieren Sie
den Familien-Newsletter

El}iE Besuchen Sie uns online:



GESUND,

AKTIV UND
VITAL DURCH

Gesund und gliicklich groB werden . FAMILP"

Eine Familie zu griinden ist ein
goBer Schritt und bedeutet
fur Eltern viel Verantwortung.
Zudem ist der Wunsch groB,
dass die Kinder gesund und
glicklich heranwachsen und

Aus diesem Grund haben wir
uns entschieden, dieses neue
Sonderheft herauszubringen,
das in kompakter Form Tipps
und Ideen unserer Anzeigen-
kunden fir ein gelungenes

und Ganzen den Herausforde- ~ Zusammenfasst.

rungen des ,f\//'tags gewachsen Viel Spa3 beim

ist. Und nattirlich sollen auch Stébern und Entdecken
der Spal3 und schéne gemein-

same Erlebnisse nicht zu kurz winscht Euch
kommen! das Luftballon-Team!
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... das ist uns am wichtigsten,
damit sie auf stabilen FiiBen
stehen und sich in lhrem
eigenen Leben verwirklichen
kénnen.

Die Vorstellungen Uber das,
was Eltern mitgeben méchten
und der Alltag stehen sich da
héuftig fragend gegentiber.
Wie viele Grenzen sind sinn-
voll fir mein Kind und auch
wie viele Angebote muss ich
meinem Kind anbieten?

Wie gehen wir mit Medien
um und was braucht mein/
unsere Kind/er wirklich?

Wir schauen danach, wie wir
die ureigene Persénlichkeit
lhrer Kinder férdern kénnen,
so dass Sie und die Kinder
sich damit sicher fahlen.

Im Mittelpunkt steht auch

die entscheidende Frage: was
brauchen die Eltern eigent-
lich, um sich stark, sicher und
stabil zu flihlen?

Und wie kann ich auch mit
sémtlichen Beziehungen
(Lehrer, Angehérige, andere
Eltern, etc.) in meinem Umfeld
umgehen? Wo tauchen immer
wieder Konflikte auf und wie
kann ich da eine friedliche
Lésung far mich/ uns finden?
Diese Themen kénnen Sie mit
Nicole Lohmann besprechen,
reflektieren und Lésungen fiir
sich und Ihr Familiensystem
finden.

Terminvereinbarungen indivi-
duell, wie es am besten fir Sie
machbar ist:

Nicole
Lohmann
Coaching

Am Kréherwald 143

70193 Stuttgart

Fest: 0711- 656 66 20
Mobil: 0172- 717 33 18
www.lohmann-coaching.de

Das Angebot Watsu (Was-
serShiatsu) ist eine ganzheitli-
che Kérpertherapie und findet
im warmen Wasser, bei 33-35
Grad statt. Watsu I6st Ver-
spannungen, Blockaden bis in
die Tiefenmuskulatur, mobili-
siert Gelenke, entspannt die
Muskulatur, Organe werden

KURSE, BERATUNG, THERAPIE

Watsu - Tiefenentspannung im Wasser

keit der Gelenke wird erwei-
tert. Die Wirbelsdule wird
entlastet und der Bewegungs-
umfang erweitert. Durch die
eintretende Entspannung ver-
tieft sich der Atem und fihrt
zu einem meditativen Zustand.
Psychische Blockaden kénnen
sich I6sen und dlie Massage-
und Dehntechniken sorgen fiir
einen Fluss der Lebensenergie.
Wéhrend der Schwangerschaft
lindert es Riicken-, Ischias- und
Gelenkschmerzen, reduziert
Wassereinlagerungen und for-
dert die Verbindung zum Baby.
Es ist eine ideale Geburtsvorbe-
reitung zur Entspannung und
Entlastung. Watsu sorgt somit
fur ein gesteigertes Wohlbefin-
den und ein verbessertes
Kérperbewusstsein.

Lars Thies
Tel. 0172-7376368
www.wassermomente.de

info@wassermomente.de



Stimmtherapie und -ausbildung mit ,JAS Voice“
in der Jungen Akademie Stuttgart

Mit ,,JAS Voice” erweitert die
Junge Akademie Stuttgart
ihr Angebot um einen neuen
Bereich fir Stimme, Sprache
und Ausdruck.

Leiterin Rebecca Luft betont:
.Die Stimme spielt in allen
Bereichen eine zentrale Rolle
— auf der Blihne genauso wie
im Alltag.” Ziel ist es, Men-
schen dabei zu unterstiitzen,
ihre Stimme bewusst zu
entwickeln und dadurch an
Prdsenz und Selbstvertrauen
zu gewinnen”.

Dabei geht es um mehr als
Technik: ,,Stimme transpor-
tiert immmer auch Persénlich-
keit”, so Luft. Viele Menschen
hdtten etwas zu sagen, kénn-
ten es aber nicht so aus-
drticken, ,,dass es wirklich
ankommt”. Genau hier setzt
JAS Voice an und starkt Aus-
druck, Klarheit und Wirkung.

Das Konzept verbindet

Zentrum fiir Stimme,

) /\ Sprache und Prisenz
N \\-//

\§ voice "

Mach deine Stimme hoérbar.

Wir entwickeln Stimme.
Wir starken Personlichkeit.

Flr Buhne, Alltag und alles dazwischen.

UNSER ANSATZ

Ganzheitlich.
Individuell.
Wirksam.

@ © ®

KUNSTLERISCH THERAPEUTISCH SPEZIELLE FORMATE

Sprechtraining Logopddie Workshops
Stimmbildung Sprachtherapie Angebote fiir Schulen &
Ausdruck & Interpretation ~ Stimmtherapie Unternehmen
Biihnensprache Atemtherapie Kombination mit
Vorsprechtraining  Stimmgesundheit  JAS Stage & Music Academy

kdnstlerisches Arbeiten mit
stimmlicher Technik und the-
rapeutischem Wissen. , Wir
sind nicht nur eine Logopa-
diepraxis oder ein Bliihnenan-
gebot — wir bringen beides
zusammen”, erkléart Luft.
Dadurch kann individuell auf
Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene und auch Kinstlerinnen
und Knstler eingegangen
werden.

Als Teil der Akademie ist JAS
Voice eng mit deren Entwick-

$
2

UNSERE BEREICHE

lung verbunden. , Stimme ist
kein Zusatz, sondern ein Prin-
zip, das alle Bereiche verbin-
det”, sagt Luft. In der Praxis
wird viel ausprobiert: , Wir
arbeiten mit Atem, Stimme,
Sprache und Présenz.”

lhre Vision beschreibt sie so:
,Ich wiinsche mir einen Ort,
an dem Menschen ihre eigene
Stimme wirklich finden.” Kurz
gesagt: ,JAS Voice macht Per-
sénlichkeit hérbar.”

Zentrum fiir SHmme
) /\ Sprache und Prisenz
- N\
[as]
\g VOICE

JAS Voice

KupferstraBBe 36,

70565 Stuttgart

Telefon: 0711 78251931
junge-akademie-stuttgart.de

KLAR
SPRECHEN.
SICHER
AUFTRETEN.
WIRKUNG
ZEIGEN.

PERSONLICHKEIT
ENTFALTEN.

Fiir Kinder, Jugendliche & Erwachsene. - - 3
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SPORT & BEWEGUNG

BHTIE LHD
- VITAL Iz
e ZEIT

Haus der Familie Stuttgart:
gemeinsam stark durch die Familienzeit

Familienzeit ist bunt, lebendig
und voller Entwicklungsmég-
lichkeiten. Im Haus der Fami-
lie Stuttgart begleiten wir seit
tiber 100 Jahren Eltern, Kinder
und Familien mit Angeboten,
die starken, entlasten und ver-
binden.

Von Krabbelgruppen, Eltern-
kursen und Workshops bis

zu Bewegungs- und Entspan-
nungsangeboten flr Erwach-
sene, wie Pilates, und einer
Pause im Café Cannle: Bei uns
findest du passend zu deiner
aktuellen Lebensphase Raum
flr Austausch, neue Impulse
und Gemeinschaft.

Und wenn es herausfordernd
wird, sind wir fir dich da:

mit persénlicher Beratung,
Erfahrung und einem offe-
nen Ohr. Nahbar, wertschét-
zend und auf Augenhéhe
unterstttzen wir dich dabei,
deinen Alltag zu sortieren und | | §
neue Perspektiven zu entwi-
ckeln, damit Kinder gesund
aufwachsen und Eltern sich
gestérkt fihlen.

=/ Haus der
Familie
Stuttgart

Haus der Familie Stuttgart e.V.
ElwertstraBBe 4

Stuttgart - Bad Cannstatt
Telefon: 0711-2207090

www. hdf-stuttgart.de

Die Kindersportschule KiSS des SV Valhmgen 1889 e.V.

Die Kindersportschule KiSS
des SV Vaihingen 1889 e.V.
ermdglicht es Kindern, spie-
lerisch Bewegung zu erle-
ben und Grundlagen fur ein
gesundes, aktives Leben zu
entwickeln. Im Mittelpunkt

& KiSS

KinderSport

steht abwechslungsreiches,
altersgerechtes Training zur
Férderung von Koordination,
Motorik und Teamféhigkeit.
Aktuell sind Plétze frei: Eltern-
Kind-KiSS (ab 2), Mini-KiSS
(ab 4), Ball-KiSS (4-6), Vor-
schul-KiSS (5-6) sowie KiSS
fur 1./2. Klasse. Angebote
und Zeiten variieren.

zu Zumba. Fitnesskurse sind
auch ohne Mitgliedschaft
buchbar.

[ &) tormen vt a0e

SV Vaihingen 1889 e.V.
Diirrlewangstr. 70

70565 Stuttgart
www.sv-vaihingen.de
Anmeldung iber
joinsports.de/sv-
vaihingen-1889/angebote

Trainiere so, wie es fir dich
passt - Fur Eltern bieten wir
eine breite Palette von Frei-
zeit- und Fitnessangeboten.
Von Bauch-Beine-Po (ber

Functional Fitness und Yoga



tus|kids -

Sportangebote fiir Kinder ohne Leistungsdruck

Fir Kinder im Alter von 0 bis
3 Jahren bietet das Krabbel-
Babbel die ideale Gelegen-
heit, gemeinsam mit Mama
oder Papa, begleitet von
erfahrenen Lehrkréften, erste
Bewegungserfahrungen zu
sammeln.

Fir Kinder zwischen 3 und

5 Jahren verwandelt sich die
Halle in einen groBen Tobe-
Park, der spielerisch zu ersten
turnerischen Erfahrungen ein-
ladt und Raum zum Auspro-
bieren lasst.

Eine Schnupperstunde ist
Jederzeit kostenlos méglich.
Die Angebote finden auch in
den Ferien statt.

70597 Stuttgart

Tel: 0711 97661-13 oder -23
E-Mail:
kids@tus-stuttgart.de
www.tus-stuttgart.de/
tuskids-sportschule.html

tusKki-s

p decken Sport
Kontakt:

tuslkids Kindersportschule
tus Stuttgart 1867 e. V.
KénigstraBle 37

MTYV Stuttgart - Sportangebote fiir die ganz Familie

Vielféltige Bewegungsmag-
lichkeiten sind das A und O
fur ein gesundes Leben und
vor allem fur die kindliche Ent-
wicklung. Wir bieten Sport
fur alle Altersklassen, fr die
ganze Familie und beson-
ders vielseitig fur Kinder und
Jugendliche an. Dabei denken
wir ganzheitlich und vermit-
teln Kindern von Anfang an
den wichtigsten Baustein fir
lebenslanges Sporttreiben:

Kontakt:

MTYV Stuttgart

Am Kréherwald 190 A
70193 Stuttgart

Tel.: 0711-631887
www.mtv-stuttgart.de

Spal3 an der Bewegung!
Sportarten wie Badmin-
ton, Fechten, Ballett, Hand-
ball, Volleyball, Wasserball,
Schwimmen, Rock'n Roll,
Tischtennis, Basketball, Fu3-
ball, die Kindersportschule
und viele weitere Angebote
gehbren dazu.

Unsere qualifizierten Fach-
kréfte schaffen sportliche
Grundlagen, eine kdrperliche,
sowie eine mentale Basis.

MT VStuttgart

Ein Verein - viele Moglichkeiten

FERIEN
SPORT-
WOCHEN
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SPORT & BEWEGUNG

Gesund, aktiv und vital durch
die Familienzeit — Schwimmen
und Badespal3 bieten daftir
eine wunderbare Grundlage.
So ladt DAS LEUZE, die Erleb-
nis-Therme am Neckar, dazu
ein, Familienzeit im Wasser
zu einem Erlebnis werden zu
lassen. Gerade fir Babys und
Kleinkinder ist Bewegung im
Wasser von groBer Bedeu-
tung. Das Wasser tragt den
Kérper und sie kénnen im
warmen Wasser ihren kindli-
chen Bewegungsdrang ent-
falten. Das Kinderland LEUZE
ladt die Kleinsten zum Bewe-
gen, Entdecken und Spielen
ein. Ob Ballspielen, Plantschen
oder Schwimmen - im AuBBen-
bereich erméglichen ein Was-

serspielplatz, Spraypark sowie

Sport- und Spielplétze fir
Jeden den passenden Sport-
und SpielspaB3. Die Kom-
bination aus Sport, Spiel
und Erfrischung macht DAS
LEUZE zu einem idealen Ort
fur aktive und erlebnisreiche
Familienzeit.

DAS LEUZE

Die Erlebnis-Therme am Neckar
DAS LEUZE

Am Leuzebad 2-6,

70190 Stuttgart,

Telefon: 0711 216-99700
Offnungszeiten, Eintritts-
preise und Kontakt:
stuttgarterbaeder.de/leuze

In rund 50 Kursen pro Woche
entdecken Kinder spielerisch
die Freude an Bewegung.

Ob Leichtathletik, Ballsport,
Jump & Fun, Gerateturnen,
Ballett, Jazz Dance, Kinder-
turnen oder Kindertanz — sie
probieren Neues aus und
entwickeln ihre Fahigkeiten
weiter. Angebote wie stark
hoch 5, Yoga Kids und move
strong férdern zusétz-

lich Mut, Selbstvertrauen
und innere Starke. Work-
shops begleiten wichtige Ent-
wicklungsphasen.

Ein besonderes Highlight
sind unsere flexibel buchba-
ren Feriensportwochen:

ein perfekt strukturierter
Tagesablauf, eine vielféltige

8

=y

Auswahl an Sportarten und
eine wertschétzende Gemein-

Kindersportschule

Moy

Turnverein Cannstatt 1846 e.V. E
Am Schnarrenberg 5
70376 Stuttgart

www.tvcannstatt.de

Kindersportschule move - Bewegung, die Kinder starkt

schaft, in der soziale Werte
téglich gelebt werden.




Bar Fit: Training fiir die ganze Familie

«Bleiben wir realistisch
und machen das
Unmégliche méglich.»

Bewegung und Kreativi-
tdt haben eine wesentliche
Wechselwirkung aufeinander.

Dabher ist das fir die jewei-
ligen Personen eine wun-
dervolle Méglichkeit, die
Konzentrationsféhigkeit,
Gedéchtnisleistung und
Erkenntnis von Zusammen-
héngen durch individuell
abgestimmtes Training opti-
mal zu steigern.

Bar-Fit.de bietet drei
Moglichkeiten an,
Kinder in Bewegung
zu bringen:

- Digital Detox Camps fiir
Kinder und Jugendliche
in Seminarhausern und
Retreatorten.

- Training far Familien in
Kleingruppen in der Klet-
terhalle Vels oder auf der
Waldau.

- Wir kommen vorbei.
Besonders im Schulalltag
kommt die Bewegung viel
zu kurz. Bei Unterrichtsaus-
féllen gibt es die Mdéglich-

keit, unser Team kurzfristig
zu kontaktieren, damit wir
die Freistunden mit Bewe-
gungsangeboten flllen.
Damit werden Lehrkrafte
entlastet und die Begeis-
terungsféhigkeit und Auf-
merksamkeit von Schdlern/
Innen erheblich verbessert.

L

Wir freuen uns iber
eine Kontaktaufnahme
unter der Rufnummer
0179 1303197

oder per mail:
Printz.johannes@web.de
oder im persénlichen
Gespréch.

Gemeinsam kénnen wir die
Welt bewegen und zu einem
nachhaltig lebenswerten Ort
gestalten.
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Liebe Eltern,

seit mehr als 25 Jahren setzen
wir uns bei TOP OPTIK mit
Kompetenz und Leidenschaft
fur bestes Sehen unserer
jangsten Kunden ein — nicht
nur um die Sehleistung lhres
Kindes zu verbessern, sondern
auch die langfristige Augen-
gesundheit zu férdern.
Jedes Kind ist einzigartig und
so auch seine Sehbed(irf-
nisse. Gemeinsam mit Eltern
und in enger Abstimmung mit
Augenérzten finden wir indi-
viduelle Lésungen, die perfekt
auf Ihr Kind abgestimmt sind:
- Umfassende Vorsorge:
Sehkraft regelmaBig priifen

- Sehprobleme friihzeitig
erkennen
- Kurzsichtigkeit im Blick:
Fortschreiten der Myopie
gezielt verlangsamen
- Hochwertige Kinderbrillen:
Unsere groBe Markenaus-
wahl kombiniert hervor-
ragenden Tragekomfort,
Robustheit und zeitgemaBes
Design
Ich lade Sie herzlich zu einem
unverbindlichen Beratungs-
gespréch ein — ich freue mich
darauf, Sie und Ihr Kind per-
sénlich bei uns begrifBen zu
ddrfen.

Ihre Andrea Hofmann

Augenoptikermeisterin
und Inhaberin

Rund um's kindliche Sehen: TOP OPTIK Andrea Hofmann

TOP OPTIK
Andrea Hofmann o /(W'é"s - |
iolas 2
Kontaktdaten
TOP OPTIK Andrea Hofmann
SchwabstraBe 56, 70193
Stuttgart
www.topoptik-stuttgart.de

Do Murs ~cihiot mch o sls

GESUNDHEIT & MEDIZIN
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Marienhospital Stuttgart

Das Marienhospital Stuttgart
ist ein modernes Kranken-
haus der Zentralversorgung
mit langer Tradition und ein-
zigartiger Geschichte. 1890
gegrindet, zahlt unser Haus
heute mit 761 Betten zu den
gréBten Kliniken der Landes-
hauptstadt.

Angefangen bei der Geburts-
hilfe tiber verschiedene chirur-
gische Abteilungen bis hin
zur Notfallmedizin: In unseren
20 Fachkliniken und 20 inter-
disziplindren Zentren bieten
wir Spitzenmedizin Gber das
gesamte Behandlungsspek-
trum hinweg.

Medizin und Pflege richten
sich bei uns am christlichen
Menschenbild aus. In der Pati-
entenversorgung nutzen wir
moderne Technik bewusst und
verantwortungsvoll — stets mit
dem Ziel, das Wohl! der uns
anvertrauten Menschen zu
férdern und ihnen mit Res-
pekt und Mitmenschlichkeit
zu begegnen.

Unser Angebot fiir eine

gesunde Familienzeit:

— Familienorientierte Geburts-
hilfe: Méglichkeit zur
Entbindung im Hebammen-
kreiBsaal bzw. zur interpro-
fessionellen Geburt unter
arztlicher Leitung

— Telemediizinisches Netzwerk
mit dem Olgahospital

— Stillberatung

— Familienzentrum: Kurs-
und Vortragsprogramm
fur werdende und junge
Eltern rund um die Themen
Geburt und Leben mit
Kleinkindern

— Pddaudiologie mit Logopé-
die: Diagnostik und Thera-
pie von Hér-, Sprach- und
Sprechstérungen im Kin-
desalter

— Patienten-Informations-
zentrum: kostenlose Infor-

S X

mation und Beratung
bei allgemeinen Fragen zu
Gesundheit und Krankheit
— Ambulante Physio- und
Ergotherapie im ,activum”
— Ambulantes OP-Zentrum:
die Sicherheit einer klini-
schen Versorgung gepaart
mit der Mdglichkeit, rasch
in die hdusliche Umgebung
zurlickkehren zu kénnen
— Medizinisches
Versorgungszentrum

Marienhospital Stuttgart,
Béheimstr. 37,
701799 Stuttgart,

Weitere Informationen

unter:
marienhospital-stuttgart.de
instagram.com/
marienhospitalstuttgart
instagram.com/
in.liebe.geboren
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WORUBER ©
REDET IHR DA
EIGENTLICH?

So machen Nachrichten Spaf3: mit Pauls Kinderzeitung.

Verstehen, was in der Welt vor sich geht: Wer schon immer einmal wissen wollte,
was der Landtag so treibt, was eine absolute Mehrheit ist oder was Toleranz
bedeutet, ist bei Pauls Kinderzeitung genau richtig.

Hier bringen wir aktuelle Ereignisse aus Politik, Sport, Wirtschaft oder Kultur
und alles, was Kinder neugierig macht, einfach und verstandlich auf den
Punkt. Die perfekte Adresse fiir Lesespal® und Freude an guten Nachrichten:

Ab 3 Monate zum | Paul KINDER
ortellsprels lesen! ZE ITUNG

Gefordert durch:

AOK@®

S

£L-BANK STADTWERKE STUTTGART
bow | // NETZE

Staatsbank fur Baden-Wirttemberg STUTTGART



