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»Alle zwei Tage...

totet ein Mann seine (Ex-)Partnerin, jeden Tag findet ein Tétungsversuch statt.
Mehr als alle vier Minuten fligt ein Mann seiner Partnerin Gewalt zu. Alle zwei
Stunden erlebt eine Frau sexualisierte Gewalt durch ihren Partner.” So be-
schreibt es meine Kollegin in ihrer Einleitung zum Gesprach auf Seite 8, das
sie mit Arezoo Shoaleh vom Verein ,Frauen fiir Frauen” in Ludwigsburg ge-
fihrt hat.

Ich gebe zu, kein einfaches Thema fiir ein Vorwort in einem Elternmagazin!
Aber ich denke, wir sollten nicht die Augen verschlieBen vor einer Tatsache, die
uns als Gesellschaft alle angeht. In vielen dieser Haushalte leben Kinder, die
durch die erlebte Gewalt, die sich nicht selten auch gegen sie selbst richtet, ein
Leben lang mit traumatischen Bildern in ihren Képfen leben miissen.

«Wenn der Vater die Mutter schlagt, trifft er das Kind”, ist in einem Beitrag
des Deutschlandfunk zu diesem Thema zu lesen. Und weiter ,Das Kind kriegt
immer mit, wenn die Eltern sich streiten. In neun von zehn Fallen sind Kinder
dabei, wenn ihre Miitter misshandelt werden. Gerade kleine Kinder erleben da-
bei oft Todesangst oder fiirchten um das Leben der Mutter.”

Dass dies auch erhebliche Auswirkungen auf die psychische Gesundheit dieser
Kinder hat, sie in der Schule zum Beispiel schlechtere Leistungen haben, weil
sie sich nicht gut konzentrieren kdnnen und damit auch ihre Zukunftschancen
nachhaltig beeintrachtigt werden, ist klar. Noch schwerwiegender ist, dass das
Gewaltproblem haufig an die nachste Generation weitergegeben wird. Dieses
Muster konne durchbrochen werden, wenn Kinder und Jugendliche Hilfe von
auBen bekommen oder wenn die Mutter den misshandelnden Vater verlasst
und aus dem Teufelskreis ausbricht.

Ich wiinsche allen Frauen und deren Kindern, die von Gewalt betroffen sind,
dass sie viele Menschen um sich haben, die ihre Not sehen, nicht wegschauen
und ihnen weiterhelfen, wenn sie mitbekommen, dass in der Familie etwas
nicht stimmt. Auf der Seite 9 gibt es zudem Adressen und Infos, wo man sich
als Betroffene hinwenden kann.

Einen friedvollen Oktober wiinscht Ihnen

und das gesamte Luftballonteam
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Aktuell

50 Jahre Elternstiftung
Baden-Wiirttemberg

Neues Projekt: Selbstregulierung

Neurowissenschaftlerin Sabine Kubesch bei der Elternstiftung Baden-W(irttemberg

von Andrea Krahl-Rhinow

Seit 50 Jahren kiimmert sich die Eltern-
stiftung Baden-Wiirttemberg darum, Eltern
zu fordern und sie zu unterstiitzen. Mit
Beratung und Fortbildungsmafnahmen fiir
Eltern, Elternvertreter und auch Lehrer bietet
sie Hilfe, Qualifizierungsmoglichkeiten und
immer ein offenes Ohr. Das neueste Projekt
ist ein Programm zur Selbstregulierung.

Die Erziehungs- und Bildungsarbeit liegt der El-
ternstiftung Baden-Wiirttemberg besonders am
Herzen und sie mochte allen Menschen die Teil-
habe am Bildungssystem ermoglichen. Deshalb ist
eine ihrer Aufgaben, interkulturelle Elternmento-
ren auszubilden. Die ehrenamtlichen Mentoren
sind Ansprechpartner fiir alle Eltern, die Unter-
stiitzung und Hilfe bendtigen.

Die Mentoren kénnen begleitend beim Eltern-
abend dabei sein, bei Fragen rund ums Schulsys-
tem Hilfestellung geben, aber auch von Lehrkréften
angefordert werden. Seit fast 20 Jahren findet die
Aus- und Weiterbildung der Elternmentoren in ver-
schiedenen Seminaren statt. ,,Das Programm soll
noch bekannter werden®, erkldrt Nikolas Rausch,
der fiir die Offentlichkeitsarbeit der Stiftung verant-
wortlich ist.

Hilfe, Aufklarung und
Information - auch mehrsprachig

Das gilt auch fiir die anderen drei Bereiche der
Elternstiftung Baden-Wiirttemberg. Neben der
Ausbildung und Betreuung der interkulturellen El-
ternmentoren gehort die Unterstiitzung der Eltern-
vertretungen zu den Aufgabenbereichen. Seminare
bilden dafiir die Basis. Aber auch Telefonsprech-
stunden und Podcasts kénnen genutzt werden.
Der dritte Bereich der Stiftung ist das
Projekt ,frEi“, das Familien, die neu nach
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Baden-Wiirttemberg gezogen sind, zeitnah mit dem
Bildungssystem vertraut machen soll. Dies geschieht
mit Hilfe von Seminaren fiir Lehrkrdfte und Eltern,
aber auch durch mehrsprachiges Informationsma-
terial, das in 13 Sprachen das Schulsystem erkldrt.
Zu dem Informationsmaterial ist jetzt auch eine
neue Broschiire zur Eingewohnung in der Kita da-
zugekommen. , Friihkindliche Bildung kommt im-
mer stirker in den Fokus®, erkldrt Rausch. Auch
Onlinesprechstunden in verschiedenen Sprachen
sollen den Eltern bei der Orientierung helfen.

Selbstregulierung fiir
mehr Aufmerksamkeit

Mit dem Programm ,,Selbstregulierung® greift die
Elternstiftung jetzt ganz neu ein Thema auf, dass
Eltern Tipps gibt, wie sie ihre Kinder stark und fit
fiirs Leben machen konnen. ,Selbstregulierung ist
fiir Kinder genauso wichtig wie die Intelligenz®,
sagt die Neurowissenschaftlerin Sabine Kubesch,
die das Projekt in Zusammenarbeit mit der Eltern-
stiftung gestartet hat. Selbstregulierung bezeich-
net die Fahigkeit von Kindern und Jugendlichen,
Emotionen runterzuregulieren, dadurch mehr Auf-
merksamkeit zu erlangen und sich besser fokussie-
ren zu konnen. , Das hat einen erheblichen Einfluss
auf die kognitiven Fahigkeiten®, erkldrt Rausch.
Wie man die Selbstregulierung iiben kann und
welche Techniken es gibt, kann in Seminaren er-
lernt werden. Das Ziel ist es, dass ausgebildete Per-
sonen, sogenannte Multiplikatoren, schon mit Start
des neuen Schuljahres an die Schulen gehen und
ihr Wissen vorwiegend an Eltern weitergeben. Eine
Broschiire in mehreren Sprachen ist ebenfalls ge-
plant und im Herbst findet am 23. Oktober ein On-
line-Vortrag statt, an dem jeder teilnehmen kann.
Die Anmeldung erfolgt iiber die Elternstiftung
Baden-Wiirttemberg. m

Elternstiftung Baden-Wiirttemberg,
elternstiftung.de

Weisheitszahne
sanft entfernen

Weisheitszahn-Experten
mit 25 Jahren Erfahrung:

e kirzere Eingriffsdauer

¢ geringere Schwellung

e weniger Schmerzen

e auch im Dammerschlaf moglich

indlich
Jetzt unverbin ' A
Beraiungstermm vereinbaren

ORS Praxisklinik fur Oralchirurgie
HOhenstralRe 16, 70736 Fellbach
07115770820
info@ors-praxisklinik.de
WwWW.ors-praxisklinik.de

Kostenlose Parkpldtze.
Gut mit Stralenbahn U1 erreichbar.

www.likom.info 07141/6887999
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»Still-In“ im StadtPalais -
Mehr Akzeptanz fiir Stillende

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon.

Hallo liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht liegt die Stillzeit hinter [hnen, noch vor Thnen oder Sie
sind gerade mittendrin. Egal, ob das Baby gestillt oder mit der Fla-
sche erndhrt wird, oft sind Miitter und Eltern in dieser sensiblen
Zeit den Bewertungen ihres Umfelds oder sogar der Offentlich-
keit ausgesetzt. Dabei wissen natiirlich nur Sie als Eltern, was das
Beste fiir Sie und [hr Kind ist!
In Stuttgart wollen wir alle Miitter, die ihr Kind stillen mdchten
und konnen, stdrken und Familien die nétige Infrastruktur bie-
ten, um je nach Wunsch und Situation im 6ffentlichen Raum oder
geschiitzt an einem qualifizierten Still- und Wickelort, zu stillen,
zu flittern und ihr Baby versorgen zu konnen. Jede Frau, die stil-
len méchte, soll dies, ohne Sorge vor kritischen Blicken
oder negativen Reaktionen, selbstverstdndlich
und tiberall tun kénnen.
Darauf machen wir im Rahmen der dies-
jahrigen Weltstillwoche beim ,,Still-In“
im StadtPalais aufmerksam und ich
lade Sie herzlich ein, die Aktion zu
unterstiitzen und mit Threm Nach-
wuchs vorbeizukommen: am Diens-
tag, den 1. Oktober 2024 von 10.00
bis 12.00 Uhr im StadtPalais — Muse-
um fiir Stuttgart.
An diesem Vormittag treffen sich moglichst
viele Stillende, Eltern, Familien, Engagierte und
Verbiindete, um dem Thema Stillen ein lebhaftes, viel-
féltiges Gesicht zu verleihen und ein Zeichen fiir mehr Akzep-
tanz, Toleranz und Wertschétzung fiir das Stillen zu setzen.
AuBerdem haben Sie in der Aktionswoche vom 30. September
bis 4. Oktober die Gelegenheit, sich bei Online-Vortrdgen rund
um die Themen Stillen und frithkindliche Entwicklung zu infor-
mieren. Die Referentinnen sind Hebammen und Stillberaterin-
nen sowie die Autorin und Podcasterin Danielle Graf. Bei Bedarf
steht [hnen tdglich von 10 bis 12 Uhr eine kostenfreie Stillbera-
tung durch qualifizierte Hebammen zur Verfiigung. Weitere In-
fos finden Sie hier:
https://www.fruehehilfen-stuttgart.de/aktuelles
Wir hoffen, mit diesem vielseitigen Programm viele Familien in
der besonderen ersten Zeit mit ihrem Baby unterstiitzen zu kon-
nen und ich wiinsche Ihnen und Ihrer Familie alles Gute!

© Thomas Niedermiiller, Stadt Stuttgart

Herzliche GriiBRe

Ihre Maria Haller-Kindler
| |

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen mdchte, kann dies unter
Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.
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Glatteis erwiinscht

Start der Eislaufsaison

von Andrea Krahl-Rhinow

Die Temperaturen sinken, es wird Herbst und
die Vorfreude steigt. Denn endlich ist es wie-
der soweit, die Eislaufsaison in den Eisstadien
in Stuttgart und der Region beginnt.

Zwar wird es im Herbst und Winter wieder kal-
ter, aber der Klimawandel ldsst auch in der kalten
Jahreszeit die Temperaturen steigen. Je warmer
es im Winter wird, desto niedriger ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Teich oder Tiimpel um die
Ecke einfriert und auch die bewdsserten Sportplat-
ze, die hdufig als Eislaufbahn angeboten wurden,
wieder aufmachen. Einige mobile Eisbahnen ha-
ben auch schon auf Rollschuhlaufen umgestellt,
wie zum Beispiel der Wintertraum in Stuttgart.

Aber viele Eissporthallen und Eisstadien in
Stuttgart und der Umgebung laden auch in diesem
Herbst und Winter wieder ein, auf Kufen tiber das
Eis zu gleiten. In der Regel haben sie von Oktober
bis Médrz gedffnet und begeistern grole und kleine
Eislauffreunde, egal, ob Anfdnger oder Profi, jung
oder alt, alleine oder mit Freunden. Der Spal ist
auf der polierten Eisfliche ungebremst und der glat-
te Untergrund eine Herausforderung fiir Gleichge-
wicht und Geschicklichkeit.

Fast alle Eisstadien bieten neben dem Publi-
kumslauf mit Musik und der Mdglichkeit, Schlitt-
schuhe auszuleihen und mit Laufhilfen (Figuren auf
Kufen zum Festhalten) die ersten Schritte auf dem
glatten Eis zu wagen, auch besondere Programm-
punkte an. Dazu gehdren Disco-Eislauf-Events,
auch speziell fiir Kinder, Kindergeburtstagsange-
bote, EisstockschieRen, FuRball auf dem Eis oder
Eislaufkurse, um sicher vorwarts und riickwarts zu

©pixabay/ferobanjo

Auf flotten Kufen Gbers Eis
laufen, in den Kurven mit den Fiilen {ibersetzen zu
konnen und vielleicht sogar eine kleine Drehung
Zu probieren.

Ein besonderes Angebot hat am 27. Oktober
die Eiswelt Stuttgart, die alle Besucher von 9.30 bis
21.30 Uhr auf ihre Eisfliche zum kostenlosen Eis-
laufen einlddt.

Auch im Richard Hirschmann Eisstadion in Ess-
lingen kann kostenlos Schlittschuh gelaufen wer-
den. Am 19. Oktober veranstaltet die ESG Esslingen
von 14 bis 18 Uhr den ,Tag des Eissports“. Zwi-
schen den Einlagen der Abteilungen Eiskunstlauf,
Eishockey und EisstockschieBen kénnen die Besu-

cher kostenlos aufs Eis.
| |

- Eiswelt Stuttgart, ab 4. Oktober, KeBlerweg 8,
S-Degerloch, stuttgart.de/Eiswelt

- Kunsteisbahn Ludwigsburg, ab 11. Oktober,
FuchshofstraBe 50, Ludwigsburg,
swib.de/kunsteisbahn

- Richard Hirschmann Eisstadion Esslingen, ab 20.
September, Inselstr. 27, Esslingen, esg-esslingen.de

- Eisstadion Wernau, ab 3. Oktober, Stadionweg
12, Wernau, eisstadionwernau.de

Schon mal vormerken!

Luftballon-Job Messe ,,JOBE” am 16. November in der Liederhalle

S-Mitte (sr)— Am 16. November findet von
10.30 bis 16 Uhr wieder die Job-Messe fiir
Berufe in der Kinderbetreuung statt, die der
Luftballon unter dem Namen , JOBE“ bereits
zum neunten Mal veranstaltet.

Auf der ,JOBE“ prédsentieren sich Trdger von
Betreuungseinrichtungen als potenzielle Ar-
beitgeber. Ebenfalls vor Ort sind padagogische
Fachschulen, die ihre Ausbildungs- und Studien-
gdnge vorstellen werden. Die einzigartige Platt-
form fiir verschiedene Akteure aus dem Bereich
,Kinderbetreuung” ist ein wichtiger Marktplatz
fiir Job— und Personalsuchende und fiir alle, die
sich {iber die Ausbildungsmdglichkeiten in die-
sem Bereich informieren méchten.

Fachkrafte

Die Messe hat zum Ziel, verschiedene Akteure
aus dem Bereich der Kinderbetreuung direkt zu-
sammenzubringen. Hier kénnen sich Tréger von
Betreuungseinrichtungen, die dringend Fach-
personal suchen und bereits ausgebildete Fach-
kréfte begegnen und ins Gesprdch kommen.

Absolventinnen und Absolventen einer padagogi-
schen Fachschule kdnnen sich auf der JOBE ei-
nen Uberblick iiber den aktuellen Stellenmarkt
machen. Die Bandbreite der teilnehmenden Insti-
tutionen ist groB. Mehr als 40 Aussteller werden
in diesem Jahr vor Ort sein und Thre Jobangebote
und Ausbildungskonzepte vorstellen.

Ausbildungswege

AuRer den Kitatrdgern sind auch Fachschulen bei
der JOBE vor Ort. Junge Menschen, die die Schule
abgeschlossen haben oder bald abschliefen wer-
den, kénnen sich {iber Ausbildungsginge, Zulas-
sungsbedingungen, Ausbildungsfinanzierung und
Berufschancen beraten lassen. Die Messe ist auch
ideal, um sich bei den Trégern {iber Praktika, FSJ-

Stellen und dhnlichem zu informieren.
| |

JOBE, die JOB-Messe fiir

Berufe in der Kinderbetreuung,

Sa, 16. November, 10.30 bis 16 Uhr
Liederhalle Stuttgart /Hegelsaal, mit
groBem Vortragsprogramm ab
11.30 Uhr, Eintritt frei,
jobe-messe.de
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3. Stuttgarter Wissenschaftsfestival vom 11. bis 22. Oktober

}n:_r

b
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von Leonore Rau-Miinz

Stuttgart — Fragen sind der Funke, der
Wissen entfacht. Deshalb veranstaltet die
Landeshauptstadt Stuttgart gemeinsam mit
zahlreichen Partnern und Einrichtungen das
3. Stuttgarter Wissenschaftsfestival an ver-
schiedenen Orten in Stuttgart.

Zwolf Tage lang steht die Wissenschaft im Mittel-
punkt von mehr als 100 Veranstaltungen fiir alle
Altersgruppen, die zum Staunen, Erleben und Dis-
kutieren einladen. Das Stuttgarter Rathaus ist ein
zentraler Veranstaltungsort: Hier wird das Festival
am Abend des 11. Oktober von Oberbiirgermeister
Dr. Frank Nopper im Beisein von Wissenschafts-
ministerin Petra Olschowski, MdL, sowie Stutt-
garter Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern
eroffnet. Ranga Yogeshwar hilt einen Impulsvor-
trag und fiihrt durch den Abend.

Mitmachen auf dem Marktplatz

Auf dem Marktplatz geht es bereits am Nachmit-
tag los: Mitmachstationen rund um die MINT-F&-
cher fiir alle Altersgruppen werden ergdnzt durch
vier groBe Busse. In einem werden Zukunftstech-
nologien erkldrt, ein zweiter zeigt als ,,KI-Mobil“
Einsatzmdglichkeiten von Kiinstlicher Intelligenz
im Job, im , Digital Health Truck“ steht das Thema
»Gesundheit” im Mittelpunkt. Und das ,,VDI Tec-
Mobil“ dient als mobiler Makerspace mit 3D Dru-
cker, Virtual Reality und Lasercutter.

Am umfangreichen Programm beteiligt sind
die Stuttgarter Universitdten, die staatlichen Hoch-
schulen, wissenschaftliche Institutionen sowie
auBeruniversitdre und kulturelle Einrichtungen.
Programm-Highlights sind eine Veranstaltung mit
der ehemaligen Tagesschau-Moderatorin Judith
Rakers am 15. Oktober im Rathaus, bei der For-
schende aus Stuttgart einen visiondren Blick in die
Zukunft werfen, der ,Science Notes“-Abend mit
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dem bekannten D] Dominik Eulberg im Gustav-
Siegle-Haus am 18. Oktober und die Kdpsele-Tour,
eine neu konzipierte Stadtfiihrung zu Stuttgarter
Wissenschaftsorten.

Fiir junges Publikum - Science Day

Im Naturkundemuseum locken eine Taschenlam-
penfithrung und der ,Rosenstein-Science Slam*
und im Planetarium und der Sternwarte Stuttgart
gibt es den Tag der Astronomie. Vom 15. bis 20.
Oktober wird das Ausstellungsschiff ,MS experi-
menta“ am Neckarufer anlegen. AuBerdem bietet
der ,,Science Day* fiir Schulklassen am 16. Okto-
ber im Rathaus und auf dem Marktplatz Gelegen-
heit zum Ausprobieren und Experimentieren: Vom
Soyuz Simulator {iber ein mobiles Planetarium,
die wunderbare Welt der Insekten, Lego Roboter
und Bodypercussion bis zur Kinder-Uni ist alles
dabei. Zu Gast im Rathaus ist auch die Wanderaus-
stellung ,,Mathematik zum Anfassen® des Mathe-
matikum GieRen mit vielen Mitmach-Exponaten.
Die Moglichkeit, in lockerer Atmosphdre mit
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern ins
Gesprdch zu kommen, bietet die besondere Reihe
»Science in the Bar“, Hier prasentieren Forschende
ihre Themen an verschiedenen Abenden in Stutt-
garter Bars, so unter anderem die Frage, wie mo-
derne Datenanalyse im Profi-Handball eingesetzt
werden kann. Den Abschluss des Festivals macht
der Biointelligenz-Kongress im Rathaus am 22. Ok-
tobet, bei dem die neuesten Entwicklungen bioin-

telligenter Innovationen présentiert werden.
|

3. Stuttgarter Wissenschaftsfestival, 11. bis 22.
Oktober, Rathaus, Marktplatz und verschiedene
Orte in Stuttgart. Das gesamte Programm

und weitere Informationen unter
wissenschaftsfestival.stuttgart.de,

Veranstaltungen fir Kinder und Jugendliche
sind auch unter der Sonderrubrik

, Wissenschaftsfestival” in unserem
Veranstaltungskalender zu finden.

Cowis

Eure Stadtwerke fiir
lebenswerte Freizeit

#IMMERANEURERSEITE

J

»

«

Im Rahmen des
Stuttgarter
Wissenschaftsfestivals

Freie Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK
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FAMILIENCOACHING
MIT KATRIN HAAGA

Fiihlst du dich oft alleine, erschépft und iberfordert?
Sehnst du dich nach mehr Harmonie und Zeit fir dich?
Als systemischer Familiencoach, unterstiitze ich dich

WEBSITE
katrinhaaga-coaching.de

INSTA
katrinhaaga_coaching

dabei, deinen Alltag gelassener und zufriedener zu ge-
stalten. Vereinbare einen kostenlosen Kennenlerntermin.
Alle Infos findest du auf meiner Website.

Fur Eltern:
hello@die-kindervilla.de

Fir Bewerber:innen:
jobs@die-kindervilla.de

L
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KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS
Dr. Ingeborg Kretschmer-Schneider &
Dr. Frank Schneider

» Behandlung von Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen
* 3D-gestiitzte Diagnose, Planung & Therapie
e auf Wunsch nahezu unsichtbaren Zahnkorrektur

Wollgrasweg 23 | 70599 Stuttgart
Tel +49(0)711-451 65 55 | Fax +49(0)711-451 65 56
info@kfo-schneider.com | www.kfo-schneider.de

Geschlagen, bedroht,
gedemiitigt

Hausliche Gewalt gegen Frauen nimmt zu

von Corinna Fuhrmann

Ludwigsburg/ Stuttgart — Die Polizeistatistik
2023 zeigt, dass hdusliche Gewalt immer
mehr zunimmt. Allein im Jahr 2023 gab es
256.276 Opfer in Deutschland, 70 Prozent
davon waren weiblich. Das ist ein Anstieg
um 6,5 Prozent im Vergleich zum Jahr 2022.
Uber die Ursachen, Hilfsmoglichkeiten so-
wie die Verantwortung von Politik und
Gesellschaft haben wir mit Arezoo Shoaleh,
der pddagogischen Leiterin des Vereins
Frauen fiir Frauen e.V. in Ludwigsburg, ge-
sprochen.

Alle zwei Tage totet ein Mann seine (Ex-)Part-
nerin, jeden Tag findet ein T6tungsversuch statt.
Mehr als alle vier Minuten fiigt ein Mann sei-
ner Partnerin Gewalt zu. Alle zwei Stunden er-
lebt eine Frau sexualisierte Gewalt durch ihren
Partner. Das sind die schockierenden Zahlen des
Bundeslagebilds Hausliche Gewalt 2023 vom
Bundeskriminalamt.

,Héausliche Gewalt findet zumeist in enge-
ren, innerfamilidren Verhdltnissen, Lebensgemein-
schaften, in der Partnerschaft, unter Eheleuten oder

ZUR PERSON:

Areezo Shoaleh ist
geblirtige Iranerin und
lebt seit tiber 20 Jahren in
Deutschland. Die diplo-
mierte Sozialarbeiterin
/-padagogin, staatlich
gepriifte Ubersetzerin und
Verhandlungsdolmetsche-
rin fir Persisch und Trainerin fiir interkulturelle
Kommunikation ist Mitglied des Ludwigsburger
Gemeinderates und engagiert sich dariiber
hinaus u.a. ehrenamtlich als Mitglied bei LuFa
(Ludwigsburger Frauenaktiv, der ehrenamtlichen
Gruppe vom Verein Frauen fir Frauen e.V.).
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ausgehend zum Beispiel vom Bruder statt, definiert
Arezoo Shoaleh. ,Es handelt sich immer um grenz-
{iberschreitende Situationen. Haufig ist es eine Mi-
schung aus sexualisierter, kdrperlicher, psychischer,
aber auch dkonomischer Gewalt. Das kann {iber
fortwdhrende Beschimpfungen, Erniedrigungen,
Bedrohungen oder dem Kleinhalten der Frauen bis
hin zu massiven korperlichen Gewalteinwirkungen
reichen. Entscheidend ist dabei also nicht der Ort,
sondern vielmehr die persdnliche Beziehung und
das Ausleben eines verschobenen Machtgefiiges,
fiihrt sie weiter aus.

Hausliche Gewalt -
ein gesamtgesellschaftliches Problem

Diese Einschdtzung teilt auch die Frauenrechts-
und Hilfsorganisation ,medica mondiale“, wo-
nach vor allem das Abhédngigkeitsverhdltnis die
Betroffenen verwundbar und schutzlos macht.
Grundsitzlich kann hdusliche Gewalt daher jeden
betreffen — unabhéngig von sozialer Schicht, Bil-
dungsstand, Alter, ethnischer Herkunft oder religi-
Osem Hintergrund.

,Es gibt nicht den einen Tédtertyp“, weill Are-
zoo Shoaleh. Auch das schnell gezeichnete Bild
unterdriickender Ménner arabisch-muslimischer
Herkunft greift fiir sie deutlich zu kurz. ,Natiirlich
beglinstigt eine patriarchalisch geprdgte Erziehung
und das Aufwachsen in einer ménnlich dominierten
Gesellschaft das traditionelle Selbstverstdndnis der
Maénner als iiberlegener Partner. Meine Erfahrung
in {iber 20 Jahren Hilfstdtigkeit zeigt jedoch eine
differenziertere Realitdt.”

So sei zwar das heutige Familienbild in Deutsch-
land weiterentwickelt als beispielsweise in ihrem
Geburtsland, dem Iran. Entscheidend sei jedoch, fiir
welches Rollenbild sich die Ménner letztlich selbst-
verantwortlich und ohne Riicksicht auf Erlebtes ent-
scheiden. Dies zeigt unter anderem das vielschichtige
Beratungsklientel von Frauen fiir Frauen e.V. Wih-
rend in der Fachberatung des Vereins etwa 90 Pro-
zent deutsche Frauen Hilfestellung zu Themen wie
héusliche Gewalt, Beziehungsschwierigkeiten und
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Trennungssituationen erhalten, ist der Migrations-
anteil der Hilfesuchenden im angegliederten Frau-
enhaus deutlich hoher.

Das lange Schweigen der Opfer und
Auswege aus dem Martyrium

Dem Blick auf die erschreckenden Fallzahlen folgt
fast schon zwingend die Frage, weshalb die Opfer
oftmals jahrelang in solch unertrdglichen Zustén-
den verharren, aber auch wie das nahe Umfeld Hil-
festellung leisten kann. ,Keinen Druck ausiiben,
keine Vorwiirfe und Schuldzuweisungen machen.
Einfach da sein — auch wenn die Tochter, Freun-
din oder Schwester zum wiederholten Mal Schutz
nach einem Ubergriff sucht und dann doch wieder
zuriickgeht®, verdeutlicht Arezoo Shoaleh.

Von auBen sei eine innerfamilidre Situation nie
leicht zu beurteilen. Oftmals veranlassen eine Viel-
zahl an Beweggriinden die Frauen zum Schweigen.
Dazu zdhlen die Furcht vor einer weiteren (Ge-
walt-)Eskalation, mangelnde Unterstiitzung durch
Angehorige und Freunde, die Angst, dass man ih-
nen nicht glaubt, die Drohung des Kindesentzuges,
Scham und eine mégliche Stigmatisierung. Aber
auch fehlende Kraft nach jahrelanger Gewalterfah-
rung, finanzielle Abhéngigkeit, religitse oder kultu-
relle Glaubenssétze und die Hoffnung, dass sich der
Partner dndert, kniipfen ein Netz, aus dem Befrei-
ung nur schwer mdglich ist.

»Unsere Hilfsmoglichkeiten sind zwar nicht
ausreichend und ein Ausstieg aus der Gewaltspirale
nicht kurzfristig moglich — wenn die Frau aber will,
gibt es ein wertvolles Angebot fiir ein Leben ohne
Gewalt”, zeigt Arezoo Shoaleh auf. ,Es gibt Bera-
tungsstellen, Frauenhduser, 24-h-Notfalltelefone in
iiber 15 Sprachen, die heutzutage leicht im Inter-
net zu recherchieren sind und nicht zuletzt Schutz
durch die Polizei.

Uber die Verantwortung
von Politik und Gesellschaft

Dass das Thema hdusliche Gewalt endlich auch in
der Politik angekommen ist, zeigt das geplante Ge-
walthilfegesetz von Bundesinnenministerin Nan-
cy Faeser (SPD) und Bundesfamilienministerin Lisa
Paus (Griine). Es soll noch in dieser Wahlperiode um-
gesetzt werden. Neben einem Rechtsanspruch auf
Schutz und Beratung planen sie mehr Plitze in Frau-
enhdusern, mehr Hilfsangebote sowie verpflichtende
Anti-Gewalttrainings fiir potenzielle Tater, um ein
verldssliches und flachendeckendes Hilfssystem in
Stddten und auf dem Land zu schaffen.

Bild , Freiheit” aus einem Kunstprojekt
von Frauen mit Gewalterfahrung

Die derzeit bundesweit zur Verfiligung stehen-
den 350 Frauenhduser, 100 Schutzwohnungen und
mehr als 600 Beratungsstellen decken bei weitem
nicht den Bedarf. Auch deshalb hilt Arezoo Sho-
aleh das avisierte Gesetz fiir unumggnglich. Aller-
dings dampft sie gleichzeitig die Erwartungen: ,Wir
warten schon seit Jahren darauf, dass die Politik
handelt. Tatsache ist jedoch, dass es bis heute kei-
ne bundesweit einheitliche Regelung zur Finanzie-
rung von Frauenhdusern gibt. Als Resultat gehen
Ressourcen verloren, Verbdnde und Kommunen
sind zu Notfinanzierungen gezwungen. Wir haben
beispielsweise vor drei Jahren einen Antrag beim
Bund zur Erweiterung der Frauenhauspldtze fiir
den Landkreis Ludwigsburg gestellt. Ein passendes
Objekt hétten wir, doch nach wie vor ist nicht klar,
wer die Finanzierung des Umbaus {ibernimmt und
so miissen wir weiterhin mit zehn Pldtzen fiir den
gesamten Landkreis auskommen.”

Umso wichtiger sei es, das Tabuthema hdus-
liche Gewalt durch Offentlichkeitsarbeit sowie
Aufklarung sichtbar zu machen und durch Préven-
tionsarbeit fiir eine gewaltfreie Zukunft zu arbeiten.
,Gewalt, die Frauen und Kinder im hduslichen Kon-
text erfahren, ist ein strukturelles Problem und kei-
ne familidre Angelegenheit. Natiirlich muss Politik
ausreichend Schutz und die finanzielle Grundlage
dafiir bieten. Wir als Gesellschaft aber haben die
Pflicht, Kindern und Jugendlichen einen respektvol-
len Umgang wéhrend und nach dem Scheitern einer
Partnerschaft vorzuleben. Wir miissen ihnen Rollen-
bilder vermitteln, die dieselbe Wertigkeit von Mann
und Frau sowie ein ausgeglichenes Machtgefiige in
Beziehungen statt formaler Gleichberechtigung vor
dem Gesetz zum Inhalt haben.”

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Der Verein Frauen fiir Frauen e.V. in
Ludwigsburg engagiert sich fiir Frauen und Kinder
die diskriminiert und unterdriickt werden.
frauenfuerfrauen-lb.de

Angebotsspektrum:

e Frauenhaus Ludwigsburg (Beratungsangebot
und Schutzeinrichtung fiir Frauen und deren
Kinder)

o Fachberatungsstelle (fiir hausliche und
sexuelle Gewalt)

o Interventionsstelle (Beratung und Unterstiitzung
in akuten Gewaltsituationen)

o Das KIZ-Projekt (Angebote fiir Kinder, die Opfer
oder Zeugen hauslicher Gewalt wurden)

o Gewaltpravention (Workshop fiir
padagogische Fachkrafte)

WEITERE ANLAUFSTELLEN

o Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen” ist ein bun-
desweites Beratungsangebot fiir Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Unter der
Nummer 116 016 erhalten Betroffene aller Natio-
nalitaten 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr Hilfe.
Auch Angehdrige, Freundinnen und Freunde so-
wie Fachkrafte werden anonym und kostenfrei
beraten. Es gibt auch Beratung per Chat tiber
hilfetelefon.de - allerdings nur auf Deutsch.

o frauenhaus-suche.de

o Frauenberatungsstellen, Frauenh&user sind zu
finden unter: frauenhauskoordinierung.de
frauen-gegen-gewalt.de

o Frauen helfen Frauen Stuttgart e.V.
fhf-stuttgart.de

e Autonomes Frauenhaus Stuttgart, Tel. 0711-542021
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FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE Rurey g,

IM STADTGEBIET STUTTGART | UNSAN_

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

KatharinenstraRBe 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de

Betty-Hirsch-Schulzentrum

Info-Tag
22.11.2024
14:00 Uhr

Mit allen
Sinnen lernen

Mit oder ohne Sehbeeintrachtigung:
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem
eigenen Tempo - miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschliisse von der
Grundschule bis zur 10. Klasse. Es
gibt Hort-, Ferienbetreuung und
Mittagessen - und ab Herbst 2024
ein modernes neues Schulhaus mit
Sporthalle im Griinen.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg:
Wir freuen uns auf Euch!

m Nikolauspflege
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Die VielEalk:
SchwabischenyAlb

Schule fiir digitale
Kompetenz

In Schorndorf hat die neue Schule fiir Program-

mierung und Robotik ,,Logiscool erdffnet, die

sich an Kinder und Jugendliche zwischen sie-

ben und 17 Jahren richtet. , Wir mochten den

Kindern spielerisch und kreativ Grundlagen

der IT, Programmierung, Robotik und Kiinstlichen

Intelligenz vermitteln”, fassen es Cristina und Alex Vasilie, die Griinder der
Schule, in einem Satz zusammen.

Die Kurse decken ein breites Spektrum ab: Von Einsteigerkursen, die mit Scratch
erste Programmiererfahrungen bieten, bis hin zu fortgeschrittenen Kursen in Py-
thon, JavaScript und Robotik. Logiscool setzt auf ein padagogisches Konzept,
bei dem Spal3 und Kreativitat im Vordergrund stehen, um das Interesse an Tech-
nik nachhaltig zu fordern. Kleine Gruppen und individuelle Betreuung sollen den
Lernprozess unterstiitzen und machen aus dem Logiscool-Erlebnis eine besonde-
re Erfahrung. Auch ein Online-Angebot firr Interessenten, die nicht vor Ort kom-
men kénnen, ist verfiighar. Samstags-Kurse und Ferienbetreuung in den Camps
runden das Angebot ab und bieten auch den Eltern die notwendige Flexibilitat.

Das Albgut in Miinsingen 6ffnet fir die 16.
Herbstmesse ,schon & gut” vom 31. Oktober
bis zum 3. November seine Tore im Herzen des Bio-
spharengebiets Schwabische Alb. Eine Fille an regi-
onalen und leckeren Spezialitaten erwartet die Be-
sucher genauso, wie schone Dinge flr Wohnen und
Lifestyle. GroBe und kleine Besucher kdnnen sich
auf ein groBes Angebot aus der Vielfalt der Region
Schwabische Alb freuen und bei Mitmachaktionen
diese auf ganz besondere Weise erleben. Zum Bei-
spiel bei der ,Kleinen Tierschau” mit der Prasenta-
“«,  tionvon heimischen Tieren, einem Einblick in den
T, . Alltag des Schafers und dem ,Rollenden Po-
*«.  nyhof”. Es gibt aber auch leckere Lamm-
‘. . wilrste, regionalen Kése, Ziegen-
: milchseife und eine Kollektion
aus Biospharenwolle zu
entdecken.

(=]

Weitere Informationen sowie Kontaktmég-

: lichkeiten zur Schule und zu den Men-

schen dahinter:
logiscool.com/schorndorf

1o
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Vortrag zu
Kinderrechten
im

Am Sonntag, 27. Oktober, 6ffnet von 10 bis 17 Uhr die neue
Mitmachausstellung ,,ZOFF!” des Kindermuseums

(1] o0
Junges Schloss im Alten Schloss in Stuttgart erstmals die Tiren . Muze - sud # m
fiir Kinder und Familien. Passend zum Thema ladt das Museums- ~ ,* i .
team zu einem Tag des Wettstreits ein: Beim Riesen-Jenga, Arm-  .° . Die Arbeitsgemeinschaft der Freien Stillgruppen |

drlicken, Dosenwerfen und vielen anderen Stationen kdnnen
sich die jungen Besucherinnen und Besucher miteinander

. (AFS) in Baden-Wirttemberg ladt im Rahmen
‘. ihrer jahrlichen Mitgliederversammlung am

messen. Denn Streit — in diesem Fall Wettstreit - gehort N Samstag, den 5. Oktober, von 9.30 bis A FS
zum Leben! Wie ,ZOFF!" entsteht, wie man am besten ~ +* * 11.30 Uhr, zu einen &ffentlichen Vortrag kTl i
mit Streit umgeht und sich auch wieder vertragt, ist ¢ *. zuKinderrechten ins Miitterzentrum im '

das Thema der neuen Mitmachausstellung, die an
diesem Tag kostenfrei gedffnet ist. Bastelangebote
und Familienflihrungen durch die Mitmachaus-
stellung und die Schausammlungen des Lan-
desmuseums Wiirttemberg erganzen das .

Stuttgarter Siden ein. Referent ist Professor Dr. Jorg May-
wald, der unter anderem Blcher zum Thema , Kinder-
rechte und Kinderschutz im Ganztag” oder ,Gewalt-
freie Padagogik in der Kita" geschrieben hat. The-
ma des Vortrags in Stuttgart wird sein: ,Warum

- Erzahlwerkstatt -
fur Grundschiiler -
Im Schuljahr 2023/24 hat die Erzdhlwerkstatt des Vereins Ars

Narrandi dank der finanziellen Unterstiitzung des Deutschen Kin- ~*, , L o
Programm. . . . . . Kinderrechte wichtig sind und wie sie manchmal
K derhilfswerks erfolgreich an der Manfred-Ehringer-Grund- . ) tand den”
www.junges-schloss.de . schule stattgefunden. -, Missverstanden werden .

." Jede Woche trafen sich zehn bis 20 Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 1 .
' bis 3 fiir eine 90-minitige Erzéhlwerkstatt, in der sie Geschichten aus aller Welt .
0 gehort, erzahlt und nacherlebt haben. Dieses Projekt zielt darauf ab, das Miteinan- g
." der und das Verstandnis unter den Kindern zu starken. AuBerdem fordert es die Sprach- ~ *.
kompetenz und das Selbstbewusstsein der Kinder. Dabei nutzt die Erzahlerin Najia Ahmad B
traditionelle Marchen, Mythen und Sagen ebenso wie moderne Geschichten, um verschie-
denen Kulturen miteinander zu verbinden. Eine heterogene Schiilerschaft fordert den Bedarf am
Brlicken bauen. Die Geschichten von Ars Narrandi bauen diese Briicken und zwar niederschwellig, so
dass alle Kulturen sich wieder finden. Die Erzahlwerkstatt wurde von den Kindern begeistert angenom-
men. Sie hoffen, dass dieses Projekt im neuen Schuljahr fortgefiihrt werden kann.

Eintritt: 5 Euro (bis 4.10.),
Frihbucher: (bis 21.9.) 3 Euro
Tageskasse: 7 Euro

www.lessing-schulen.de
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Ja, ist denn schon
wieder Winter?

Blattert man unseren Veranstaltungskalender durch, den Ihr in dieser Aus-
gabe ab Seite 32 findet, kdnnte man meinen, der Winter steht vor der Tir.
Dieses Mal findet Ihr in der Rubrik ,Méarkte” wieder eine super Ubersicht
Uber Ski-, aber auch viele andere Second-Hand-Kleiderbazare! Und:
alle Veranstaltungen, die uns erst nach Redaktionsschluss unserer Printaus-
gabe erreichen, werden kontinuierlich weiter auf unseren Veranstaltungssei-
ten Online aufgenommen. Reinklicken lohnt sich also!

Unter elternzeitung-luftballon.de findet Ihr einen Veranstaltungskalender fir
Familien, der in der Region Stuttgart und in Reutlingen und Tibingen einzig-
artig ist!

elternzeitung-luftballon.de

Groffer Laternenumzug
am 11. Nevember zum VIiB-Stadien

Laternenumzug - die Zweite! Am 11. November mit Einbruch der Dunkelheit ziehen wieder viele
bunte Laternen vom Hiigel am Mercedes-Benz Museum hiniiber ins Stadion. Mit dabei sind nat(r-

lich auch wieder drei der beliebtesten Maskottchen der Region: Der Luftikus, Fritzle
lotta vom Mercedes-Benz Museum.
Treffpunkt ist um 17 Uhr am Mercedes-Benz Museum, gegen 17.30 Uhr geht es los

Benz Museum, die Elternzeitung Luftballon, der VfB und sein Fritzle-Club und der Radiosender DIE

NEUE 107,7 begleiten die Familien auf dem Weg. Im Stadion werden gemeinsam Li
Ausklang gibt es Punsch und Leckereien. Letztes Jahr waren Gber 8.000 groBe und
Start. Schaffen wir das in diesem Jahr auch?

Anmeldung zum Umzug unter www.mercedes-benz.com/laternenumzug, aber auch

Kurzentschlossene sind willkommen. Im Stadion sind keine Kerzen mit offener
Flamme erlaubt. Bitte stattdessen LED-Lampchen verwenden.

Luftballon | Oktober 2024

Experimentieren,
Staunemn,
Selbermachen

Wer gerne einmal die verschiedenen Werkstattangebote der
Stuttgarter Jugendhéuser kennenlernen méchte, sollte sich
die Tage vom 17. bis 19. Oktober freihalten. Dann fin-

det in Cannstatt wieder die Ideenwerkstadt-Messe

im Stuttpark und im Jugendhaus dasCANN,

statt. Unter dem Motto , Deine Idee. Dein Werk. Dei-

ne Stadt” konnen die Besucher basteln, tiifteln und
experimentieren. Von klassischer Holz- und Kreativ-

arbeit Uber Trickfilm- oder Musikproduktion bis zu
computerunterstitzten Arbeiten gibt es eine groBe
Bandbreite an Angeboten, um Wissenschaft, Kunst und
Technik altersgerecht zu erleben. Zudem

wird das Tiifteltheater Berlin am

Samstag zwei Vorstellungen um

14 und 16 Uhr geben.

Erganzend werden im Au-

Benbereich rund um die

Messe vielféltige Angebote

zum Bewegen und Spielen

zu finden sein.

ideenwerkstadt.net

Frag doch mal
die Maus

Seit 2011 findet jahrlich der bundesweite , Tiiren auf mit der Maus”
Aktionstag statt. Die berlihmte Fernsehfigur aus der Kindersendung
,Die Sendung mit der Maus” ermdglicht Kindern und ihren Eltern
hier die Mglichkeit, hinter Tiiren zu blicken, die sonst fiir die Offent-
lichkeit verschlossen sind. Dieses Jahr findet der bundesweite Ak-
tionstag unter dem Motto ,ZusammenTun” am Tag der deutschen
Einheit statt.
Auch die Villa Reitzenstein beteiligt sich mit der Offnung des Staats-
ministeriums an diesem Projekt. Am 3. Oktober kdnnen sich Besu-
cher und Besucherinnen im Park der Villa Reitzenstein Gber Biodi-
versitat und Stadtnatur infomieren. In Kooperation mit
dem Naturkundemuseum Stuttgart werden verschie-
dene Entdeckerstationen angeboten. Es
kénnen Insekten an der
Mikroskopierstation un-
tersucht, Frosche- und
Schlangenarten bestimmt
und in die Rolle ei-
ner Mauerbiene ge-
schllpft werden.

vom VfB und Car-
. Das Mercedes-

eder gesungen, zum
kleine Besucher am

Aktionstag , Tiiren auf
mit der Maus” in der Villa
Reitzenstein am 3. Oktober

von 11 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

https://stm.baden-wuerttemberg.
de/de/ministerium/villa-
reitzenstein-und-park/termine-
parkoeffnungen
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von Isabelle Steinmill

Die Anpassung des Konsumverhaltens
einzelner Verbraucher wird nicht aus-
reichen. Der Klimawandel ist zu weit
fortgeschritten, so dass wir ohne gro-
Re MafBnahmen nicht auskommen.
Zwei Publikationen aus den letzten
beiden Jahren nehmen sich aus un-
terschiedlicher Perspektive der Frage
an, wie die Erderwédrmung iiberhaupt
noch begrenzt werden kann.

Ein Student betritt an einem Wintermor-
gen einen Supermarkt. Im Gepéck (Kopf)
hat er die beeindruckende Dokumentation
»Before the flood“ von Leonardo DiCaprio
und Fisher Stevens, die er gerade gesehen
hat. Unheimliche Bilder von kollabieren-
den Eisbergen in Gronland, iiberfluteten
StraBen in Miami und kanadischen OI-
sand-Feldern schwirren ihm noch im Kopf
umher. Umso mehr macht er sich Gedan-
ken, wie er den Einkauf moglichst kli-
mafreundlich bestreiten kann.

Mit dem ersten Dilemma sieht er sich
am Gemiiseregal konfrontiert. Welche To-
maten soll er kaufen? Regional oder aus

12 Nachhaltig Leben
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Hoch die Hdnde - Kliawende

Wie schaffen wir es, dass alle mitmachen?

Spanien, konventionell oder bio, in Plastik
verpackt oder ohne Verpackung? Letzten
Endes entscheidet er sich fiir die konven-
tionellen, regionalen, verpackungsfreien
Strauchtomaten. Ob das nun aber die rich-
tige Wahl war?

Trotz des Wissens darum, dass Fleisch,
allem voran Rindfleisch, klimaschddlich
ist, landet ein Stiick Bio-Rindfleisch im
Einkaufswagen des Studenten. Dafiir ent-
scheidet er sich in der Abteilung mit den
Hygiene-Artikeln fiir eine Holzzahnbiirste,
die als klimafreundlich beschrieben wird.
Das schlechte Gewissen {iberfillt ihn wie-
der an der Kasse, als er feststellt, den Ju-
tebeutel vergessen zu haben und auf dem
Parkplatz, wenn er die Einkdufe ins Auto
ladt.

Begrenzter Einfluss
der Verbraucher

Der Student ist der Autor Gabriel Bau-
nach. Letztes Jahr erschien sein Sachbuch
,Hoch die Hénde Klimawende — Warum
wir mit der Holzzahnbiirste nicht die Er-
derwdrmung stoppen — und wo unsere
wirklichen Hebel sind“. Dass sein Ein-
kaufserlebnis ein paar Jahre zuriickliegt

und er nun anders denkt, verdeutlicht
der Untertitel des Buches. Baunach moch-
te die Bemiihungen um privates klimabe-
wusstes Handeln nicht schmélern. Gerade
wenn wir uns mit den ,,Big Points“ befas-
sen wiirden, die sich um die Fragen ,Wie
und wo wohne ich?*, ,Wie komme ich von
A nach B?“ oder ,Was esse ich?“ drehen,
konnten wir einiges bewirken. Womdoglich
konnten wir durch vorbildliches Verhalten
und Gespréche dariiber unser Umfeld be-
einflussen. Allein dadurch kénnten wir die
Erderwdrmung aber nicht aufhalten.
Dieser Ansicht ist auch der Oko-
nom Achim Wambach. Er ist Président
des Leibniz-Zentrums fiir Europdische
Wirtschaftsforschung und Professor fiir
Volkswirtschaftslehre an der Universitdt
Mannheim. In seinem Buch , Klima muss
sich lohnen - 6konomische Vernunft fiir ein
gutes Gewissen“ ndhert er sich aus wirt-
schaftlicher Sicht der Frage an, wie man
die Erderwdrmung begrenzen kann. Die
Entscheidungsfrage nach der richtigen To-
mate greift auch er auf. Seiner Ansicht
nach konnen sich Verbraucher gerade nur
schwer richtig entscheiden, weil sie dafiir
die komplette Lieferkette kennen miissten.

Die Politik miisse dafiir sorgen, die richtige
Entscheidung dem Konsumenten einfach
zu machen, indem die CO?Emissionen
Einfluss auf die Preise von Produkten ha-
ben. Wenn das emissionsarmste Produkt
zugleich das Giinstigste sei, falle nicht nur
die Konsumentscheidung leicht, sondern
klimafreundliches Handeln wiirde sich
auch noch lohnen.

Handabdruck
statt FuBabdruck

Beide Autoren sind sich einig, dass der
CO2-FuBabdruck, den das britische Mine-
ral6lunternehmen BP vor allem bekannt
gemacht hat, in gewisser Weise ein Ab-
lenkungsmandver ist, mit dem Konzer-
ne die Verantwortung an die Verbraucher
abzuwilzen versuchen. Das ist fiir dieje-
nigen, die sich schon eingehender mit Kli-
maschutzfragen beschéftigt haben, nichts
Neues. Interessant ist aber, wie Gabriel
Baunach und Achim Wambach vorschla-
gen, etwas gegen den Klimawandel zu tun.

Baunach warnt den Leser davor, zu vie-
le Ressourcen bei der Auseinandersetzung
um den richtigen Lifestyle zu vergeuden.
Dies kdnne passieren, wenn eine asketische
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Lebensweise primér zu Frust fiihrt oder der morali-
sche Zeigefinger gegeniiber anderen die Solidaritdt
stort, die vonnoten ist, um gemeinsam etwas errei-
chen zu konnen. Er ermutigt die Leser, sich lieber
um einen positiven Handabdruck zu bemiihen statt
am FuBabdruck zu verzweifeln.

Damit meint er, sich {iber den eigenen Tel-
lerrand hinaus flir den Klimaschutz einzusetzen.
Dies konne auf verschiedene
Weise erfolgen. Beispielhaft
beschreibt er, wie sich Stu-
denten dafiir einsetzten, ein
groBeres und glinstigeres An-
gebot von vegetarischem Es-
sen in der Mensa zu erhalten.

Genauso konnten sich
Arbeitnehmer im Betrieb
lautstark fiir eine solche Ver-
dnderung oder den Wechsel
zu einem Okostrom-Anbieter
einsetzen. Wem solches En-
gagement zu weit geht, der
kénne auch durch Online-
Kommentare oder die bewusste Anlage des Geldes
Einfluss ausiiben. In einem Kapitel geht er nicht
nur auf Banken ein, die mehr oder weniger Kkli-
mafreundliche Investitionen tdtigen, sondern auch
auf Versicherungen, deren Einlagen unterschied-
lich verwendet wiirden. Freilich kénne man sich
auch in NGOs engagieren oder diese vielleicht nur
finanziell durch Spenden unterstiitzen. Man kénne
sich beim Social Change Lab, bei Founders Pledge,
Giving Green oder unter effektiv-spenden.org in-
formieren. Durch den Handabdruck wiirden sich
letztlich deutlich mehr Treibhausgase einsparen las-
sen, als durch die Konzentration auf den personli-
chen FuBabdruck.

Wirksame Eingriffe
von oben

Auch Achim Wambach hilt die Wirksamkeit des
FuBabdrucks fiir begrenzt. Er geht auf die Wir-
kungsweise verschiedener Mirkte ein und meint,
dass ein intelligentes Marktdesign die Erderwér-
mung beschrdnken kann. Zundchst beschreibt er,
wie der europdische Emissionshandel, das so ge-
nannte ,EU Emission Trading System“ (EU-ETS)
funktioniert. So miissen die, die Emissionen ver-
ursachen, dafiir ein Zertifikat haben. Der Preis fiir
eine Tonne Kohlenstoffdioxid, was einem Zertifi-
kat entspricht, betrdgt derzeit iiber hundert Euro.

Die Zertifikate kénnen erworben werden, man-
che Firmen bekommen sie geschenkt, um ihre
Abwanderung ins Ausland zu verhindern. Da iiber-
schiissige Zertifikate an einer Borse verkauft werden

,Der Fufdabdruck-Fokus
macht aus vielen Menschen
planlose Aktionisten, statt
als gestaltungsmachtige
Birgerinnen wirklich einen
groflen Beitrag zur Klima-
l6sung zu leisten.”

konnen, haben auch solche Unternehmen einen
Anreiz, auf die klimafreundliche Produktion umzu-
stellen. Durch den so genannten ,,Cap“ ist die An-
zahl der Zertifikate begrenzt und somit auch der
CO%AusstoB in Europa. Die schrittweise Verteue-
rung derselben soll zusétzlich dazu beitragen, in
Europa das Klimaziel zu erreichen.

Wambach ist sich durchaus dessen bewusst,
dass solche Einspa-
rungen, die nur Euro-
pa betreffen, die Welt
nicht retten konnen.
Daher schldgt er vor,
dass die wichtigsten
Industrienationen in
einem Klimaklub zu-
sammenkommen und
dhnliche Tools entwi-
ckeln sollen, um die
Emissionen von oben
zu regulieren. Wich-
tig wiére vor allem,
die USA und China

Gabriel Baunach, Autor
|

dafiir zu gewinnen.

Auswirkungen des europaischen
Emissionshandels

Die Existenz des EU-ETS habe auBerdem Aus-
wirkungen auf den einzelnen Verbraucher. So
konne er durch verschiedene Mafnahmen — an-
ders als angenommen - keine Einsparung von
CO? erreichen: ,In den Bereichen, in denen KIi-
maschutzmairkte, insbesondere die Markte fiir
Emissionszertifikate, im Hintergrund agieren,
wirken sich individuelle Entscheidungen nicht
auf das Klima aus. Dies gilt fiir die Sektoren
Energie, Industrie, den innereuropdischen Flug-
verkehr (zumindest teilweise) und bald fiir den
Schiffsverkehr.“

Verzichten beispielsweise viele Verbraucher auf
das Fliegen, gébe es iiberschiissige Zertifikate aus
dem Flugverkehr. Diese wiirden aber andere Markt-
teilnehmer erwerben, so dass die Gesamtsumme an
CO? unverédndert bleibe. Sie ist durch den Cap von
oben reguliert. Dies beschreibt er als ,Wasserbett-
Effekt”. Wenn an einer Stelle das Wasser verdrangt
wird, sammle sich woanders mehr Wasser an. Da
der Autoverkehr beispielsweise kein Bestandteil des
EU-ETS ist, konne man hier tatséchlich Emissionen
einsparen. Wambach spricht sich in diesem Kontext
auch fiir den Ausbau von Rad-Schnellwegen, den
Ausbau der Lade-Infrastruktur fiir E-Autos und die
Forderung der Entwicklung von Technologien aus.
So wiirden Anreize geschaffen, kostengiinstig und
effizient klimafreundlich zu handeln.

BUCHTIPP:

Gabriel Baunach, Hoch
die Hande Klimawende
—Warum wir mit der
Holzzahnbiirste nicht die
Erderwarmung stoppen
— und wo unsere
wirklichen Hebel sind,

KLIMA
Edition Michael Fischer

HV ENDE
‘ 2023, ISBN 978-3-7459-

== 1842-7, 18 Euro.

HOCH@
-~ DIE
HANDE

Achim Wambach,
Klima muss sich
lohnen —
6konomische
Vernunft fiir ein
gutes Gewissen,
Herder — Verlag
2022, ISBN 978-3-
451-39358-7,

16 Euro.

Stuttgarter Str. 30
(Centrum 30 neben REWE)
70736 Fellbach

Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

& / ! ) Familienbereich mit : K4
Z / ” / Hohlencharak ter. . 3 .
In unserem Salzini kénnen sich Familien 2 !

mit Kindern rundum wohlfihlen.

Der Raum ist als Salzhohle kind-
und familiengerecht gestaltet.

Eine telefonische Anmeldung
ist erforderlich.

Offnungszeiten: Mo+Do 10-18|Di+Fr 10-19|Mi 10-20.30|Sa: 9.30-16.30 Uhr

einzigartig
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milchzahn.

com
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stadtmebil

carsharing

stadtmobil

Carsharing

Wochen

Nachhaltig einkaufen!

* Mobel, Kiiche, Elektro, Haushaltswaren, Accessoires,
Blicher, Bilder, u.v.m.

* Alles fiir die Kleinen im an'c[e rlan t[

e Textilien auf bis zu 450 m? (iber 2 Etagen

* Mit der Bonuscard glinstiger einkaufen!

N /2
caritas

e=lies) STUTTGART

Steiermarker Str. 53 - Stuttgart-Feuerbach
Telefon 0711 657060 - www.caritas-fairkauf.de
Offnungszeiten: Mo—Fr 12-18 Uhr

Wir freuen uns (iber Warenspenden,

die voll in Ordnung und gepflegt sind!
Spendenanlieferung: Mo—Fr 9.30-17.30 Uhr
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Kein Gaspedal im Alltag

von Cristina Rieck

Ein Auto ist praktisch, um ldngere
Strecken bequem zuriickzulegen und
Einkédufe, Kind und Kegel zu transportie-
ren. Doch gerade in grofen Stidten und
ihren Randgebieten entscheiden sich junge
Familien aus verschiedenen Griinden im-
mer mehr fiir ein autofreies Leben. Damit
reduzieren sie die Treibhausgasemissionen
und haben noch viele weitere Vorteile.

Immer mehr Studien zeigen, dass gerade jun-
ge Menschen nicht mehr so leidenschaftlich
und zwingend Auto fahren, wie die Generation
vor ihnen. Die Umwelt belastende Schadstoffe,
hohe Energiepreise, mangelnde Parkpldtze und
Staus sind nur einige von vielen Griinden, die
das Umdenken in der Gesellschaft vorantrei-
ben. Ob ein Leben mit oder ohne Auto fiir den
Einzelnen sinnvoll ist, entscheiden am Ende die
individuellen Umstdnde. Wahrend es in GroB-
stddten kein Problem ist, ohne eigenen PKW
auszukommen, ist es in ldndlichen Gebieten
noch fast unméglich.

Drei Kinder, kein Auto

Familie Bauer lebt mit drei S6hnen im Alter
von 5, 14 und 17 Jahren im Stuttgarter Wes-
ten, nahe einer Bus- und U-Bahn-Haltestelle.

‘LBs”

Familienleben ohne Auto ist gut mdéglich

Im Bollerwagen der Bauers hat neben vielen Lebensmitteln
auch der fiinfidhrige Mika Platz.

Freiheit feiern — mit der
passenden Finanzierung.

Kriegst du hin. Mit uns.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn man weif3,
wie man sie finanziert: individuell, planbar und sicher.

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

14  Nachhaltig Leben

5 Finanzgruppe

© Troeger

,Wir haben bei der Wohnungssuche immer da-
rauf geachtet, dass wir gut an die offentlichen
Verkehrsmittel angebunden sind“, erklart Mut-
ter Judith Bauer. Sie und ihr Mann Alexander
Bauer haben schon immer in einer GroBstadt
gewohnt und noch nie ein eigenes Auto beses-
sen. ,Zu zweit war das ja sowieso kein Prob-
lem, und mit dem ersten Kind sind wir dann so
reingewachsen in das Familienleben, ohne je
ein Auto anschaffen zu wollen, erinnert sich
der Vater.

Bus und Bahn

Die meisten Wege legte Familie Bauer schon
immer mit offentlichen Verkehrsmitteln zu-
riick. Darum kennen sich die grofien Jungs heu-
te sehr gut aus im offentlichen Nahverkehr. Seit
der 2. Klasse fahren sie alleine in die Schule, zu
Freunden oder was sonst so ansteht. ,Damals
wurden die Schulkameraden noch alle von ih-
ren Eltern begleitet, aber das wére bei uns ja
nicht moglich gewesen®, erzdhlt die Mutter.

Das war auch nicht notwendig, denn mit gro-
Rer Selbstversténdlichkeit haben sich die Jungs in
den offentlichen Verkehrsmitteln bewegt, die ih-
nen ja von Klein auf vertraut waren. Mittlerweile
kann der 17-jghrige Elias selbst den Besuch bei
seinen Grofleltern in Frankfurt alleine mit der
Bahn bewiltigen.

Arzt, Kita,
Einkaufen

Seit zwei Jahren hat Familie Bauer ein von der
Stadt Stuttgart subventioniertes Lastenfahrrad,
das sie fiir Wege wie zur Kita oder zum Kin-
derarzt benutzt. Ansonsten erledigen sie vieles
zu FuB, wenn groRere Einkdufe gemacht wer-
den miissen, meist mit dem Bollerwagen. , Al-
lerdings gehen wir nicht so oft grof einkaufen,
sondern jeder von uns kauft immer wieder ein
paar Kleinigkeiten ein, das haben wir uns so an-
gewOhnt“, beschreibt Alexander Bauer. Getrdn-
kekisten haben sie auch keine zu schleppen, da
sie das Wasser aus dem Wasserhahn trinken:
,Das wére mir schon zu umstdndlich, es in den
3. Stock zu tragen®, verrdt Judith Bauer mit ei-
nem Schmunzeln.

Gemeinsame Zeit

Auch der kleine Mika ist es gewohnt, nicht ins
Auto zu steigen, wenn er mit seinen Eltern die
Wohnung verldsst. ,Zusammen loszulaufen ist
ein schones Gefiihl* flir Judith Bauer, ,denn
beim Laufen kénnen gerade Kinder so vieles
entdecken, was ihnen vom Auto aus nicht auf-
gefallen wire.“

Und auch die Zeit in den offentlichen Ver-
kehrsmitteln ist fiir die Bauers immer wertvolle
Zeit, die sie zusammen verbringen: ,Wir haben
immer etwas zu lesen dabei oder unterhalten
uns {iber alles Mégliche, wenn wir mit Offis un-
terwegs sind“, freut sie sich. Und in den Som-
mer-Urlaub nach Italien sei die Familie mit dem
Schlafwagen gefahren, was ,fiir alle ein Erleb-
nis“ war.
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von Andrea Krahl-Rhinow

Babywanne, Kinderbett, Skianzug
oder Dreirad - man muss nicht alles
neu kaufen, es ldsst sich auch tau-
schen. Das ist nicht nur kostengiinsti-
ger, sondern auch umweltfreundlich
und liegt im Trend. Kein Wunder,
dass der Tauschmarkt boomt.

Zu viele Klamotten im Schrank, voll-
gestopfte Keller, Elektrogerate, die nicht
mehr benutzt werden oder Kiichenunten-
silien, die man nur einmal im Jahr beno-
tigt. Ungenutzten Hausrat kennt jeder.

Laut dem Tausch- und Verkaufsportal
eBay liegt auf deutschen Dachb&den nicht
genutzter Hausrat im Wert von etwa 35
Milliarden Euro herum.

Austauschen ist ein gutes Mittel, um
nicht noch mehr ,Krempel“ anzuschaffen
und unbenutzte Dinge an den Mann oder
die Frau zu bringen.

Token als Tauschwahrung

Tauschmoglichkeiten gibt es viele. Zum
Beispiel Tauschplattformen. Nicht zu ver-
wechseln mit dem Verkauf von alten Din-
gen, wie iiber Ebay oder vinted.
Tauschplattformen arbeiten mit Tickets,

Tauschen statt kaufen

Ressourcen sparen, Wegwerfen vermeiden

Token, Taler oder anderer Tauschwéhrung,.
Diese erhdlt man, wenn man etwas einge-
stellt und einen Tauschpartner gefunden
hat. Benotigt man selber etwas, kann man
mit der Tauschwédhrung zahlen. Auf ande-
ren Portalen werden direkte Tauschpro-
dukte angeboten. , Tausche Babyklamotten
gegen Schokolade“ kann man zum Beispiel
bei ,nebenan.de“ lesen oder , Tausche Lauf-
rad gegen Kinderfahrrad“.

Gegenstidnde wie Kinderfahrzeuge oder
Klamotten, aus denen man herauswachst,
sind besonders beliebte Tauschobjekte.

LWir haben in unserem Aushildungskurs
in der Mittagspause ab und zu einen ,Klei-
dertausch“ veranstaltet, da hat jeder alte
Klamotten mitgebracht, die dann getauscht
wurden®, erkldrt Lucia, 24 Jahre alt. Das ist
besonders bei Frauen sehr beliebt und wird
unter Freunden immer &fter zelebriert. ,Mir
gefdllt der Kleidertausch vor allen Dingen,
weil es nachhaltig ist® fligt Lucia hinzu.

~Kostenlos-Mitnehm”- Kisten
vor der Tiir

Nachhaltigkeit liegt bei vielen mittlerwei-
le im Trend. Auch auf den Gehwegen, vor
den Héusern, sieht man oft Kisten mit der
Aufschrift ,zu verschenken“ und findet
darin Tassen, Topfe oder Bilderrahmen,

© pixabay

Kinderkleidung wird gerne getauscht.

L]
= Kreissparkasse
Reutlingen

Mit Unterstiitzung von:
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Auch Spielzeug kann getauscht werden.

die einen neuen Besitzer suchen. Bei Bii-
chern sind ebenfalls o6ffentliche Biicher-
schranke sehr beliebt. GroRer Vorteil: All
diese Gegenstdnde miissen nicht im Miill
entsorgt werden.

,Kiirzlich habe ich zwei tolle Stiihle auf
dem Sperrmiill gefunden, die habe ich mir
richtig schon aufgearbeitet” sagt Charlotte,
auch eine begeisterte Sammlerin von wie-
derverwertbaren Dingen.

In der Nachbarschaft
ausgetauscht

Tauschen lassen sich auch Heckenscheren,
Schnellkochtopfe, Leitern, Génsebriter
oder dhnliche Dinge, die man nur tempo-
rdr bendtigt. Warum soll jeder Haushalt
{iber eine eigene Bohrmaschine oder einen
Entsafter verfiigen? ,Wir leihen uns jedes
Jahr von unseren Nachbarn die Dachbox
fiir das Auto“, erkldrt Guido und fiigt hin-
zu: ,Bei denen steht sie sowieso zu der
Zeit nur in der Garage herum.”

Weill man nicht, wer was zum Tau-
schen zur Verfigung hat, helfen auch
Nachbarschaftsportale wie www.nebenan.
de oder www.nachbarschaft.net weiter.

Die Messe rund um
Essen, Trinken,

~ Wohnen & Lifestyle

B

CO;-NEUTRAL TAGEN UND FEIERN

STADTHALLE REUTLINGEN

www.schon-und-gut.com

Wohnungen und
Umzugshelfer tauschen

Auf diesen Plattformen werden oft auch
Informationen ausgetauscht. ,Wer kennt
einen guten Physiotherapeuten oder
»,Kann mir jemand einen Verein zum Bad-
mintonspielen empfehlen®. Auch Dienst-
leistungen sind austauschbar: ,Biete
Babysitting gegen Hilfe bei der Steuerer-
klarung“ oder dhnliches.

Und auch Wohnungen sollten noch als
Tauschobjekt erwdhnt werden. Immer vor-
ausgesetzt, der Vermieter ist einverstanden.
Der Vorteil beim Tausch von Wohnungen
- zum Beispiel iiber eine Tauschborse wie
www.tauschwohnung.com - ist, dass man
Zeit, evtl. doppelte Mietzahlungen, Kaution
und auch Umzugskosten sparen kann. So-
gar Umzugshelfer kdnnen beim Wohnungs-
tausch ausgetauscht werden, wenn sie beim
einen auspacken und beim anderen gleich
einpacken.

Tauschbérsen:
Tauschticket.de, Tauschgnom.de,
nebenan.de, Bambali.de

31.10.-3.11.2024 | ALBGUT — ALTES LAGER, MUNSINGEN

Ticket

Vorverkauf
online
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Family Care
- Familienpflege und Angebote rund
um die Geburt

Die Familienpflege bietet Hilfe und
Unterstlitzung auf Zeit fiir Familien.

Unsere Hebammen bieten Hebammen-

leistungen und Wochenbettbetreuung

sowie Geburtsvorbereitungskurse und
Riickbildungsgymnastik an.

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Tanja Wilhelmi, Leitung Family Care
Tel 07156/1659-600, wilhelmi@so-di.de

S0.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH |
Siemensstr. 6 | 71254 Ditzingen | www.so-di.de

lhre Spende wirkt!

Helfen Sie, die Lebens-
raume bedrohter
Tierarten weltweit

zu schiitzen.

Jetzt spenden: wwf.de

oder Spendenkonto:
DEO06 5502 0500 0222 2222 22

Splelgdrten
Natiirlick
Schdn

www.blattwerk-gartengestaltung.de

BLATTWERK

Gartengestaltung Spielgarten Gartenpflege Baumpflege

Neues Leben fiir alte Dinge

Zu Besuch in einem Repair Café

von Monika Strack

Schaut man sich die Zahlen des Statistischen
Bundesamtes an, so wanderten in Europa im
Jahr 2021 rund 4,9 Millionen Tonnen aus-
gedienter Elektro- und Elektronikgerdte in
den Miill - eine gigantische Verschwendung
von Ressourcen und Energie, die nicht sein
miisste - denn viele Gerdte konnten repariert
werden. Einen kostenlosen Reparaturservice
bieten Repair Cafés, die ihre Rdumlichkeiten
an bestimmten Tagen fiir Besucher 6ffnen.
Wie ihr euch einen Besuch dort vorstellen
konnt, zeigen wir in einem Selbstversuch.

Plilinng... so klingt der vertraute Ton unserer mitt-
lerweile in die Jahre gekommenen Mikrowelle —
ein Kiichengerdt, welches mir immer zuverldssig
meine Tasse kalt gewordenen Tee oder eine {ibrig
gebliebene Portion Nudeln erwdrmt. Leider funk-
tioniert sie seit einigen Tagen nicht mehr und bei
uns im Haushalt ist Plan B angesagt, also erwér-
men auf dem Herd - fiir uns als Familie keine Dau-
erlosung. Aber deshalb gleich entsorgen? Nein, sie
soll noch eine Chance bekommen - deshalb wan-
dert sie mit mir in ein Repair Café in Reutlingen.
Einmal im Monat 6ffnet das Repair Café im
Mehrgenerationenhaus Voller Brunnen seine Pfor-
ten. Ein Team von Ehrenamtlichen kiimmert sich
hier um die defekten Gerdte. Die meisten von ihnen
sind Rentner und kommen aus technischen Berufen.

Die Welt ein bisschen besser machen -
weniger Elektroschrott

Am Eingang werde ich freundlich von Wolfgang
Ankele, dem Ansprechpartner des Repair Cafés,
begriift. Ich erkldre kurz mein Problem mit der
defekten Mikrowelle - sie erwarmt die Speisen
nicht mehr - und unterschreibe ein Formular zur
Haftungsbegrenzung. Da alle Mitarbeiter fleiRig
am Reparieren sind, darf ich mir die Wartezeit am
kleinen leckeren Buffet mit siilen Stiickchen, Café
und Getrdnken vers{ifen.

Interessanterweise sind heute besonders vie-
le Kaffeemaschinen - und hochwertige Kaffeeau-
tomaten auf dem OP-Tisch, ansonsten sehe ich
noch ein aufgeschraubtes CD-Laufwerk, eine alte

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

RECHT AUF REPARATUR

Mit dem neuen Recht auf Reparatur, das die EU

im April 2024 verabschiedet hat, werden die

Rechte der Verbraucher deutlich gestarkt.

- Hersteller miissen Produkte nach gesetzlicher
Gewabhrleistungszeit zu angemessenen
Preisen und innerhalb angemessener
Zeitraume reparieren

- Verbraucher miissen Zugang zu Ersatzteilen,
Werkzeugen und Reparaturinformationen
bekommen

- Es sollen Reparaturanreize durch Gutscheine
und Fordergelder geschaffen werden

- Online Plattformen sollen bei der Suche nach
Reparaturbetrieben vor Ort und Verkaufer
generaliiberholter Gerdte unterstiitzen
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Drei Experten fachsimpeln tiber meine Mikrowelle.

Kiichenmaschine und eine Getreidemiihle aus den
60er Jahren. Im Gesprdch mit der Besitzerin er-
fahre ich, dass sie gleich mehrere defekte Gerdte
mitgebracht hat. Die um die 50 Jahre alte Kiichen-
maschine ihrer Mutter sei ein liebgewonnenes
Haushaltsgerdt, an dem sie sehr hdnge. An den Re-
paraturtischen, ausgestattet mit Werkzeugen, Mess-
gerdten und Lotstationen, geht es lebhaft zu. Es
wird geschraubt, geldtet, gemessen, entstaubt und
gereinigt. Denn manchmal, so erklart mir Wolfgang
Ankele, wiirde es ausreichen, die Gerite ordentlich
zu reinigen, um sie wieder zum Laufen zu bringen.

Fachsimpeln und gemeinsam
nach Lésungen suchen

Meine Mikrowelle wird nun von Franz Geisel-
hart genauer untersucht. Das Gehduse wird abge-
schraubt, so dass das Innenleben zum Vorschein
kommt. Wiahrend ich keine Ahnung habe, um wel-
che Bauteile es sich dabei handelt, werden mir die
Funktionen erklért.

Zwei weitere Mitarbeiter sind hinzu gekom-
men und gemeinsam wird nun gefachsimpelt, berat-
schlagt und nach Losungen gesucht. ,Leider ist das
Magnetron kaputt, welches die Mikrowellen produ-
ziert und somit fiir die Erwdrmung der Speisen zu-
standig ist“, erkldrt mir dann Geiselhart.

Das passende Ersatzteil {iberhaupt zu bekom-
men, sei sehr schwierig und kostspielig, weshalb ich
meine Mikrowelle wohl doch ersetzen miisse. Dass
Ersatzteile oftmals nur mit sehr viel Zeitaufwand
und Kosten zu beschaffen seien, das drgert die ambi-
tionierten Mitarbeiter.

Mit dem neuen Recht auf Reparatur, das im Ap-
ril 2024 in Kraft trat, wird sich das hoffentlich &n-
dern. Denn Ersatzteile sollen dann angemessene
Preise haben und besser zu beziehen sein.

Ubrigens, das CD-Laufwerk und die Getreide-
miihle funktionieren wieder, ein Erfolgserlebnis, das
die Mitarbeiter des Repair Cafés sichtlich gliicklich
macht.
|

Termine von Repaircafes findet man in unserem
Veranstaltungskalender in der Rubrik ,Sonstiges”
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Die Natur entdecken

Angebote beim Amt fir Umweltschutz

(am) Beim Amt fiir Umweltschutz
der Landeshauptstadt Stuttgart ist
der Name Programm: Kinder unter-
schiedlichen Alters lernen spannen-
de Dinge iiber die Natur und unsere
Umwelt.

Die Angebote des Amts flir Umweltschutz
richten sich vor allem an Schulklassen und
Kitas und haben das Ziel, verschiedene Zu-
gdnge zu Natur und Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung (BNE) zu ermoglichen.
Dafiir arbeiten sie mit verschiedenen Ko-
operationspartnern zusammen wie der
vhs Okostation, dem Streuobstpidagogen
e.V. und dem NABU Stuttgart.

,Die Zusammenarbeit mit der Okosta-
tion oder auch dem NABU Stuttgart ermdg-
licht es, weit mehr Kinder und Jugendliche
in Stuttgart zu erreichen. Alle Bildungsan-
gebote sind kostenfrei und in allen Stadttei-
len verfiighar*, erkldrt Cathrin Stangl vom
Amt fiir Umweltschutz.

Im neuen Schuljahr stehen zum
Beispiel ,Streuobstbdume und Apfel-
saftpressen“ und Veranstaltungen zum
»Naturerlebnis Wald“ auf dem Programm.
Auferdem plant das Amt fiir Umweltschutz
eine digitale Quiz-Rallye zum Thema

© Umweltbildung Stuttgart

Naurerlebnissse im Wald - auch ein
Angebot des Amtes.flur Umweltschutz

Streuobstwiese. Familien haben die Mdg-
lichkeit, bei verschiedenen Aktionstagen in
Stuttgart teilzunehmen. Kinder k6nnen sich
dann zum Beispiel im Bau von Nisthilfen
fiir Vogel und Insekten versuchen ... sich
eben auf verschiedene Weise und mit viel
Spal mit der Umwelt beschéftigen und da-

bei viel {iber sie lernen.
|

Mehr Infos Uber das Amt fir
Umweltschutz und dessen Angebote gibt's
im Internet unter stuttgart.de

Heldenmarkt
zuriick im Léndle

Nachhaltiger Konsum zum Ausprobieren in Fellbach

T

L ¥ I "
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Handgemachte Cremés - hier wird gezeigt, wie es geht.

»Shoppen fiir Weltverbessernde!“ so
lautet das Motto des ,Heldenmarkt®.
Mit  Aussteller-Marktplatz zum
Entdecken, Probieren und Kaufen,
vielen Fachvortriagen, Workshops und
Kinderprogramm.

Das Spektrum der Messe am 5. und 6. Ok-
tober in der Fellbacher Alten Kelter reicht
von Bio-Food, Upcycling, Okostrom, Fair-
trade, nachhaltigen Geldanlagen bis hin zu
ethisch-korrekter Mode und Angeboten zur
pflanzenbasierten gesunden Erndhrungs-
und Lebensweise. ,Wir wollen Inspirationen
flir einen nachhaltigeren Alltag vermitteln,

ohne dabei dogmatisch riiberzukommen
und zeigen, dass Umwelt- und Klimaschutz
auch SpaB machen kénnen®, sagt Daniel
Sechert vom Veranstalter Ecoventa. Daher
sind nicht nur ,.eingefleischte” Veganer und
,Okos* eingeladen, sondern auch die Men-
schen, die Nachhaltigkeit im Alltag bisher
eher als nachteiligen Kompromiss sehen.
Mit dabei ist auch die Kleidertauschpar-
ty von Greenpeace e.V. Tickets gibt es fiir 5
Euro im Online-Vorverkauf oder an den Ta-
geskassen. Kinder und Jugendliche haben
freien Eintritt.
|

Alle Infos auf heldenmarkt.eco
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Schwimmen lernen
mit Freude und Liebe!

Ferien-Intensiv-Schwimmkurse
for Kinder ab 4 Jahren

Ditzingen und Gerlingen:
28. - 31. Oktober

www.wdasserratten.eu
Andrea Bohler 0172-7432069

Der Waldorfkindergarten Esslingen
sucht ab sofort oder
zu einem spateren Zeitpunkt

eine/n Erzieherln o

fiir die Ganztagesgruppe bis 14.30 Uhr

eine/n Erzieherln o

fiir die Wiegestube -

Wir sind ein frdhliches und dynamisches Kollegium,
das unseren B gruppigen Kindergarten

in kollegialer Selbstverwaltung flihrt.

Die Entlohnung erfolgt in Anlehnung an den TVGD.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:
\Waldorfkindergarten Esslingen,
Personalvorstand

Weilstrasse 94,

73734 Esslingen

Campo- &,

Grossbottwar.de

L

NTEUER FUSSBALLGOLF
g MINIGOLF TRAMPOLIN

BUNGEETRAMPOLIN
UND VIELE

In Kooperation mit

Start der
Wintersaison

Oktober
2024

SPORTARTEN-UBERCREIFENDES SPIELEN

Anmeldung und Riickfragen / Online: www.stuttgarter-htc.de/ballschule
E-Mail: MiniDynamites@stuttgarter-htc.de
Telefon: 0172/6369799 (Corinne van Agtmael, Leitung Ballschule)
HTC Stuttgarter Kickers e.V., Bopserécker 1, 70597 Stuttgart-Degerloch
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Miihlengeschichten
an der Glems

Einst klapperten hier die Mihlen am rauschenden Bach

© Friihauf

Eingewachsen und geheimnisvoll - die Felsensdgemuhle im Glemstal

von Annette Friihauf

Unser Ausflug des Monats fiihrt uns dieses
Mal auf einer gemiitlichen Radtour entlang
der Glems iiber den 39 Kilometer langen
Glemsmiihlenweg bis nach Unterriexingen.
Es geht durch Auwald, vorbei an
Sportheimen mit Spielpldtzen und natiirlich
von Miihle zu Miihle.

Los geht die Radtour am Glemseck (am Hotel
Glemseck), an der fr{iheren Rennstrecke, bei Le-
onberg. Wer die Tour auf Etappen machen méch-
te, kann aber auch in Leonberg starten, wohin die
S6 von Stuttgart fahrt. Dann spart man die ersten
Kilometer, wo die Glems in Richtung Leonberg
mdandert. Das Fliisschen entspringt im Natur-
schutzgebiet Rotwildpark bei Stuttgart. Auch das
Vogelschutzgebiet ,,Schopfloch“ und die Lahrens-
miihle, Veranstaltungsort und erste Miihle der
Tour, ldsst man beim Start am Bahnhof Leonberg
LHlinks liegen®.

Vom S-Bahnhof radelt man zur Clausenmiihle,
inzwischen landwirtschaftlicher Betrieb, der ober-
halb des Leonberger Schlosses und des Pommeran-
zengartens liegt. Im einzigen Terrassengarten der
Spdtrenaissance in Deutschland wachsen bunte
Blumen, Duft-, Gewlirz- und Heilpflanzen in spe-
ziell angeordneten Beeten. Fiir Kinder ist ein Gang
um das Schloss interessant — gesdumt von dicken,
alten Mauern. Bizarre Felsformationen begleiten
die Radlerinnen und Radler zur Felsensdgemiihle.

Hier steht eine der Informationstafeln, die sich
entlang der Strecke an besonders sehenswerten Or-
ten reihen und {iber die Geschichte der rund 20
Miihlen informieren. Im 18. Jahrhundert brannte
die Walk- und Schleifmiihle ab, wurde aber durch
eine Sdgmiihle ersetzt, die vor 20 Jahren ihren Be-
trieb einstellte. Im Schatten alter Bdume liegen die
renovierten Gebdude.

Besonders idyllisch ist der Abschnitt durch das

© Friihauf

Immer wieder neue Wehre
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Landschaftsschutzgebiet ,,Unteres Glemstal®, wo es
an Briicken und Wehren immer wieder etwas zu
entdecken gibt. Der Auwald schiitzt an sonnigen
Tagen vor allzu viel Sonne und immer wieder ist
das Platschern des Wassers zu horen. Vogel, Fro-
sche und unterschiedliche Pflanzenarten haben sich
hier angesiedelt. Durch den Zukunftswald 2000,
der im Rahmen eines BUND-Projekts gestiftet wur-
de, fahrt man zur Fleischmiihle mit der neu sanier-
ten Miihlenscheune, die die Grenze zwischen dem
Landkreis Boblingen und Ludwigsburg markiert.

Die Tonmiihle mit Miihlenladen steht am Orts-
rand von Ditzingen. Miiller waren dank ihres Ge-
werbes eng mit der Natur verbunden und von ihr
abhédngig. Daher schdtzten und bewahrten sie die
Natur. Der heutige Biogedanke kniipft daran an
und die Tonmiihle bietet bereits seit rund 25 Jah-
ren Biogetreide an. Bei schonem Wetter ist die Ter-
rasse gedffnet. Nach weiteren Miihlen gelangt man
zur Nippenburg, einer Burgruine aus dem 12. Jahr-
hundert und gleichzeitig ein Abenteuerspielplatz fiir
Kinder.

Der Naturlehrpfad ,Mittleres Glemstal* in-
formiert iiber die Besonderheiten der Landschaft.
Durch Schwieberdingen und vorbei an Bruck- und
Neumdihle, erstere ein Biirgertreff und letztere mit
Miihlenladen, kommt man nach Markgréningen.
Im Enztal bei Unterriexingen, dem Ende der Tout,
steht die Bachmiihle. Nur wenige hundert Meter

© Friihauf

© Frithauf

Zugénge zum Wasser

weiter miindet die Glems in die Enz. Wer die Stre-
cke abkiirzen méchte, kann in Ditzingen in die S6
steigen und von Schwieberdingen fahrt die Stroh-
gdubahn nach Korntal.

Fachwerk trifft Kunst - die Scheffelmihle

ALLES AUF EINEN BLICK

Das machen wir: Eine Radtour auf meist
asphaltierten Wegen mit geringen
Steigungen entlang der Glems.

@ Da gehen wir hin: Der Glemsmiihlenrad-

weg beginnt am Glemseck bei Leonberg und
endet im Markgréninger Stadtteil
Unterriexingen. Die Start- und Endpunkte
konnen flexibel gewahlt werden, je nach
Lange der Tour und Anfahrt mit PKW oder
offentlichen Verkehrsmitteln.
fahrrad-tour.de/Glems/Glemsmuehlen.htm
So kommen wir hin: Anfahrt mit dem
Auto von Stuttgart tiber den Schattenring
ans Glemseck oder mit der S6,
beispielsweise bis nach Leonberg.

@ Dauer: Der Glemsmiihlenradweg ist 39

Kilometer lang. Wer bis ans Ende fahrt,
kann von Unterriexingen nach
Bietigheim-Bissingen weiterradeln und
dort mit der S5 zuriick nach Stuttgart. Der
Weg ist teilweise mit einem Miihlrad
markiert, aber nicht durchgangig.

»)ﬂ? Alter:
Fir Kinder mit guter Grundkondition ab
6-8 Jahren,
Einkehrmaglichkeit:

tw Auf der Strecke liegen zahlreiche
Sportheime und Gaststatten, die oft
Spielplatze haben. Immer wieder gelangt
man Uber neu angelegte Zugénge ans
Wasser, hier kann man schon rasten.

Luftballon | Oktober 2024

WELLNESS /SPA FITNESS CLUB

ERLEBNISBAD / FREIBAD

HLdorado

Kindergeburtstagsparty
Der schonste Tag im Jahr wird
im Fildorado zum Erlebnis

"
2

S e

Der Weg zum gelungenen Kindergeburtstag ist
ganz einfach: Sie buchen nach lhren Wiinschen
und schon kann sich lhr Kind und lhre Familie
auf einen erlebnisreichen und tollen Tag mit be-
geisterten Geburtstagsgasten freuen!

Mehr Informationen unter fildorado.de

GRIECHENLAND - KORFU, MESSONGHI
Sentido Apollo Palace ¢s¢ee

7 Ndchte/Halbpension

Flug ab/bis Stuttgart, Rail&Fly

DP2ab €733
Reisetermin z.8.am 1510.2024

Weitere Informationen und Buchung:

DERTOUR

DER Reisebiiros Stuttgart

Bolzstrasse 4 - 70173 Stuttgart

Tel. 0711-22298820 - stuttgart1@der.com
Bahnhofstrasse 1 - 70372 Stuttgart

Tel. 0711-561677 - stuttgarts@der.com
Alte Poststrasse 8 - 70173 Stuttgart

Tel. 0711-666360 - stuttgart’@der.com

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfligbarkeit. Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbe-
halten, DERTOUR - Eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH - 60424 Frankfurt

DERTOUR

MACHT URLAUB
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Eine magische Spielzeit
steht bevor

Vielseitige Sticke fur Kinder im ,,FITZ"

N
[ S e

Szene aus , Konzert der stillen Dinge”

von Isabell Westermayer

Stuttgart — Das Figurentheater FITZ
bietet Theater fiir alle Altersgruppen
an. Die Inszenierungen unterhal-
ten neben den Allerkleinsten und
Jugendlichen auch Erwachsene. Dabei
wird das kleine Theater im umfangrei-
chen Kulturangebot der Stadt manch-
mal auch iibersehen. Das wire schade,
denn in der neuen Spielzeit sind aller-
lei Schidtze verborgen.

Das Theater unter dem Tagblattturm im
Herzen von Stuttgart hat inzwischen eini-
ge Jahrzehnte auf dem Buckel. Das FITZ
arbeitet mit keinem festen, sondern ei-
ner Vielzahl freier Theaterensembles zu-
sammen. Entsprechend vielseitig ist das
Programm.

Das Stiick ,Kauz und Kekse“ (ab 4
Jahre, im Oktober) verspricht mittels ei-
ner kleinen Tischbiihne ein sinnliches

© Fitz

Szene aus , Lichtgestéber”

20 Kultur

)

Theatererlebnis zu werden und themati-
siert dabei noch sehr einfithlsam das Allein-
sein und die Neugier auf das Unbekannte.

Die Spielerin Heidrun Warmuth er-
schafft fiir ihr Publikum eine zauberhafte
Stimmung. Auch die neue Inszenierung
,Viertel vor Nacht“ (ab 3 Jahre, im Novem-
ber) des Betliner Ensembles ,Florschiitz
und Dohnert” spricht die Allerkleinsten an.
Die dafiir entwickelten Clownsfiguren er-
zdhlen nicht einfach eine Geschichte, son-
dern sprechen eher in Form von Gedichten
und versuchen assoziativ auf die Biihne zu
bringen, wie das Schlafen und Traumen
jede Nacht seinen Anfang finden.

Das ,Konzert der stillen Dinge“ (ab 6
Jahre, im November und Dezember) veran-
staltet eine akustische Theaterreise, bei der
mit Ohrenschiitzern und Megafonen den
Gerduschen auf den Grund gegangen wird.
Dann ist das Publikum pl6tzlich leise und
Stilles wird laut. Winterpoesie verspriiht
das fantasievolle Spiel ,LichtgestGber
Schneegefunkel“ (ab 3 Jahre, im Dezem-
ber) und integriert sogar die deutsche Ge-
bédrdensprache in diese erweiterte Fassung.

Der Spielplan des Theaters bietet ne-
ben beliebten Stlicken aus der letzten
Saison wie ,Wald Klang Meer“ oder ,ra-
wums(:)“ noch viele weitere Highlights.
Auf der Homepage des FITZ findet man
neben Beschreibungen der Stiicke viele
hilfreiche Informationen, um besser ein-
schétzen zu kdnnen, was die kleinen The-
aterbesucher und -besucherinnen erwartet.
||

FITZ Zentrum fir Figurentheater,
Eberhardstr. 61, S-Mitte,

fitz-stuttgart.de,

,Kauz und Kekse”: vom 12. — 16. Oktober
.Flieg, Elisa, flieg!”: vom 23. -27. Oktober

Tradition
und Vielfalt

Klostererlebnistage in Baden-Wurttemberg

von Sonja Deininger

Der Erlebnistag im Kloster hat eine
lange Tradition und wird seit 2015
von den Staatlichen Schléssern und
Girten Baden-Wiirttemberg ausge-
richtet. Im Oktober 2024 finden wie-
der drei besondere Veranstaltungen
in den Kldstern Maulbronn, Lorch
und Bebenhausen statt, die Familien
und Geschichtsinteressierte herzlich
einladen.

Familienerlebnistag im
Kloster Lorch

Am 6. Oktober, von 11 bis 18 Uhr, findet
im Kloster Lorch ein Familien-Erlebnis-
tag statt. Das Rahmenprogramm umfasst
zahlreiche kostenlose Klosterfiihrungen
und ein abwechslungsreiches Programm
mit kreativen Mitmachaktionen wie Kin-
derschminken, Sackhiipfen und Hufeisen-
werfen. Ein Minikatapult, Bastelangebote
und Kirbisschnitzen sorgen fiir zusitz-
liche Beschéftigung. Bei der Greifvogel-
flugschau in der Stauferfalknerei kénnen
die Greifvigel hautnah erlebt werden. Die
Klosterrallye und die Imkersprechstunde
sind weitere Héhepunkte des Tages.

Familienerlebnistag Kloster Lorch,

So, 6. Oktober, 11-18 Uhr,

Kloster Lorch, KlosterstraBe 2, 73547
Lorch, kloster-lorch.com, Klosteranlage
barrierefrei.

Tag der offenen Klosterpforte
Maulbronn

Vom 5. bis 6. Oktober 6ffnet das Kloster
Maulbronn im Enzkreis seine Tore. Am
Samstag findet ein abendliches Etleben

© Staatliche Schldsser und Garten BaWi

Als Moénche im Kloster Bebenhausen

Mitmachaktion am Klostererlebnistag

des Klosters mit einer musikalischen Dar-
bietung statt. Am Sonntag, um 10 Uhr,
1adt Pfarrerin Christine von Wagner zum
Erntedankgottesdienst fiir Familien in
die Klosterkirche Maulbronn ein. Im An-
schluss haben Besucher die Mdglichkeit,
selten zugdngliche Bereiche, wie den sa-
genumwobenen Faustturm, zu erkun-
den. Das Okomobil, ein Spielmobil, eine
Ballonkiinstlerin, musikalische Darbie-
tungen, Kurzfiihrungen und kdstliches
Streetfood im Klosterhof runden das festli-
che Programm ab.

Tag der offenen Klosterpforte, So, 6.
Oktober, 11-17 Uhr, Kloster Maulbronn,
Klosterhof 5, 75433 Maulbronn,
kloster-maulbronn.de

Klostererlebnistag im
Kloster Bebenhausen

Am 13. Oktober verwandelt sich das Klos-
ter und Schloss Bebenhausen bei Ti-
bingen in einen lebendigen Ort voller
Geschichte und 1ddt Besucher aller Al-
tersgruppen ein, das Leben im Mittelalter
auf interaktive und unterhaltsame Wei-
se zu entdecken. Ein buntes Programm
mit zahlreichen Mitmachaktionen und
Ponykutschfahrten warten auf die ganze
Familie. Ein weiteres Highlight ist die Son-
derfiihrung unter dem Motto ,Leben wie
ein Ménch im Mittelalter, bei der Kinder
ab sechs Jahren in Monchskutten auf Ent-
deckungstour im Kloster gehen.

|

Klostererlebnistag Kloster Bebenhausen,
So, 13. Oktober, 11-17 Uhr, Schloss und
Kloster Bebenhausen, Im Schloss, 72074
Tibingen-Bebenhausen, kloster-
bebenhausen.de, Anmeldung fir die
Sonderfiihrungen wird empfohlen.
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Wenn Singen verbindet

Knabenchor collegium iuvenum Stuttgart

© dis

Chorleiter Sebastian Kunz mit einem Teil des Chores beim Konzert.

von Christina Stefanou

Stuttgart - Der Knabenchor collegium iuve-
num Stuttgart (cis) genieft seit vielen Jahren
einen exzellenten Ruf und beeindruckt mit
seinen musikalischen Darbietungen das
Publikum. Mitsdnger sind willkommen.

Warum Knabenchor? Im Knabenchor zu singen,
scheint fiir viele Menschen heute ein ungewdhn-
liches Hobby zu sein. Man hat oft Bilder von bra-
ven Séngerknaben im Kopf, die mit gekdmmten
Haaren und gebiigelten Hemdkragen in Kirchen
stehen und Musik singen, die auf den ersten Blick
so gar nicht zu Kindern passt.

Ein Teil dieses Bilds entspricht durchaus
der Realitdt. Konzerte zu singen, entsprechend

© dis

Gemeinsames Freizeitorogramm
gehért zum Chorleben.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Vorsingen: Der Eintritt in die erste Chorstufe ist

ab fiinf bis sechs Jahren mdglich. Hierfiir gibt es

kein Vorsingen.

Nachster Vorsingtermin fiir die weiteren Chor-

stufen (B/C ab sieben bis neun Jahre), Reise- und

Konzertchor (ab neun bis zehn Jahre) findet am

25. Oktober, 14.30 bis 15.30 Uhr oder gerne

nach Absprache statt.

Konzerte:

-34. Benefizkonzert, 13. Oktober, 17 Uhr, St.
Elisabeth, Stuttgart-West. Eintritt frei

- Adventskonzert, 7. Dezember, 18.30 Uhr,
Stuttgart-Sommerrain Heilig-Kreuz. Eintritt frei

Kontakt: collegium iuvenum Stuttgart,

LandhausstraBe 29, Stuttgart-Ost, Tel. 0711 60

70 201, www.collegium-iuvenum.de.

angezogen zu sein und sich wéhrend des Auftritts
diszipliniert zu verhalten - das gehort auch beim,
an der Domsingschule beheimateten, cis dazu. Vor
und nach dem Konzert sieht das Bild allerdings ganz
anders aus. Da toben ganz normale Jungs auf dem
Kirchenvorplatz, lachen gemeinsam, machen Blod-
sinn, spielen Fuflball. Sie teilen ein gemeinsames
Hobby: Singen.

Wir-Gefiihl und Freude am Singen

Oskar singt seit elf Jahren im cis: ,,Singen kann
man {iberall, ohne Musikinstrument oder spezielle
Ausriistung. Es ist schon, die Zusammengehdrig-
keit im Chor zu erleben®, erzdhlt er begeistert. So
erlebt das auch der zwdlfjahrige Konstantin: ,,Ich
mag einfach singen und ich freu mich jede Woche
auf die Zeit mit meinen Freunden.”

Die musikalische Fritherziehung beginnt an der
Domsingschule bereits ab dem Alter von zirka drei
Jahren. Der Eintritt in die erste Chorstufe ist ab fiinf
Jahren méglich. Bis zum Stimmwechsel durchlau-
fen die Sdnger in der Regel alle Chorstufen bis hin
zum Reise- und Konzertchor. Der Chor ist aufgrund
seiner exzellenten musikalischen Qualitét internati-
onal gefragt. Mit dem cis war Oskar beispielsweise
schon in der Schweiz und Argentinien unterwegs.
Ein junger Sénger erinnert sich auch stolz an das
Konzert mit dem ehemaligen Chefdirigenten des
SWR-Symphonieorchesters Teodor Currentzis.

yUnser Ziel ist es, die Tradition geistlicher
Chormusik zeitgemdR weiterzufithren®, sagt Chor-
leiter Sebastian Kunz und ergénzt, ,,im Knabenchor
konnen sich Jungen und junge Ménner in der Grup-
pe ausprobieren und iiber ldngere Zeit verschiedene
Rollen einnehmen. Neue Mitsdnger sind jederzeit
willkommen, zum Schnuppern sind alle eingeladen,
die Freude am Singen haben.”

Bl Verlosung: I

Wir verlosen 5x2 Karten fiir das
Weihnachtsoratorium fiir Kinder am
21. Dezember, 11 Uhr, Markuskirche Stuttgart.
Teilnahme per Postkarte mit dem Stichwort
»Weihnachtsoratorium”
bis einschlieBlich 16. Oktober 2024 an:
Elternzeitung Luftballon
NadlerstraBe 12, 70173 Stuttgart
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LUCAS  THOMAS  USCHI
HERZOG THIEME GLAS

GUNTHER MARIA  KLARA

NOLLE

JETZT AUF BLU-RAY,
DVD & DIGITAL

iber 30 Jahre belcanto fir Kinder & Jugendliche

ich sivgy n einer Freizeit!
ab Klasse 1 mittwochs 15:45 — 16:30 Uhr
ab Klasse 3 mittwochs 16:30 — 17:30 Uhr

Karl-Schubert-Schule, Obere Weinsteige 40, Degerloch
U-Bahn Haltestelle Weinsteige - Zahnradbahn Négelestralle

www.belcanto-stuttgart.de info@belcanto-stuttgart.de Anmeldung erbeten

Sing mal!

"L'CHTERKINDE

LIVE Weihnachtskonzerte 2024

8. Dezember 2024

e

Sonntag 15.30 Uhr

STUTTGART
Im Wizemann

Kartentelefon 0711221105
www.musiccircus.de
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Neue Spielzeit
im JOiN

Die Junge Oper im Nord macht Musik spurbar

Szene aus , Die Reise zum Mittelpunkt der Erde”
mit Philipp Nicklaus als Prof. Dr. Lidenbrock

von Borjana Zamani

Stuttgart — Der Sommer ist end-
giiltig vorbei - die neue Saison im
JOIN, der Jungen Oper im Nord, be-
seelt junge Seelen. Mit Platz fiir alle
Musikliebenden, ob musikalisch
oder nicht, ob jung oder alt, ob trau-
rig oder froh.

Das neue Repertoire verspricht unter-
schiedlichste Musikbegegnungen. Mu-
siktheater zum Mitf{ihlen und GenieBen
oder auch zum Mitgestalten. Kein stau-
biges Repertoire, das junge Leute auf Ab-
stand halten kdnnte — hier kdnnen sich
alle willkommen fiihlen. Wer mochte,
kann sogar Teil der Show werden. In
Workshops und Talkshows kénnen sich
alle selbst als Kiinstler ausleben. Bei Tee
und Techno, bei der Schlagerrevue oder
musikalischer Meditation auf Arabisch
kann sich das Publikum mit der Musik
forttraumen und Energie tanken.

Die Leiter Keith Bernard Stonum und
Martin Mutschler stellen die Frage ,Was

ist eigentlich Oper*?“: Was kann diese
Kunstform heute noch sein und wie kann
sie sich weiter wandeln? Neben den Pre-
mieren von , The Fairy-Queen® (ab 23. Fe-
bruar) und ,,Pinocchios Abenteuer (ab 9.
Mai) bietet JOIN die szenischen Konzer-
te ,Hallo Blau“ (von 3-6 Jahren, ab 25.
Oktober), ,Reise zum Mittelpunkt der
Erde“ (ab 5 Jahren, ab 15. November)
und ,JEIN!“ (ab 8 Jahren, ab 3. Dezem-
ber) sowie das Musiktheater-Spiel ,Mlar-
ben-Plak!* (ab 6 Jahren, ab 10. Juli), die
Schlager-Revue ,Gnadenlos Atemlos® (von
7 bis 107 Jahren, ab 4. Oktober) und das
Relaxed Concert fiir Eltern und ihre Kin-
der ,Tee & Techno“ (ab O Jahren, ab 13.
Oktober) an. Mit den Listening Sessions
und Late-Night-Formaten wie Abends im
JOIN (ab 26. September), Night Songs ( ab
31. Oktomber) sowie der Talkshow Meet
my Shrink! (ab 7. Marz) will JOIN ein Ort

fiir Austausch und Musik sein. -

Junge Oper im Nord, (JOIN),
LéwentorstralBe 68, S-Nord, Spielplan:
staatsoper-stuttgart.de/junge-oper/join-
2024-25

Party bei Kunstverein
und Waggons

Das Kulturschutzgebiet am Nordbahnhof feiert

Jubeltrubel fir alle bei den Wagenhallen

Stuttgart — (cs) Das Kiinstlerareal
am Stuttgarter Nordbahnhof ist ein
kreativer Hotspot. Im Oktober wird
,Jubeltrubel“, der 20. Geburtstag des
Kunstvereins Wagenhalle und der 25.
Geburtstag von Bauzug 3YG, mit ei-
nem besonderen Programm gefeiert.

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler des Are-
als mussten sehr flexibel sein, seitdem sie
Ende der 90er Jahre in die leerstehenden
Waggons und Raume der ehemaligen Wa-
geninstandsetzungshalle der koniglich-
wiirttembergischen Eisenbahn gezogen
sind. Mal sollte die Halle weg, dann ging
es den Waggons an den Kragen. Heute
sind hier rund 80 Ateliers und Werkstdt-
ten aus verschiedenen Disziplinen, von
Malerei iiber Musik bis hin zu Architek-
tur. Neben ihrer Arbeit veranstaltet die
Kiinstlertruppe viel fiir die Offentlichkeit,
besonders auch fiir Familien.

Jetzt ist Grund zum Feiern: Jubeltru-
bel - 20 Jahre Kunstverein und 25 Jah-
re Bauzug 3YG, wie die Waggons hei3en.
Aus der urspriinglich tempordren Nutzung
sind mittlerweile feste Institutionen in der

Stuttgarter Kulturszene geworden. ,Wir sto-
Ren nicht nur auf unser Bestehen an, son-
dern auf ein Stiick Stadtgeschichte und
unsere treuen Géste, die beide Orte mitge-
pragt haben®, so die Veranstalter.

Am Wochenende des 12. und 13. Ok-
tober sind alle eingeladen, die Ateliers, Stu-
dios und Werkstétten zu besuchen und die
Vielfalt des Areals durch Ausstellungen,
Performances und Workshops zu erleben.

Fiir Kinder gibt es jeden Tag eine Rallye
mit Mitmachaktionen, Workshops, Kinder-
theater und jede Menge Unterhaltung und
Streetart, unter anderem mit StraBenkiinst-
ler Falabares. Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler der Kreativen Werkstatt der Diakonie
Stetten prasentieren ihre Arbeiten und am
Samstagabend gibt es Musik.
|
Jubeltrubel- 20 Jahre Kunstverein Wagen-
halle und 25 Jahre Bauzug 3YG,

Samstag, 12. Oktober, 14 bis 19 Uhr,
danach Konzerte,

Sonntag, 13. Oktober, 12 bis 18 Uhr,
Kunstverein Wagenhalle, Innerer Nord-
bahnhof 1, und Bauzug 3YG

Nordbahnhofstr. 165, S-Nord, Eintritt frei,
kunstverein-wagenhalle.de.

Geschenkte Leben

Ab 10. Oktober im Kino: ,Alles fur die Katz - neun Leben sind nicht genug”

In dem Animationsfilm , Alles fiir die bringen, sind nur kurze Zeit hier*, erklért

Katz - neun Leben sind nicht genug“
erhdlt der verwohnte, undankbare
Kater Beckett mit neun neuen Leben
die Chance, sich zu bessern.

Beckett ist ein verwohnter und egoisti-
scher Kater, der die liebevolle Fiirsorge sei-
nes Frauchens Rose fiir selbstverstdndlich
nimmt und einfach das beste aller Katzen-
leben lebt. Wéhrend die engagierte Stu-
dentin Rose dafiir kdmpft, die weltweite
Bienenpopulation zu retten, verliert Beckett
bei einem seiner unbedachten Streiche sein
neuntes und letztes Leben. Im Himmel er-
hélt er jedoch eine gottliche Chance: Er be-
kommt neun weitere Leben gewdhrt. Doch
Beckett freut sich zu friih, denn: Er wird
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nicht als Katze in seinen gewohnten Kom-
fort zurlickkehren! Fiir ihn beginnt eine
Reise durch neun tierisch aufregende Le-
ben, die ihm ungeahnte Erkenntnisse ver-
schaffen. Manchmal liegt die beste Version
von einem selbst eben noch in der Zukunft
... und nicht faul auf dem Sofa.

Aber es nicht nur Becketts Leben, das
durch sein fiirsorgliches Frauchen Rose
eine vollig neue Bedeutung erlangt. Auch
Roses Leben wird durch den Kater, der ihr
eines Tages vors Auto lduft, auf vollig uner-
wartete Weise bereichert.

,Die Tiere, die wir in unser Zuhause

Regisseur und Drehbuchautor Christopher
Jenkins seine Intention zu diesem Film,
,aber unser Leben dndert sich durch ihre
Anwesenheit massiv.“ Seine humorvolle
und herzliche Geschichte {iber eine Katze,
die gleich neun neue Chancen auf ein ,,bes-
seres“ Leben bekommt, ist voller urkomi-
scher Momente, und gleichzeitig gespickt
mit vielen hoffnungsvollen Botschaften fiir
GroB und Klein. Die wichtigste von ihnen
aber sei eine ganz einfache, so der Regis-
seur: ,,Du hast nur ein Leben. Also lebe es
gut und liebe besser.

|
Alles fir die Katz - neun Leben sind nicht

genug, Kanada/GB, 87 Minuten, FSK O,
Filmstart 10. Oktober

Luftballon | Oktober 2024



Frisches, buntes Format

Neu: Kulturscheuer Maulesmuhle mit Familienprogramm

von Monika Strack

Bekannt wurde die Madulesmiihle in
Leinfelden-Echterdingen durch das legen-
dire Kabarettisten-Duo Hannes und der
Biirgermeister. Im neuen Format wird sich
die Kulturscheuer nun ab Oktober fiir grofle
und kleine Zuschauer zeigen.

Frischen Wind bringt das Kulturamt Leinfelden-
Echterdingen mit seinem breitgeficherten und
abwechslungsreichen Veranstaltungsangebot.
Junge Bands, Kabarettisten, schwébische Mund-
art-Kiinstler und Poetry-Slammer sorgen fiir jede
Menge Spall und gute Unterhaltung. Famili-
en und kleine Besucher kommen bei Sitzkissen-
Konzerten und Kindertheaterstiicken voll und
ganz auf ihre Kosten. Im angrenzenden Bio-Res-
taurant lassen sich auBerdem kulinarische High-
lights genieBen. Mit der neuen Spielstétte mochte
das Kulturamt sein Angebot in den Bereichen
Musik, Theater und Literatur fiir Kinder erwei-
tern. Dabei entstand die neue Reihe , Spross und
Sprossling®, ein spezielles Programmangebot fiir
Familien mit kleineren Kindern an mehreren
Veranstaltungsorten.

Spross und Sprossling

In der Méulesmiihle geht‘s am 17. November mit
dem ,Neinhorn“ los, einem Theaterstiick nach
Marc-Uwe Klings beliebtem Kinderbuch. Zauber-
hafte Geschichten hat der Weihnachtsmann beim

Kommedescheuer Méaulesmiihle

Bio-Weihnachtsmarkt an der Maulesmiihle am 8.
Dezember im Gepidck und der Kinderbuchklassi-
ker ,, Wo die wilden Kerle wohnen* wird am 23.
Marz als Figurentheater auf der Biihne zu sehen
sein.

Wer sich die Méulesmiihle schon davor an-
schauen mdochte, sollte am 3. Oktober auf keinen
Fall die groRe Neuerdffnung verpassen. Ab 15 Uhr
geht es rund — mit Kinderschminken, Figurentheater
und spannenden Zaubertricks. Der Eintritt ist frei.
|
Eréffnungstag der Kulturscheuer Méulesmihle mit
Familienprogramm, Do, 3. Oktober, 15 Uhr,
Kinderprogramm unter leinfelden-echterdingen.

de/kindertheater
Tickets: leinfelden-echterdingen.reservix.de

Spuren- und

Gerduschesucher
Musical ,Jan & Henry 2“

von Andrea Krahl-Rhinow

Die beiden Erdmédnnchen Jan und Henry
sind einigen Kindern schon bekannt vom
Fernsehsender Kika. Jetzt geht das Musical
»Jan & Henry 2 auf Tour und gastiert auch
in Stuttgart und der Region.

Das Theater Lichtermeer entfiihrt seine Zu-
schauer nach der ersten grofen Biihnenshow,
bei der es um ein groBes Gerduscherdtsel ging,
jetzt im Musical ,Jan & Henry 2“ auf das Schloss
Piepenschons.

Dort gehen seltsame Dinge vor sich und die bei-
den Erdmdnnchen Jan und Henry miissen auch
hier eine Menge Ritsel 16sen. AuBerdem wollen sie
den alten Schatz finden, der angeblich im Schloss
versteckt ist. Dabei begegnen sie Krokodella. Wel-
che Rolle sie in dem Rétsel spielt, kénnen die Zu-
schauer hautnah miterleben und mitfiebern, ob es
den beiden Spiirnasen gelingt, mit dem Finden des
Schatzes den Verkauf des Schlosses zu verhindern.

Das Musical ist vom Theater Lichtermeer fiir
die ganze Familie konzipiert. Das sechskopfige En-
semble spielt, tanzt und singt zusammen mit den
Erdménnchen und fiihrt durch die Geschichte.
Auch das Publikum kann mit einstimmen. ,Zum

Luftballon | Oktober 2024
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Jan und Henry zu Tisch

Mitsingen eignet sich auf jeden Fall der Song ,Jeder
Tag bringt neue Ritsel”, verrdt Katharina Hajda vom
Theater Lichtermeer. Neben musikalischer und lus-
tiger Unterhaltung sind auch Spannung und Aben-
teuer garantiert.

|
Musical ,,Jan & Henry 2“, ab 4 Jahren, 26. Oktober,
Schwiébisch Gmind, Congress-Centrum Stadt-
garten, 27. Oktober, Fellbach, Schwabenlandhalle,
16. November, Backnang, Blrgerhaus, 28. Novem-
ber, Kirchheim unter Teck, Stadthalle, 4. Dezember,
Ludwigsburg, Forum am Schlosspark, 15. Dezem-
ber Leinfelden-Echterdingen, Filderhalle,
theaterlichtermeer.de

Theater/Musik/Event/Essen

Bienvenue in ihrem
Stadtteiltheater in der
schonsten Kurve Stuttgarts.

Theater La Lune Stuttgart e. V.
Gablenberger HauptstraBe 130, Stuttgart-Ost
Kontakt: info@theaterlalunestuttgart.de oder Tel 0177-2382888

nickelodeon % [Fraxini

-11.24 Stuttgart Schleyer

E;rtentelefon 0711221105 www.musiccircus.de @ 00

|

UND WER FANGT

MICH*

WIRI Unsere Familienpflegerinnen stehen im Krankheitsfall
an lhrer Seite, damit Ihre Kinder in gewohnter Umgebung gut
versorgt sind. Alle Informationen, z.B. die Beantragung bei
Ihrer Krankenkasse, unter: www.ev-familienpflege.de.
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6. Oktober, 10 — 18 Uhr

Die Christopherus Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft Laufen-
muhle e. V. im Welzheimer Wald
ladt auf ihr Erfahrungsfeld der
Sinne , Eins + Alles” zum wun-
derbaren ,,Kunst Sinn Festival”
ein. Grof3 und Klein erwartet

ein vielféltiges Programm voller
Musik & Kunst & Kultur. Es gibt
Live-Musik, tolle Mitmachaktio-
nen und liebevolle Kleinkunst-
Stationen, die zum Lachen und
Verweilen einladen. Einer der
Hbhepunkte des Festivals ist die
internationale und inklusive The-
ater-Performance in Koopera-
tion mit dem Teatro la Luna nel
Pozzo aus Italien. Die Kaffeercs-
terei und die Bienenwachs-Ker-
zenwerkstatt laden mehrfach
Uber den Tag verteilt zu R6st-Vor-
fihrungen und zum Kerzentau-

chen ein.
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eins-und-alles.de

25. Oktober, 19 Uhr

Annas Kuscheltiere feiern eine
Party beim ,,Familienkonzert”
des Sinfonieorchesters Leonberg
in der Stadthalle Leonberg. Die
ganze Truppe aus Plisch in An-
nas Zimmer wird immer nachts
lebendig, wenn alle schlafen.

Da will Anna auch dabei sein.
Alle kleinen Musikliebhaber und
Liebhaberinnen und deren Fa-
milien kommen bei diesem Oh-
renschmaus voll auf ihre Kosten.
Da Halloween vor der Tiire steht,
ist eine Kostimierung sogar er-
wiinscht und im Anschluss an
das Konzert ddirfen die Musikin-
strumente der Orchestermitglie-
der ausprobiert werden.

sinfonieorchester-leonberg.de
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von Isabell Westermayer

12. + 20. Oktober, 16 Uhr

Das Studio am Blarerplatz wird
zur alten Steinmauer verwandelt.
Dort lebt ,,Frederick” mit sei-
ner Familie von schwatzhaften
Feldméusen. Der gleichnamige
Kinderbuchklassiker von Leo Li-
onni ist die Vorlage fir diese
zauberhafte, neue Inszenierung
der Wirttembergischen Landes-
bihne Esslingen, die Kinder und
Erwachsene gleichermaBen da-
ran erinnern soll, wie bedeut-
sam und wichtig die Kraft des
Trdumens und Staunens ist. Die
kalte Jahreszeit steht bevor und
wiéhrend die ganze Méausefamilie
fleiBig Vorrdte sammelt, beschéf-
tigt sich Frederick mit scheinbar
unndtigem Sammeln von Far-
ben und Geschichten. Als eines
Tages im Winter die Nahrung
zur Neige geht, stellen die Feld-
mdéuse erstaunt fest, wie wich-
tig Fredericks Sammlung fir das
Uberleben in der dunklen Jahres-
zeit ist.

wib-esslingen.de
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28. Oktober - 3. November

In den Herbstferien spielt
die Junge Akademie Stutt-
gart ein Musical fir die
ganze Familie iber Marco
Polo, den jiingsten Entde-

cker aller Zeiten: Es erzahlt

die unglaublichen Geschich-
ten seiner Asienreise. Marco hat,
ohne es zu wissen, die Tochter
des Dogen gekdisst und wird da-
far aus der Stadt verbannt. Was
nun folgt, ist eine spannende
Reise durch den Orient, auf der
ein wertvolles Gerippe, die kai-
serliche Beraterin Xian Teng, der
heiratswiitige Herrscher Kub-
lai Khan und vor allem die Liebe
eine grof3e Rolle spielen.
Die Vorstellungen finden in den
Rdumen des ,JAS Studio 36" in
der KupferstralBe 36 statt.

fufjasev.de

1. November, 10, 13 & 16 Uhr

Kein Abenteuer zu grof3, keine
Pfote zu klein — das ist das Motto
von Ryder und seinen muti-

gen Fellfreunden. Bei ,,Paw
Patrol Live! — Das groBe Pira-
tenabenteuer” in der Schleyer-
Halle kann man Skye, Marshall,
Zuma, Rubble, Tracker, Chase
und Rocky auf ein neues Aben-
teuer begleiten. Bei der brand-
neuen Live-Show voller Musik,
Spal3 und Action erwartet die
Welpen eine spannende Mission
mit Blirgermeisterin Gutherz und
Képt'n Tollpatsch. Doch auch der
hinterlistige Birgermeister Bes-
serwisser aus dem Nachbarort
hat von der Schatzkarte erfah-
ren und jeder will den Schatz als
Erstes finden. Ein spannender
Wettlauf zwischen dem Blirger-
meister und Ryders Fellnasen fir
die ganze Familie.

musiccircus.de

Verlosung:

Wir verlosen 3x2 Karten fiir Paw
Patrol Live. Teilnahme per Postkarte
mit dem Stichwort , Paw Patrol”
bis einschlieBlich 16. Oktober 2024 an:
Elternzeitung Luftballon

NadlerstraBe 12, 70173 Stuttgart

Luftballon | Oktober 2024
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Unsere Lieblingsbiicher

Kinderjury entscheidet Gber Deutschen Kinderbuchpreis

von Cristina Rieck

Aus einer Vielzahl von Bewerbungen fiir den
Deutschen Kinderbuchpreis wurden von ei-
ner Fachjury zehn herausragende Titel ausge-
wihlt und in einer ,Shortlist“ verdffentlicht.
Um sicherzustellen, dass die ausgewéhl-
ten Werke tatsdchlich den Bediirfnissen der
jungen Leser entsprechen, wird nun eine
Kinderjury die nominierten Biicher lesen und
bewerten und schlieBlich die Siegertitel am
12. Oktober 2024 im Deutschen Sport- und
Olympia-Museum in Koéln bekannt geben.
Wir stellen schon heute unsere Auswahl aus
der Shortlist vor.

P AH4

BATTA KIWIT - EHILY CLMRE VOLKER,

FAMILIE?

Viedfall, dyranaislvber
veil fblareng

Um die Vielfalt fa-
milidren Zusam-
menlebens geht
es in dem Bilder-
buch ,Ach, das
ist Familie?!“. Au-
torin Britta Kiwit
legt ndmlich Wert
darauf, nicht nur
die klassische Art
von Familie, die
aus Mutter, Va-
ter und Kindern besteht, vorzustellen. Vielmehr
ist ihr wichtig, dass ,jedes Kind und jede Familie
sich in Kinderbiichern wiederfindet“. So bricht sie
mit standardisierten Rollenbildern und zeigt viele
neue Konstellationen aus dem Lebensumfeld ihrer
jungen Leserinnen und Leser auf.

Dabei stellt sie Patchwork- und Regenbogen-
familien ebenso wie Adoptiv- und Pflegefamilien
vor und rdumt auf mit dem Vorurteil vom bdsen
Stiefelternteil, das in Mdrchen zu finden ist. Denn
»Familie ist da, wo Liebe ist“. In den abwechslungs-
reichen und detaillierten Illustrationen von Emily
Claire Volker sind viele weitere wertvolle Erklarun-
gen zum Text zu finden.

Britta Kiwit/Emily Claire Vélker (llustrationen): Ach,
das ist Familie?! Vielfalt, Zusammenleben und
Auftkldrung, Edition Michael Fischer (EMF) 2023,
48 Seiten, EUR 16,00, ISBN 978-3-7459-1285-2

b AHB

Dass Sport Spaf
machen  kann,
lernt die Prota-
gonistin Carla in
dem bereits fiir
Vorschulkinder
geeigneten Buch
LAlle machen
Sport“. Sehr fein-
fihlig  arbeiten
die Autoren Liese

Luftballon | Oktober 2024

Macher und Vale Weber heraus, dass jedes der
zehn Kinder, die sie vorstellen, einen ganz indivi-
duellen Zugang zu einer geeigneten Sportart hat.
AuBerdem stehen Fairness, Gleichberechtigung
und Teamgeist im Mittelpunkt bei dem Projekt des
neuen Sportlehrers Cem. Denn ihm ist es nicht
nur wichtig, Sport mit den Schiilern zu machen,
sondern auch dariiber zu reden, um die geeignete
Sportart zu finden. Viele bunte Illustrationen von
Anna Horak zeigen Schiiler jeder Herkunft und
Hautfarbe in sportlicher Bewegung und machen
das Buch gleichzeitig zu einem Vorzeigeexemplar
fiir Toleranz und Vielfalt.
Liese Macher und Vale Weber/Anna Horak
(lllustrationen): Alle machen Sport, Achse Verlag

2023, 32 Seiten, EUR 22,00, ISBN 978-3-903408-
12-8

b DY

Egal, ob man die
Besonderheiten
von ,Japan — Das
Land der aufge-
henden Sonne“
kennt oder nicht,
dieses Buch wer-
den Interessier-
te jeden Alters
nicht mehr aus
der Hand legen,
denn es gibt darin
die verschiedensten Welten und Themen zu ent-
decken. Die Autorin Christin Bohnke beschreibt
japanische Brauche und Sitten ebenso wie geogra-
phische Besonderheiten des Landes oder wie die
japanische Sprache aufgebaut ist.

Doch fiir den Deutschen Kinderbuchpreis wur-
de dieses Buch wegen seiner besonderen Illustra-
tionen nominiert. Illustratorin Josephine Pauluth
kennt sich bestens mit japanischen Animationsfil-
men aus und konnte ihr detailliertes Wissen zu die-
ser Gesellschaft in ihren [llustrationen umsetzen.
Das gibt ihren Bildern vielerlei Sachinformationen
und schafft gleichzeitig eine Atmosphére, wie sie
normalerweise nur im Land der aufgehenden Son-
ne selbst anzutreffen ist.

Christin Bohnke/ Josephine Pauluth (lllustrationen):

Japan — Das Land der aufgehenden Sonne, ars
edition 2023, 80 Seiten, ISBN 978-3-8458-5341-3

Alle Titel der Shortlist findet man unter
boersenblatt.net/news/shortlist-fuer-den-deutschen-
kinderbuchpreis-2024-339821

Mehr Buchtipps ﬁ
online unter =
elternzeitung-
luftballon.de.

der °

milchzahn.

com

man ist nie
2V klein um
grossar{ig zv sein

Kinderzahnheilkunde

Stuttgart / Hirschstr. 26
0711-22 939 940

Gerlingen / Hauptstr. 17

07156-17 73 678 -
Filderstadt / Sielminger Hauptstr. 36 I
07158-95 60 990 E

iebQinﬁi&k

Barbaras Literatur-Laden

zum Lesen, Schreiben und Verstehen

* Buchhandlung

* Literaturpiddagogische/bibliotherapeutische
Beratung fiir Einzelpersonen und Teams

(Lermine nach Vereinbarung: barbara.knieling@/itpaed.de)

Pfarrstralle 8, 74321 Bietigheim-Bissingen

www.litpaed.de * www.lieblingsbuch-laden.de
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D ! € Kunterbunte

Kinderzeiiung

Die Geschichte des Telefons

1) Das erste Telefon

Der Lehrer Philipp Reis erfand ein
Gerdt, das Tone Uber elektrische
Leitungen Ubertragen konnte.
Diesen Fernsprecher stellte er
am 26. Oktober 1861 in Frankfurt
vor. Einer der ersten Satze, der in
das Telefon gesprochen wurde,
war sehr ungewohnlich: ,,Das
Pferd frisst keinen Gurkensalat.”
Diesen Satz hatte die Person

i die USA (Abkdirzun
am anderen Ende der Leitung Die Briefmarke zeigt Philipp Reis. ( g

Schwierige Worter

das Patent /
die Patente:

Wer eine ganz neue
Idee hat, kann diese
schitzen lassen.
Dann darf niemand
genau das Gleiche
herstellen und
verkaufen.

© Von Deutsche Bundespost - scanned by NobbiP, Gemeinfrei
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11314644

sicher nicht erraten konnen. 7 Un_ited States of
. America):
2) Uber Kabel verbunden Das heift auf
Andere Erfinder arbeiteten an Deutsch ,Vereinigte
dhnlichen Ideen. Alexander Bell Staaten von

beantragte im Jahr 1876 ein Patent Amerika”.
fur seinen Fernsprecher. In den

USA grundete er eine Firma, die Z?;S‘gg;;f:oonn;/
2 elefone herstellte. Die Telefone (sprich: Smart-
g waren alle Uber Kabel verbunden. Foun): Das heift auf
£ Anfangs rief man bei einem Amt an Deutsch , schlaues
@ und lief sich zu einem anderen Telefon”.

Anfangs wurde jede Verbindung einzeln  Telefon verbinden. Spdter hatten

Uber ein Amt hergestellt. die Telefone Wahlscheiben, um die

3) Eine schnelle Entwicklung Nummer direkt anzuwdhlen.

Zundchst hatten nur wenige Leute
ein Telefon. Aber das Telefonnetz
wurde immer weiter ausgebaut,
bis jede Wohnung einen Anschluss
hatte. War man unterwegs, konnte
man aus Telefonzellen anrufen.
Seit es Mobiltelefone gibt, ist man
dberall ohne Kabel erreichbar.
Heute haben die meisten Leute
ein Smartphone. Das ist Telefon,
Computer, Kamera und Navi in
einem kleinen Gerat.

© Sergey Peterman - stock.adobe.com

© Sommaruga Fabio / pixelio.de

© BrAt82 - stock.adobe.com

Telefon im Museum

© Thomas Max Miiller / pixelio.de

© Kinderzeitungsverlag

26 Luftikus w Luftballon | Oktober 2024



Spiel & Spaf’

Sudoku

Falle die leeren
Kdastchen so aus,
dass die Zahlen

aus Untertirkheim:

N
w
o1
=

von1bis6injeder | 5 | 6 2

Zeile, in jed_er 1 2 Liebe Melina,
Spqlte und in super, jetzt kann
jedem Block nur 6 112 4

einmal stehen.

3 4 6

In der Geschichte dazu
geht es um den Sdufer

Welches Gesicht passt am besten zu dem Satz? ~Jack O'lantern.  Dieser

. . Jack lebte vor langer
Schreibe den passenden Buchstaben hinter Zett G ere vnel wer
den Satz und lies die Buchstaben nachher ein lbles Friichtchen.

Irgendwann dachte sich
sogar der Teufel: ,,Hui, den

von oben nach unten.

o~
CORC)

23 DA
L— ) °
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~ N ~
CONC) COmC)

1) Ich bin verliebt.

2) Ich bin drgerlich.

© stockmotion - stock.adobe.com

4) Ich habe Angst.

Heute fragt Melina, 10 Jahre,

,Warum schnitzt man
an Halloween Kiirbisse?”

ich dir
geschichte erzdhlen! Ist das nicht toll, wenn es ein
bisschen schaurig und unheimlich wird? Jedenfalls
ist das so mit dem Kiirbis-Schnitzen an Halloween.

Willst du’s wissen? Frag Lotte!

eine schone Grusel-

Typ kénnte ich hier unten richtig gut gebrauchen!”

Also wollte der Teufel Jack holen. Dafilir suchte er sich
Halloween aus, den 31. Oktober. Denn die Menschen
glaubten, dass in dieser Nacht die Seelen der Toten zu
den Lebenden zuriickkamen. Das ist schon ganz schon
gruselig.

Doch als der Teufel Jack
schnappen wollte,
listete der ihn: Jack fing
den Teufel und sperrte ihn
ein. Frei lief er ihn erst
wieder, als der Teufel ihm
= ‘-g-_r E versprach:,Ichwerdedeine
Seele niemals holen.” Dumm nur, dass der Himmel Jack

Uber-

am Ende auch nicht haben wollte.

5) Ich bin frohlich.

Und so eiert Jack an Halloween immer noch zwischen

Himmel und Holle herum. Da er Angst im Dunkeln hatte,

6) Ich lache laut.
tragen.

Tja, in den USA wurde aus
der Ribe dann ein Kiirbis.
Denn davon gab es dort
viel mehr. Jetzt weiffit du
Bescheid Uber die Kiirbis-
fratzen an Halloween.
Vielleicht schnitzt du in

Mein Lieblingswitz

Die Kinderdrztin sagt: ,Dein Husten hort
sich viel besser an!” Darauf sagt Lea: , Kein
Wunder, ich Gbe ja auch Tag und Nacht.”

gab der Teufel Jack eine glihende Kohle. Die legte
er in eine ausgehohlte Ribe. So konnte Jack sie besser

diesem Jahr eine besonders gruselige? Mit einem

Die Kinderseiten werden gestaltet vom
Team der kunterbunten Kinderzeitung.

Die kunterbunte Kinderzeitung
ist eine Zeitung zur Leseforderung.

3731dS
:4ZIDS WP NZ Ud}Seq WD
1ssnd JYo1S9L) SaYO19M

www.kinderzeitungsverlag.de

Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Im Groérach 10/3, 72631 Aichtal
Tel.-Nr.: 07127-528360

lllustrationen: Tommi Sissmilch

Instagram: diekunterbuntekinderzeitung

bei lotte@frag-mutti.de

Bis zum ndchsten Mall!
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Deine Lotte
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schonen Grufd an den Gblen Jack!

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter-
helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich

© Konstantin Yuganov - stock.adobe.com

© Rawpixel.com - stock.adobe.com
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Titelthema:
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Rund um die Traube

Gesunde und leckere Herbst—Fruchtfer Fiegion
»

von
Andrea Krahl-Rhinow

Weintrauben sind lecker, ge-
sund und sogar gut fiirs Gehirn.
Sie schmecken pur, ob rot oder
gelbgriin, aber auch zubereitet
salzige oder siiB. Fiir die aktuel-

le Traubenzeit haben wir ein

paar Tipps Zusammenge-
stellt.

i aS[ wie [ izza, nur DQSSGT. E lanl“l'
| (
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Man bendUEt = @ enteig, falls ma® _
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Zubereitung_.

Zunichst den Backofen auf 180

Muffinsfermc
Anschh‘eﬁen
ten backen,

hen  vertejy;
d 25 Miny-

Im Besen mit
der Familie

Besenwirtschaften sind temporare Gast- [
stdtten in den Weinanbaugebieten, meist
direkt am Weinberg. Einige Radwege fiih-
ren direkt daran vorbei. Dort gibt es nicht
nur Wein, sondern auch Traubensaft und ei-
nen kleinen Imbiss. Fiir Familien ist das eine
tolle und giinstige Einkehr.
Weinhof-Besen, S-Untertiirkheim,
weinhof-zaiss.de
Zieglers-Hofbesen, S-Uhlbach, zieglersbesen.de
Alle Besen auch unter weinwege-wuert-
temberg.de, Stichwort Weingenuss,
Besenwirtschaften

Weinlese " ‘
i intrau- \
i 7eit der Ernte der Wein ) R
- ember bis Anfang

pen geht von Sept > 4
Oktobegr, je nach Sorte und Wetter. e £ ‘ |
Bei der Weinlese sind helf?nde Harf\ e gt . ' ﬁ
willkommen und ehrenamtliche Hel .e; egn N -
ne gesehen. Einfach mal bei den verschie : é \
i

ili it )
Weingiitern nachfragen, ob auch Familien m p é

W

i ie Solidarische Land- ; )
Kindern helfen de1rfen. I?;emn e /
irtschaft Weinfreque : 0V :
walm Cannstatter Zuckerle bietet beispielwelse

Mithilfe bei der Weinlese ausdriiclgich. fiir
Familien an und 14dt auch ganzjahrig

zur Mithilfe ein.
weinfrequenz.com

e

Kaminstudio
Muller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info@kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de

NNNNNNNNNNNNNN

boys&girls’

Anjas Kinderschuhe
www.boys-and-girls-stuttgart.de
Alles was \
KinderfilRe
glicklich macht.

Stuttgarter Str.122

70469 Stuttgart
0711-5046 61 36 0

A @lessingschulen
www.lessing-schulen.de o @
Grundschule - Realschule _grundschule
Berufskolleg - Gymnasium e it 9

Nachbar-
schaftsangebot

kein Schulgeld fiir
70376 fiir Klasse 5
ab 2022/23

Wir finden die Perle, die llren
Haushalt zum Glainzen b\rm@’r‘.

Wir vermitteln zuverl3ssige,
erfahrene und vertrauenswdrdige
Haushalterinnen in Teil- und Vollzeit.

Ich berate Sie gerne.
Melanie Ostheimer | Inhaberin

Naststr. 23 (im Romerkastell)

/? AGENTUR 70376 Stuttgart
Mosy oPPlan Tel.: (0711) 490 65 845 10
Personalvermittlung fiir Privathaushalte www.agenturmarypoppins.de

20 Jahre schwabische Geb&audereinigung

catsiese  Hepbgtangebot

KH Fensterreinigung

& Mmit Rahmen und
bauered Heckenschnitt.

Karin Henne, Stuttgart
Mobil 0178 / 71 33 563 Gerne kommen wir bei Ihnen vorbei.

www.karin-henne.de Nurim Privathaushalt
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von Hanna Gelfert und Sarah Fischer

Geht es euch wie der kleinen Vogel-
scheuche oben und unserem Redakti-
onsteam? Pldtzlich steht der Oktober
vor der Tiir...war denn nicht gerade
noch Juni?! Die Zeit vergeht wie im
Flug, vor allem wenn es eine scho-
ne Zeit ist. Stobert euch doch hier
durch die herbstlichen Veranstaltun-
gen und findet eure Veranstaltung fiir
tolle Herbstmomente. Von Apfel, Dra-
chen, Kiirbis und Grusel ist wieder al-
les dabei!

Familientag , Herbstwirbeln”
am 6. Oktober in Waldenbuch

© Landesmuseum BW

Der Herbst ist da! Und das wird am ersten
Sonntag im Oktober im Hof von Schloss
Waldenbuch gefeiert. Fiir die ganze Fami-
lie gibt es viel zu sehen und zu erleben.
Geboten wird ein Lernmobil zum Umgang
mit Wildtieren sowie Ponyreiten fiir Tier-
liebhaber, Apfelsaft-Pressen fiir Neugie-
rige, Basteln mit Kastanien, Malstation,
Windrédder und Zauberstdbe herstellen fiir
Kreative. Um 12, 13 und 14 Uhr zeigt das
Museumstheater das Stiick ,Kasper und
der griine Wassermann®. Anschlieflend ist
der Stuttgarter Mdrchenkreis dran: um 15
und 16 Uhr kénnen Grof und Klein bun-
ten Herbstgeschichten lauschen. Fiir das
leibliche Wohl ist natiirlich auch gesorgt.

Familientag Herbstwirbeln, 6. Oktober, von
11 bis 17 Uhr, Schloss Waldenbuch, Eintritt
Museum und Mitmachausstellung sind

frei, museum-der-alltagskultur.de

30 Bunter Herbst

Leuchtende Traumpfade im
Blithenden Barock ab 26. Oktober

Im Herbst werden die Tage zwar leider
kiirzer, aber die Abende im Bliihenden
Barock werden magischer: ab 26. Okto-
ber begleiten die ,Leuchtenden Traumpfa-
de® zum Einbruch der Dunkelheit durch
die fantastisch illuminierte Gartenschau.
Auf dem ca. 1,5 km langen Weg gibt es
allerlei zu entdecken: zu Musik tanzen-
de Springbrunnenfontdnen, vertraumte
Projektionen, Nebelwelten, spektakuldre
Lasereffekte und mehr. Raffinierte Lichtin-
szenierungen, Soundcollagen und andere
Effekte verwandeln das Blithende Barock
in ein Gesamtkunstwerk.

Leuchtende Traumpfade, ab 26. Oktober
bis 1. Dezember, ab Einbruch der
Dunkelheit bis 21.30 Uhr, Blithendes
Barock, LB, blueba.de

Wind und Farben: Drachenfeste

Im Oktober finden wieder vielerorts in-

und auferhalb der Region Drachenfeste

statt, bei denen rund um die bunten Flie-
ger jede Menge geboten wird. Hier eine

Auswahl.

e  Drachenfest Ostfildern, 3. Oktober,
11 bis 18 Uhr: mit Familienprogramm
und Herbstmarkt Scharnhauser Park,
ostfildern.de

e  Familiendrachenfest Laichingen
5. bis 6. Oktober, Sa 14 bis 22 Uhr,
So 11 bis 18 Uhr: mit Fledermaus-
Massenstart und Nachtfliegen, fsv.
lai.de

e Drachenfest Malmsheim, 12. und
13. Oktober, Sa 11 bis 19.30 Uhr, So
10 bis 17 Uhr: mit Vorfiihrungen,
Nachtshow und Feuerwerk, drachen-
fest-malmsheim.de

o 14. Drachenfest Flugplatz Hiil-
ben 19. bis 20 Oktober, samstags
ab 11 und sonntags ab 10 Uhr: Kin-
derschminken, Hiipfburg, Ballontiere
knoten, Laternenlauf und Nachtflie-
gen, drachenfest-huelben.de

e Drachenfest Niirtingen-
Raidwangen 19. bis 20. Ok-
tober, samstags ab 15 Uhr,

sonntags ab 9 Uhr: mit Bewirtung,
feuerwehr-nuertingen.de

Huuch - schon wieder Herbst ?!
Herbstliche Veranstaltungen fur Familien

Festle unterm Apfelbaum
am 3. Oktober in Rommelshausen

©Musikverein Rommelshausen

Am Tag der Deutschen Einheit 1ddt der
Musikverein Rommelshausen Familien
auf die Wiese hinter dem Vereinsheim ein.
Unter schonen Streuobstbdumen findet
traditionell die Hocketse des Vereins statt.
Auf dem herbstlichen Familienfest kon-
nen sich die Kinder auf der aufgebauten
Spielstrale vergniigen oder die Musikin-
strumente der Vereinsmitglieder bestau-
nen und ausprobieren. Wahrenddessen
konnen Eltern und Verwandte bei Wiirst-
chen, Kaffee und Kuchen einen schonen
Nachmittag genief3en.

Festle unterm Apfelbaum, 3. Oktober

von 11 bis 17 Uhr, Vlereinsheim des
Musikvereins Rommelshausen,
kernen.de

Herbstzauber - Aktionstage der
Grabkapelle auf dem Wiirttemberg

© Staatliche Schigsser und Garten Baden-

y\/Urt mberg, Achim Mende

An sonnigen Herbsttagen leuchten die
Weinreben und Bdume auf dem Rotenberg
besonders schon. Damit wird der Herbst-
zauber eingeldutet: vor der besonderen Ku-
lisse stellen ortsansdssige Vereine an vier
Sonntagen im Oktober ein eigenes Pro-
gramm vor. Den Auftakt macht die Kita
Kapellenzwerge e.V. am 6. Oktober mit
einem Kuchenverkauf und spannendem
Bastelprogramm. Weiter geht’s am 13.
Oktober mit der TGV Rotenberg, Besu-
cher diirfen sich auf einen Chorauftritt und
Tanzdarbietungen freuen, auBerdem wird
ebenfalls selbstgebackener Kuchen ange-
boten. Am 20. Oktober lidt die evan-
gelische Kirchengemeinde Rotenberg zu
einem Natur-Gottesdienst vor der Grabka-
pelle ein, mit musikalischer Unterstiitzung
des CVJM Posaunenchors. Den herbstli-
chen Abschluss am 27. Oktober macht
der Astrid Lindgren Waldkindergarten mit
Kaffee- und Kuchenverkauf sowie Lieder-
singen der Kinder.

Herbstzauber, an den Sonntagen 6.-27.
Oktober, 11 bis 17 Uhr, Grabkapelle auf
dem Wiirttemberg, S-Rotenberg,
grabkapelle-rotenberg.de

Biospharenmarkt in Miinsingen
am 3. Oktober

Der Biosphdrenmarkt auf der Schwébi-
schen Alb mit verkaufsoffenem Feier-
tag lockt jedes Jahr Géste aus Nah und
Fern. Das herbstliche Event auf dem Mat-
thias-Erzberger-Platz und in der Innen-
stadt prdsentiert Aussteller, Kiinstler,
Gartengestalter, Informationsstande und
vieles mehr. AuBerdem gibt es zahlreiche
Essens- und Verpflegungsstinde mit hoch-
wertigen, regionalen Produkten, sowie
Kinderangebote der einzelnen Aussteller.

Biosphdrenmarkt, am 3. Oktober,
von 11 bis 17 Uhr, Innenstadt und
Matthias-Erzberger-Platz Mdnsingen,
muensingen.de

Luftballon | Oktober 2024



©Wilhelma

Halloween in der Wilhelma
am 31. Oktober

Am letzten Tag im Oktober trauen sich
nur ganz mutige Kinder in den Zoo-
logisch-Botanischen Garten der Stadt
Stuttgart. Denn hier warten nicht nur
exotische Tiere auf ihren Besuch, sondern
auch gruselige Hexen, blasse Vampire und
furchteinfléBende Gespenster geistern
durch die geschmiickten Gebdude und
Girten. AuBerdem ist Besenreiten, Hexen-
hduschen gestalten und Basteln angesagt.
Viele tolle Fotopoints wie zum Beispiel die
Spinnenallee oder der Friedhof eignen sich
perfekt, um die gruseligen Momente in Er-
innerungen festzuhalten.

Halloween in der Wilhelma, am 31.
Oktober von 8:15 bis 20 Uhr,

freier Eintritt fiir verkleidete Kinder,
wilhelma.de

Lange Kiirbnisnacht Waldenbuch
am 12. Oktober

Auch in der Stadt Waldenbuch zieht der
Herbst ein, passend dazu findet am 12.
Oktober die Lange Kiirbisnacht statt. Von
17 bis 22 Uhr sind die Geschifte gedff-
net und laden zu einem herbstlichen Ein-
kaufserlebnis ein. Besucher kénnen sich
auch auf zahlreiche Stdnde mit regiona-
len Produkten, kulinarischen Highlights
und Kunsthandwerk freuen, musikalisch
untermalt durch irische Musik. Beson-
deres Highlight an diesem Abend ist ein
Irish Dance-Auftritt und die abschliefen-
de Feuershow. Die kleinen Giste diirfen
sich zudem auf ein Kinderkarussell freu-
en. Das abwechslungsreiche Programm
fiir die ganze Familie verspricht einen
Abend in tollem, herbstlichen Ambiente.
Lange Kdrbisnacht Waldenbuch,

12. Oktober von 17 bis 22 Uhr,
ghv-waldenbuch.de

Dia de los Muertos Festival
im Wizemann

Anders als in der

deutschen oder ame-

rikanischen Kultur

wird sich in Mexi-

ko am 31. Oktober

nicht gegruselt, son-

dern erinnert. Die

Mexikaner glauben,

dass sich an diesem

Tag die Grenze zum

Reich der Toten 6ffnet und so Verstorbene
und Lebende wieder zusammen sein kon-
nen. Auch in Stuttgart kann man seit ei-
nigen Jahren diese besondere Festlichkeit
im Kulturareal Wizemann erleben. Fiir die
Kinder ist der Jugendzirkus Calibastra vor
Ort und begeistern mit Clownerie, Artis-
tik und Jonglage. AuBerdem kdnnen sich
GroB und Klein in der Kinderdisco, beim
Kinderschminken, am Bastel- und Mal-
tisch, beim Knochenwerfen und vielem
mehr vergniigen.

Dia de los Muertos Festival, am 31.
Oktober Kinderprogramm von 16 bis 19

Uhr, Wizemann Stuttgart, Tickets unter
kraftpaule.de

Gruselwusel-Halloween
am 25. Oktober im Café Ratz

Habt ihr Lust auf einen Nachmittag vol-
ler unheimlicher Uberraschungen? Ja?
Dann seid ihr im Kinder- und Jugend-
haus Café Ratz am 25.10 genau richtig!
Alle Kinder zwischen sechs und elf Jah-
ren sind von 15 bis 18 Uhr zum Gruseln
eingeladen. Mitarbeiter, Ehrenamtliche
und Theaterschaupieler Eckhard Bade ha-
ben einiges fiir die jungen Besucher und
Besucherinnen geplant: von Schleim,
ekelhaften Getranken, widetlichen Knab-
bersachen {iber Gruselgeschichten und
Bastelangeboten ist alles mit dabei...Vor-
sicht Erschreckungs-Gefahr!
Gruselwusel-Halloween, am 25. Oktober,
von 15 bis 18 Uhr, Kinder- und

Jugendhaus Café Ratz Untertiirkheim,
caferatz.de

- Volksbank

Stuttgart eG.

VR-TerminGeld
fiir 180 Tage.

Anlagebetrag: ab 500 € bis
10.000 €. Kondition freibleibend.

Nur in der Filiale vom 28.10. - 03.11.2024
abschlieBbar, pro SPACE ONE Kunde ein

Abschluss moglich.




