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T Medien
263 kindersicher

Technik unterm Weihnachtsbaum?
Aktiviere den Schutzengel fiir dein
Kind!

Uberraschst du dein Kind zu Weihnachten mit einem
Smartphone, Tablet oder einer Spielekonsole?

Dann informiere Dich jetzt auf medien-kindersicher.de,
wie du diese Gerate kindersicher einstellen kannst!
Komplizierte Schutzmechanismen werden in ein-
fachen Schritten vorgestellt, erklart und eingeordnet.
Damit Weihnachten mit Sicherheit ein frohes Fest wird!
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FALKENSTEINER
HOTELS KATSCHBERG

Winterzauber fiir
die ganze Familie

Direkt an der Piste, mittendrin im Schneegltick:
Skifahren, rodeln, entspannen im SPA, toben im
Falky Land - im Club Funimation Katschberg,
Hotel Cristallo und den Residences edel:weiss
mit Skiverleih und Skischule im Haus wird
der Winter zum Familienerlebnis.

MEHR INFOS UNTER
falkensteiner.com/katschberg

FMTG Services GmbH - WalcherstraBe 1A, Stiege C2, Top 6.04 - 1020 Wien - Christoph Crepaz/Till Schafer - FN304169h - HG Wien



Stille Nacht

Liebe Eltern,

wir ndhern uns langsam dem Jahresende, und in den kommenden Wochen
wird es sicherlich das eine oder andere Mal besinnlich, wenn mit den
Kindern gemeinsam Plétzchen gebacken werden, die Teller fiir den Nikolaus
rausgestellt oder der Weihnachtsbaum mit Selbstgebasteltem geschmiickt
wird. Vielleicht ist in manchen Familien auch der Weihnachtswichtel einge-
zogen (siehe dazu auch unsere Artikel auf den Seiten 20 und 21) oder es
gibt unter Umstanden einen selbst gemachten Adventskalender, von dem
die Kinder jeden Tag ein Packchen abpfliicken diirfen? Viele Rituale und
Traditionen sind in der Advents- und Weihnachtszeit fester Bestandteil des
Familienlebens, haufig werden diese von einer an die andere Generation
weiter getragen, quasi als immaterielles Familienerbe — oder es halten ganz
neue Rituale Einzug.

In manchen Familien wird aber vielleicht auch gar kein Weihnachten gefei-
ert, weil man zum Beispiel einer anderen Religion angehort, die familidre
Situation insgesamt prekar ist oder man dem ganzen Trubel, den diese Zeit
leider auch begleitet, ein wenig mehr Ruhe und stille Einkehr entgegenset-
zen mochte. Egal, wie man diese Zeit gestaltet: am Ende wiinschen sich alle
rund um die Feiertage ein paar ruhige Momente, eine stille Nacht, in der
man die Zeit ein bisschen anhalten kann, um zurtickzublicken auf das Jahr,
mit Hohen und Tiefen im Kleinen wie im GroBen.

Das Luftballon-Team wiinscht lhnen allen eine gelungene Adventszeit, ein
schénes Weihnachtsfest und schon einmal einen guten Jahreswechsel. Wir
freuen uns, auch im neuen Jahr jeden Monat weiterhin ein verlasslicher
Familienbegleiter fiir Sie zu sein und mit einer kostenlosen Zeitung allen
Eltern die Mdglichkeit zu geben, an niitzliche Tipps fir eine gelungenes
Familienleben zu kommen. Da auch bei uns in der Region die Einschnitte in
viele Lebensbereiche von Familien, ob Jobverlust oder drohende Einschnitte
in der kommunalen Daseinsvorsorge drohen, ist es umso wichtiger, fiirein-
ander einzustehen und die Augen nicht vor dem zu verschlieBen, was um
einen herum passiert.

Mit den besten Weihnachtswiinschen

lhre
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Familienpflege

Rufen Sie uns an:
= Stadtgebiet Stuttgart
07112865095 Sharev™™

www.familienpflege-stuttgart.de
«= Landkreis Rems-Murr

07151 1693155 e

www.familienpflege-rems-murr.de

fur Faomilienw ivv No€
Wir sorgen dafiur, dass Ihr Haushalt ganz
in lhrem Sinne weiterlauft

Wenn Sie aufgrund Krankheit, Unfall, Schwangerschaft,
Entbindung Ihren Haushalt und lhre Kinder/ffcht mehr
versorgen kénnen, springen wir fiir Sl(Ivm y
MitvielEngagementundSach@ immernwiruns
darum, dass Haushaltund Kinderin lhrem Sinne versorgt
sind. Berufliche Qualifiﬁation und berufsbegleitende

Fortbildung befahigen unsere Angestellten, Ihren Erwar-
tungen gerecht zu werden.

Die Kosten werden in der Regel von den Krankenkassen,
der Rentenversicherung oder von Jugendamtern liber-
nommen. Rufen Sie uns noch heute an. Wir besprechen
mit Ihnen alle Moglichkeiten und helfen umgehend.

In aller Ruhe und diskret!

2

Mit Fachkréaften aus Ihrer Region
cura familia /\
Jahnstr. 30 in 70597 Stuttgart / \
Tel. 0711 25298140

Fax 0711 782 7491 f g
e-mail: cura-familia@landvolk.de Cl] rajan "]]a
www.cura-familia.de ... damit alles bestens weiter lauft

Familienpflege /Haushaltshilfe im Katholischen Landvolk
h PR . TN t
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Titelthema: Wintererlebnis Schwabische Alb

Ob Bewegung an der frischen Luft, spannen-
de Naturerlebnisse oder einfach die wohltuen-
de Ruhe drauBen genieBen - die Alb bietet im
Winter unzahlige Moglichkeiten fir eine kleine
Auszeit.
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Titelthema: Noch 24 Tage...
Das lange Warten auf Weihnachten

Das lange Warten auf Weihnachten kann
wahrend der Adventszeit durch besondere
Brauche und gute Ideen etwas verkirzt
werden. Davon muss nattrlich nicht alles
umgesetzt werden.

© Go2 convent

l r

\eranstaltungskalender
Dezember |
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Kleine Betrdige, grofier Hebel

Frihstartrente — so funktioniert das neue Kinder-Altersdepot

von Sabine Rees

Viele Familien fragen sich: Reicht die ge-
setzliche Rente spdter noch? Schon fiir die
Eltern ist das unsicher; und was bedeu-
tet das erst fiir die Kinder von heute? Die
Bundesregierung hat das Problem erkannt
und plant deshalb die Friihstartrente. Denn
dort entsteht aus kleinen Betrdgen im Lauf
der Jahre ein finanzielles Polster fiir die
spdtere Rente.Doch wie genau funktioniert
das, was miissen Eltern wissen, und wer be-
kommt den Mini-Zuschuss?

Wir haben mit der Bérsenexpertin Karina Metzdorf
von Borse in Pink in Esslingen dar{iber gesprochen,
was hinter der neuen Idee steckt und wie Familien
sich darauf vorbereiten kénnen.

Frau Metzdorf, was genau steckt
hinter der Friihstartrente?

Die Idee ist ganz einfach: Jedes Kind soll die Chan-
ce bekommen, frith mit dem Vermdgensaufbau zu
starten. Dafiir will der Staat monatlich 10 Euro an
jedes Kind zwischen 6 und 18 Jahren zahlen. Das
Geld wird an der Borse angelegt und kann so {iber
viele Jahre wachsen. Es bildet einen kleinen, aber
wichtigen Baustein fiir die spétere Rente.

Ist der Start wirklich schon sicher?

Der politische Beschluss steht, aber die genauen
Regeln sind noch in Arbeit. Das Gesetz wird erst
Anfang 2026 verabschiedet, sodass die ersten Zah-
lungen riickwirkend erfolgen werden. Und es wer-
den vorerst nur die Kinder erhalten, die im Jahr
2020 geboren wurden.

Zehn Euro im Monat klingt wenig.

Zehn Euro iiber zwolf Jahre ergeben rund 1.440
Euro Einzahlungen. Klingt klein, aber durch den
Zinseszinseffekt konnen daraus bis zum 67. Ge-
burtstag fast 120.000 Euro werden. Vorausgesetzt,
das Geld bleibt wirklich langfristig investiert.

Entscheidend ist, friih zu starten und dranzu-
bleiben: nicht in schwachen Borsenphasen panisch
werden, sondern das Geld fiir sich arbeiten lassen.
Eltern oder Grofeltern kénnen den Effekt zusdtzlich
verstdrken, indem sie regelmdfig etwas dazulegen
oder Geldgeschenke ins Depot fliefen lassen.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Karina Metzdorf ist
Griinderin von Borse in
Pink. Sie zeigt Frauen den
Weg an die Borse. In ihrem
Videokurs ,Kinderdepot
online eréffnen — in 60
Minuten startklar”, erklart
sie, wie Eltern Schritt fir
Schritt ein Kinderdepot anlegen, worauf sie
steuerlich achten sollten und wie sie das Geld
richtig investieren. boerse-in-pink.de
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Ist die Borse nicht zu riskant?

Das denken viele, dabei sinkt das Risiko mit lan-
gen Zeitrdumen und breiter Streuung. Und beides
ist flir das Kind gegeben: es hat viel Zeit, und mit
dem richtigen Wertpapier investiert man breit ge-
streut. Kurzfristig schwanken die Kurse zwar mal,
aber wer einfach dranbleibt, profitiert langfristig
von der Entwicklung der Wirtschaft. Kurz gesagt:
Schwankungen gehoren dazu. Verluste erleidet man
nur dann, wenn man zu friih verkauft.

Wie kommen Eltern an das Geld?

Das wird derzeit noch erarbeitet. Mit grofler
Wahrscheinlichkeit wird jedes Kind ein Kinderde-
pot brauchen. Das ist ein Konto, auf dem Wertpa-
piere fiir das Kind verwahrt werden. Wichtig ist:
Das Geld gehért dem Kind und bleibt bis zur Rente
gebunden, damit es wirklich der Altersvorsorge
dient und nicht zwischendurch ausgegeben wer-
den kann.

Was passiert, wenn das Kind volljahrig wird?

Mit 18 Jahren kann das Kind selbst entscheiden,
ob es das Depot weiter besparen mdchte. Eine Aus-
zahlung ist aber erst zur Rente moglich. So bleibt
das Kapital geschiitzt und kann langfristig wachsen.

Wie sollten Eltern das Geld anlegen?

Ideal ist ein weltweit gestreuter Aktien-ETF, der
in viele Unternehmen gleichzeitig investiert. Das
senkt das Risiko und kostet kaum Gebiihren.

Welche Fallstricke gibt es?

Wichtig ist zu wissen: Das Depot gehort rechtlich
dem Kind, die Eltern verwalten es nur. Entnah-
men fiir Alltagsausgaben sind nicht erlaubt. Aufer-
dem sollte man den Sparerpauschbetrag des Kindes
nutzen.

Ihr wichtigster Tipp fiir Eltern?

Friih anfangen und stur dranbleiben. An der Bor-
se kommt es vor allem auf die Zeit an! Je ldnger das
Geld investiert bleibt, desto starker wirkt der méch-
tige Zinseszinseffekt. Die Friihstartrente ist ein gu-
ter Startpunkt, aber Eltern konnen daraus mehr
machen, indem sie regelmdBig etwas dazulegen.

Das gesomte Team wonstht allen
Stuttqarter Familien eine schone
Wehnachtszeit und ein gesundes

neves Johr in Bewequng und Balancel

Dein Dienstplan
Deine Zulagen

Dein Leasingauto
Dein Plustag

Deine Benefits
DEIN neuer Arbeit-

geber
#springerpoolKE
[

Klinikum Esslingen €=

Das Qualitatskrankenhaus
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Die Stadt als Nachbarscha

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon.

Liebe Eltern, liebe Luftballon-Lesende,

eine GroBstadt ist kein Dorf und doch lebt sie von denselben Din-
gen: vom kurzen Gruf im Treppenhaus, vom freundlichen Wort
an der Supermarktkasse, vom Gefiihl, Teil eines Ganzen zu sein.
Gemeinschaft entsteht nicht automatisch. Sie wachst, wenn Men-
schen hinschauen, wenn sie sich gegenseitig unterstiitzen und ein-
ander mit Respekt begegnen. Gerade in Zeiten, in denen

viele Themen polarisieren und Unterschiede

' sichtbarer werden, ist es wohltuend, kleine
Zeichen des Zusammenhalts zu erleben.
Eines dieser Zeichen ist jedes Jahr

im Advent im Foyer des Stuttgarter
Rathauses zu sehen: der Weih-
nachtsbaum der Kinderwiin-

sche. An seinen Zweigen hingen

die Wunschkarten von Kindern

) und Jugendlichen, deren Familien
‘} in schwierigen Lebenssituationen
= sind, in Einrichtungen der Jugendhil-
i fe, Wohnanlagen fiir Alleinerziehende,

Gemeinschaftsunterkiinften fiir Gefliichte-
te, beim Ambulanten Hospizdienst fiir Kinder

und Jugendliche Hospiz Stuttgart und anderen sozialen
Einrichtungen.

Wer mochte, kann sich ab dem 19. November eine Karte,
in diesem Jahr wieder digital unter www.kinderwuensche.stuttgart.
de ,pfliicken” und einem Kind seinen Weihnachtswunsch erfiillen.
Die Geschenke werden anschlieBend im Kinderbiiro bis zum 11.
Dezember gesammelt und rechtzeitig vor Weihnachten an die Ein-
richtungen {ibergeben. So entsteht ein stilles, aber spiirbares Band
zwischen Menschen, die sich sonst nie begegnen wiirden.

Vielleicht ist das die schonste Form von Nachbarschaft in ei-
ner Stadt: dass wir uns umeinander kilmmern, auch wenn wir uns
nicht kennen. Dass wir fiireinander Verantwortung {ibernehmen,
weil wir wissen, dass Gemeinschaft dort beginnt, wo jemand nicht
wegschaut.

Ich wiinsche Thnen und Ihren Familien eine friedliche Advents-
zeit, viele kleine Begegnungen, die guttun und vielleicht die Freude,
mit einem Geschenk ein Stlick Hoffnung weiterzugeben.

[hre

”@ Thomas l}edermuller Stadt Stuttgag

Maria Haller-Kindler »

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen méchte, kann dies unter
Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter

kinderbuero@stuttgart.de tun. STUTTGART ! a?,-
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Dichtes Inselnetz

Anlaufstellen fur Kids

von Andrea Krahl-Rhinow

Filderstadt - Die Kelly-Inseln bieten eine
sichere Anlaufstelle, wenn Kinder sich
unsicher fiihlen und nicht wissen, an
wen sie sich wenden kdnnen. Sie sind in
Kommunen und Gemeinden wie beispiels-
weise in Filderstadt, Neckartenzlingen oder
Aichwald Zufluchtsorte und sorgen dafiir,
die Sicherheit fiir Kinder zu verbessern.

Kinder miissen geschiitzt werden, ganz beson-
ders dann, wenn sie alleine zur Schule, zum Sport
oder zu Freunden unterwegs sind. Einen Beitrag
zu ihrer Sicherheit bieten die Kelly-Inseln. Sie sind
Anlaufstellen fiir Kinder in Notsituationen, egal
ob bei kleineren Alltagsproblemen oder gréeren
Bedrohungen. In einem flachendeckenden Netz
gibt es verschiedene Geschifte, Einrichtungen
oder Betriebe, die mit dem bunten Schild der Kel-
ly-Inseln ausgestattet sind und Kinder signalisie-
ren: ,Ich helfe Dir!“.

Gegriindet wurde das Programm der Kelly-In-
seln nach dem tragischen Mord eines sechsjdhri-
gen Médchens in Filderstadt im Jahr 2000. Biirger,
Polizei, die Stadtverwaltung und die Alexandra-
Sophia-Stiftung entwickelten das Konzept zur Be-
reitstellung der sicheren Anlaufstellen. Ziel ist es,
das Lebensumfeld der Kinder zu verbessern und

Die Insel mit Palme - das Symbol fiir die Kelly-Inseln

gleichzeitig die Bevolkerung fiir Hilfshereitschaft
und Zivilcourage zu sensibilisieren.

Inzwischen haben sich die Kelly-Inseln in zahl-
reichen Kommunen etabliert und sind unter ande-
rem in Esslingen, Neckartenzlingen und Aichwald
zu finden. Bundesweit gibt es mehr als 3.000
Kelly-Inseln.

Das Programm wurde bereits mit dem Deut-
schen Forderpreis fiir Kriminalprdvention aus-
gezeichnet. Neben den Kelly-Insel-Anlaufstellen
finden auferdem Prdventionsprojekte an Schulen
statt.
|

kelly-inseln.de

,Beratung vor der Krise“

Workshops an Schulen zu psychischer Gesundheit

von Cristina Rieck

Winnenden - Immer hiufiger kommt es bei
Teenagern zu psychischen Belastungen. Um
die Heranwachsenden friihzeitig fiir ihre
psychische Gesundheit zu sensibilisieren,
gibt es seit diesem Sommer im Rems-Murr-
Kreis das Praventionsprogramm ,Verriickt?
Na und!“.

Das Zentrum fiir Psychiatrie (ZfP) im Klinikum
Winnenden, der Kreisjugendring Rems-Murr
und der Kreisdiakonieverband Rems-Murr brin-
gen als offizieller Regionalpartner des Vereins Irr-
sinnig Menschlich e.V. dieses bereits bundesweit
bewdhrte Prdventionsprogramm an Schulen im
Rems-Murr-Kreis.

In sechs Unterrichtseinheiten an einem Work-
shoptag werden Themen aus der Lebenswelt von
Schiilerinnen und Schiilern ab der 8. Klasse be-
handelt. Dazu kénnen Mobbing, Angst, Depressi-
on und Sucht ebenso wie Identitdtsfragen gehoren.

Die fachlichen und teilweise ehemals persén-
lich betroffenen Experten wollen den Schiilern
vermitteln, dass psychische Gesundheit kein Ta-
buthema sein darf.

,Die Menschen, die zu uns kommen, werden
immer jiinger, betont Matthias Hefker, Fachbe-
reichsleiter Sozialpsychiatrische Hilfen beim Kreis-
diakonieverband Rems-Murr. ,\Wir mdchten darum
schauen, dass die Beratungsangebote vor die Krise
kommen und die Krise gar nicht erst entsteht*, so

Unterrichtseinheit im Préventionsprogramm

Hefker. Die Workshops dienen also nicht nur der
Aufkldrung, sondern sollen auch préventiv wirken
und Jugendliche in ihrer Selbstwahrnehmung un-
terstiitzen und das gegenseitige Verstandnis starken.
||

, Verrtickt? Na und! Seelisch fit in der Schule” ist
ein Praventionsprogramm des Vereins ,Irrsinnig
Menschlich e.V.” (Leipzig). Seit tber 20 Jahren
engagiert sich der gemeinntitzige Verein dafir,
psychische Gesundheit zu férdern und Krisen
vorzubeugen.

Weitere Infos unter irrsinnig-menschlich.de.
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Betroffene immer jiinger

Wildwasser e.V. begleitet Opfer sexualisierter Gewalt

von Cristina Rieck

Esslingen - Seit mehr als 30 Jahren finden
Opfer sexualisierter Gewalt bei Wildwasser
Esslingen e.V. Unterstiitzung und Hilfe. Aus
seinem jiingst veroffentlichten Jahresbericht
2024 geht hervor, dass der Verein noch
nie so viele Minderjihrige und junge
Erwachsene begleitet hat.

Beratung, Prdvention und Schulung sind die
Hauptfunktionen von Wildwasser e.V.. Privat-
personen konnen sich ebenso wie Fachkréfte
von Institutionen an den Verein wenden, wenn
sie selbst oder Menschen in ihrem Umfeld sexu-
ell missbraucht wurden. ,Betroffene, die sexuali-
sierte Gewalt erlebt haben, brauchen einen Ort,
an dem sie dariiber sprechen konnen und an dem
ihnen geglaubt wird“, betont Regine Gelsdorf von
Wildwasser e.V.. Nachdem der Verein vor kurzem
neue Rdume bezogen hat, kénnen sich Hilfesu-
chende nun auch in einem ansprechenden Ambi-
ente wohlfiihlen.

Dem Jahresbericht zufolge suchen immer mehr
Kinder und jugendliche Erwachsene Hilfe bei dem
Verein. Sie sind {iberwiegend zwischen 14 und 21
Jahre alt. Bei jlingeren Kindern unterstiitzt der Ver-
ein vor allem deren Bezugspersonen. 2024 erhiel-
ten 27 Kinder und Jugendliche zwischen sechs und

20 Jahren und 26 junge Erwachsene bis 26 Jahre di-
rekt therapeutische Hilfe und Beratung nach erleb-
ter sexualisierter Gewalt.

Neben seiner Beratungsaufgabe ist Wildwas-
ser e.V. auch Ansprechpartner im Kinderschutz fiir
Fachkréfte an Kindertagesstitten, Schulen, sozia-
len Diensten und der Jugendhilfe. In 2024 haben
rund 140 Beratungskontakte mit Fachkréften aus
solcherlei Einrichtungen stattgefunden.
|

Wildwasser Esslingen e. V., Richard-Hirschmann-
Str. 47, Esslingen, Tel.: 0711-35 55 89,
wildwasser-esslingen.de

Weihnachten bei den Tieren

Das Wildparadies Tripsdrill im Winter

Cleebronn (red) - Ein Besuch im winterlichen
Wildparadies Tripsdrill bei Cleebronn bie-
tet neben vielen Tierbegegnungen ganz be-
sondere Erlebnisse. Vom 29. November bis
zum 1. Februar 1adt der WinterWunderWald
Klein und GroB zur stimmungsvollen
Waldweihnacht ein.

Auf {iber 47 Hektar sind im Wildparadies iiber
60 Tierarten zuhause. An vielen Stellen kénnen
Kinder auf Tuchfiihlung mit Ziegen, Schafen und
Hirschen gehen. Zu den tierischen Highlights ge-
horen die Fiitterung von Bér, Wolf und Luchs so-
wie die Greifvogel-Flugschau. In der Wintersaison
findet die Fiitterungsrunde an den Wochenenden
und in den Ferien tdglich um 13.45 Uhr statt, die
Greifvogel-Flugschau an den gleichen Tagen um
11.30 Uhr und 15.30 Uhr. Auferdem locken der

X IR AR

Wir verlosen 2 Tagespésse fiir 2 Personen fiir
jeweils 15 Euro fiir das Wildparadies. Wer uns bis
einschlieBlich 4. Dezember eine Postkarte an
Verlag Luftballon GmbH, Nadlerstr. 12, 70173
Stuttgart, mit dem Stichwort , Wildparadies
Tripsdrill” schickt, kann die beiden Tagespasse
gewinnen. (Name und Adresse nicht vergessen!)
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© Wildparadies Tri

Die Polarwélfe im Wildparadies fiihlen sich
bei Schnee besonders wohl.

Walderlebnispfad, die Murmelbahn und der groBe
Abenteuerspielplatz.

Zusdtzlich bringt die Aktion ,WinterWunder-
Wald“ Leben in die kalte Jahreszeit: An winterlich
dekorierten Stdnden gibt es an allen Wochenenden
sowie in den Weihnachtsferien siile Leckerbissen
fiir Naschkatzen, Deftiges fiir den Bdrenhunger,
wiérmende Heilgetrdnke und originelle Geschen-
ke. Rund um die Wildsau-Schenke lassen nostalgi-
sche Fahrattraktionen Kinderherzen héherschlagen.
An allen vier Adventssonntagen kommt der Weih-
nachtsmann mit seinen Helfern zu Besuch mit Sa-
cken voller Geschenke fiir alle Kinder.

|
Wildparadies Tripsdrill, Cleebronn/Tripsdrill, Tages-
pésse fir Kinder von 4-11 Jahren 12 Euro, ab 12
Jahren und Erwachsene 15 Euro, tripsdrill.de

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

KatharinenstraBe 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de

Betty-Hirsch-Schulzentrum

Mit allen 4
Sinnen lernen

Mit oder ohne Sehbeeintrachtigung:
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem
eigenen Tempo - miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschliisse von

der Grundschule bis zur 10. Klasse.
Es gibt einen Hort, Ferienbetreuung
und Mittagessen in einem moder-
nen neuen Schulhaus mit tollen
Sportmaoglichkeiten.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg:
Wir freuen uns auf Euch!

Nikolauspflege
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Orgelmusik zum
Wethnachtsmarkt

Im Advent veranstaltet die Stiftskirche in Stuttgart jeden Tag in der Mittagszeit zwischen
13.15 und 13.45 Uhr ein halbstlindiges Orgelkonzert mit weihnachtlicher Musik.

Zudem werden diese Konzerte an den drei Adventssamstagen (Sa 6.12., Sa 13.12.
und Sa 20.12.) wieder besonders auf Kinder und ihre Familien ausgerichtet sein. Zu
horen sind dann unter anderem bekannte Weihnachtsmelodien. Star der Konzerte ist auch in
diesem Jahr wieder die groBe Muhleisen-Orgel der Stiftskirche mit ihren vielen bunten Klan-

gen, die mal zart und leise, aber auch laut und majestatisch klingen kénnen. Im Anschluss an «

die Konzerte besteht bei einer Mini-Orgelfiihrung von 13.50 bis 14.00 Uhr die Mdglich-
keit, auf die Empore zu kommen und die groBe Orgel aus der Néhe zu betrachten und besser

kennenzulernen. Ein besonderes Erlebnis! Der Eintritt fiir Kinder bis 6 Jahre ist frei, fir Schiil- .

erinnen kostet er 4 Euro und fiir Erwachsene 5 Euro.

Basketball
trifft auf Enter-
tainment, wenn am 6.

Mai 2026 die Harlem Globe-
trotters in der Porsche Arena
in Stuttgart Station machen.
Mit ihrer , The 100 Years Tour” werden
sie wieder viele Familien und Sportbegeis-
terte bestens unterhalten. Fiir ihre Jubi-
ldumstour haben sie sich ganz beson-
dere Uberraschungen ausgedacht. Ihre
Shows vereinen beeindruckende
Athletik mit humorvollen Einlagen
und interaktiven Momenten, die
Fans jeden Alters begeistern.

The Harlem
Globetrotters

100 Years Tour 2026,
6. Mai, 19 Uhr,
PorscheArena,
Stuttgart

Das Winterdorf startet in diesem Jahr ab 21. November auf dem Marienplatz und lockt
wie schon in den letzten Jahren mit einer bunten Mischung an tollen Ausstellern, leck-
erem Essen, stimmungsvollem Ambiente und vielen Veranstaltungen GroB und Klein in
den Stuttgarter Stiden. Ein groBes und beheiztes Riesen-Tipi bildet das Herzstiick des
Marktes und bietet Platz fiir Mitmachangebote und musikalische Darbietungen.

Fiir Familien lohnt sich der Ausflug ins Winterdorf ganz besonders am Sonntag, den
7. Dezember beim Luftballon Familientag von 11 bis 16 Uhr. Es gibt ein buntes
Kinder-Programm im Tipi und um das Zelt herum. Zum Beispiel mit Schminken und um
11 Uhr mit Puppentheater. Auch eine Wissensshow ist vor Ort. Zwischen 15 und 16
Uhr zeigen die Physikanten im Tipi, was sie kénnen. Ab 14 Uhr wird eine Weihnachts-
bastelei angeboten und das Maskottchen Luftikus der Elternzeitung Luftballon wird
zwischen 12 und 14 Uhr die Kinder begrtiBen.

Wouahou Winterdorf, 21. November — 21. Dezember, Mo-Fr; 16-22 Uhr, Sa: 11-22 Uhr,
So: 11-20 Uhr, Marienplatz, S-Siid, Luftballon Familientag auf dem Winterdorf,
So, 7. Dezember, 11-16 Uhr, Eintritt frei, wouahou.de,
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Die Pferdeshow CAVALLUNA présentiert eine spektakuldre neue Show, die am
7.und 8. Méarz in der Schleyerhalle in Stuttgart Station macht. Die Show lasst das
Publikum in geheimnisvolle Welten eintauchen und erzahlt eine magisch-fantas-
tische Geschichte. Mit dabei sind neben mitreiBender Musik und einem beein-
druckenden Biihnenbild ein internationales Tanzensemble und Pferde und Reiter
aus ganz Europa.

Erzahlt wird in , Tor zur Anderswelt” die mystische Geschichte der jungen Zau-
berin Meerin, die (iber die magische Gabe verflgt, ihre Zeichnungen Wirklichkeit
werden zu lassen und mit ihnen Gutes zu tun. Ihr Schicksal wendet sich je-
doch, als sie aus ihrem Heimatdorf als Hexe verbannt wird und

sich auf die abenteuerliche Reise in eine fremde Welt be-
geben muss. Auf ihrem Weg muss die junge Zauberin
nicht nur gegen dunkle Machte, sondern vor allem
auch gegen ihre inneren Schatten kampfen —
denn nur das Vertrauen in sich selbst kann ihr
ihre verloren geglaubte Magie zuriickbringen.

, CAVALLUNA —Tor zur Anderswelt”,

7. Marz 26, 14 und 19 Uhr,

8. Marz 26, 13 Uhr und 17.30 Uhr,

Hanns-Martin-Schleyerhalle, S- Bad Cannstatt,
Tickets und Info unter cavalluna.com

Familienausflug

Immer im Dezember gibt es in Stuttgart die Film-
schau Baden-Wiirttemberg, in der gut 130 ak-
tuelle Filmproduktionen aus dem Stidwesten gezeigt
und zum Finale im Alten Schloss in Stuttgart (7.
Dezember 2025) die Baden-Wiirttembergischen Film-
preise vergeben werden. Zudem gibt es im Rahmen
dessen auch immer besondere Filmhighlights fiir
die Jiingsten und die ganze Familie.

So feiert Tom, der beliebte Trickfilmheld mit dem Erd-
beermarmeladebrot mit Honig, im Schnupperkino
der Landesfilmschau seinen Geburtstag. Toms Ge-
burtstagskino prasentiert am Sonntag, 7. Dezem-
ber, von 15 bis 17 Uhr im Innenstadtkino Gloria 2
seine beliebtesten Abenteuer. Durch das Programm
fihrt Toms Papa, der renommierte Animationsartist
Andreas Hykade. Ein Ticket kostet 5 Euro (bis 13
Jahre), 10 Euro fiir Altere. Weitere Familienfilme gibt
es schon am Samstag, den 6. Dezember, jeweils ab
sechs Jahren im Innenstadtkino Cinema: , Das March-
en vom Schwanensee” (11 Uhr) , The Light of Ashia”
(15 Uhr) , Animationsfilm “Drei Kapitane” ( 17 Uhr).

Szene aus ,,Das Mérchen
vom Schwanensee”

Das ganze Programm der 31. Filmschau
Baden-Wiirttemberg unter filmschaubw.de

Luftballon | Dezember 2025



' Buchtipps

Hokuspokus Fidibus!

Blicher aus der Welt der Magie

von Cristina Rieck

Hexen, Zauberer und andere magische
Wesen iiben eine besondere Faszination
auf viele Kinder und Jugendliche aus. Doch
selbst eingefleischte Freunde und Freun-
dinnen der Magie und sonstigem Hokus-
pokus werden aus den folgenden Biichern
noch viel Neues erfahren.

b LADB

Das ,Vorlesebuch von Zauberern, Hexen und an-
deren magischen Wesen* ist in zwei in sich ab-
geschlossene Biicher aufgeteilt: Zundchst werden
magische Ungeheuer, wie das bekannte Nessie
aus Schottland, vorgestellt. Im zweiten Teil geht
die Autorin Tea Orsi dann auf bekannte Zauberer
und Hexen, wie die Hexe von Girona, ein. Die
Protagonistinnen der Rahmengeschichte sind Erin
und Nora, die wahre Spezialistinnen fiir magische
Wesen sind. Die beiden Cousinen haben auf dem
Dachstuhl ihres Wohnhauses ein Notizheft ihres
GroBvaters gefunden, in dem er viele Informatio-
nen iiber die seltsamsten Kreaturen auf der gan-
zen Welt gesammelt und aufgeschrieben hat.

LWir werden vor Angst zittern“, prophezeien
die beiden Méddchen, doch die ansprechenden II-
lustrationen von Anna Lang werden beim Vorlesen
wohl eher Faszination und Interesse an den vorge-
stellten Kreaturen hervorrufen.

Tea Orsi/ Anna Lang (lllustrationen): Mein groBBes
Vorlesebuch vom Zaubern, Hexen und anderen
magischen Wesen, Loewe 2024, 128 Seiten, EUR
20,00, 978-3-7432-1889-5

b DT

Eine faszinierende Mischung von Geschichten zu
alten Mythen, geheimnisvollen und magischen
Ritualen bis hin zu modernen Phdnomenen, wie
UFO-Sichtungen im All, sind in der ,Geschich-
te der Magie® zu finden. Tamara Macfarlane be-
schreibt in kurzen, prdgnanten Texten, auch wenn
sie dabei nicht jede mysteridse Begebenheit wirk-
lich erkldren kann. Manche Fragen dazu sind eben
bis heute offengeblieben und werden es vermutlich
auch fiir immer bleiben. Ebenso scheinen sagenhaf-
te Sinne, denen wir in der Telepathie, Psychokinese
oder im Reich der Geister begegnen, unerkldrlich.

Luftballon | Dezember 2025

Die ansprechende Gestaltung des Buches mit
farbenfrohlichen Illustrationen von Kristina Kister
1&dt schon junge Leser dazu ein, den phantasti-
schen Phdnomenen und zauberhaften Wesen einen
Platz in ihrer gegenwdrtigen Realitdt zu schaffen.

Tamara Macfarlane/ Kristina Kister (lllustrationen):
Die Geschichte der Magie, Dorling Kindersley (DK)
2024, 160 Seiten, EUR 16,95, 978-3-8310-4870-0

P ADHS

Von der ,Verborgenen Welt der Zauberei“ schrei-
ben Zauberer Julius Frack und Christina Schreier
in der Geschichte von Alex und seiner Schwes-
ter Hannah. Nachdem die Geschwister einen al-
ten Zauberhut gefunden haben, erleben sie eine
Zeitreise in die Vergangenheit der Zauberei. Dort
lernen sie die allergroften Magier wie Merlin,
Houdini oder Copperfield kennen und erfahren,
ebenso wie die jungen Leser, einige Zaubertricks
von ihnen.

Fiir alle, die wie Alex und Hannah eine eige-
ne Zaubershow veranstalten wollen, gibt es im letz-
ten Kapitel eine ,Checkliste”, an was dabei alles
zu denken ist. Fachbegriffe konnen sie im Kapitel
»Geheimwissen fiir Magierinnen und Magier“ auf
der letzten Seite nachschlagen. Doch meist spricht
der Text mit den altersgerechten Illustrationen von
Leanna Geideck schon fiir sich.

Christine Schreier/ Leanna Geideck (lllustrationen):
Verborgene Welt der Zauberei, Sophie Verlag
2023, 96 Seiten, EUR 22,00, 978-3-96808-020-8

@lessingschulen
(@manfred_ehringer @
—grundschule

Zuckerfabrik 7 9
70376 Stuttgart

\ g:-'élqhul_en.de
: {schule - Realschule

'Bé‘F‘ufé_koIleg - Gymnasium

Nachbar-
schaftsangebot

kein Schulgeld fiir
70376 fiir Klasse 5
ab 2022/23
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: DEM STUTTGARTER SCHLOSSPLATZ :
1 = SN 1
1 Das Sky Lounge 1
1 ) Wheel 1adt vom |
1 19. November bis |
1 6. Januar |
1 zum einzigartigen 1
: \ Blick iber :

Stuttgart ein.

[ g 1
1 1
1 Coupon 1
1 pro Coupon 1,- Euro Rabatt auf eine Fahrkarte, Of it 1
1 giiltig von Mo-Do 2025, ausgenommen : nungszeiten
1 Feiertage und andere Rabattaktionen So bis Do 11 - 21 Uhr |
1 Frbis Sa 11 - 22 Uhr
U |

Fir Eltern:
hello@die-kindervilla.de

Fur Bewerber:innen:
jobs@die-kindervilla.de
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Wintererlebnis: Schwdbische Alb

Zwei Ausflugsziele fir einen perfekten Wintertag mit der ganzen Familie

von Monika Strack

,Einen Kittel kdlter” sei es auf der
Schwibischen Alb. So wird das Wet-
ter hier gerne beschrieben. Und
tatsdchlich: Wahrend unten in Reut-
lingen im Winter die Wiesen noch
griin leuchten, liegt oben auf der Alb
oft schon der erste Schnee.

Die Hohe von bis zu 900 Metern .M.
macht den Unterschied sichtbar: Weil3
gepuderte Baumspitzen, glitzernde
Hochfldchen und die klare Fernsicht las-
sen die Landschaft verzaubern. Kom-
men die ersten Autos mit Schnee auf
dem Dach ins Tal gerollt - heifit es spon-
tan sein! Schneeanzug an, Schlitten oder
Ski in den Kofferraum - und ab geht’s ins
Winter-Outdoor-Abenteuer.

Ob Bewegung an der frischen Luft,
spannende Naturerlebnisse oder einfach die
wohltuende Ruhe drauBen genieBen - die
Alb bietet im Winter unzéhlige Moglichkei-
ten fiir eine kleine Auszeit. Wir stellen euch
zwei familienfreundliche Winterausfliige vor
— mit kleinen Wanderungen, Rodelspal3, ge-
miitlichen Einkehrmdglichkeiten und Skige-
bieten in der Nédhe. Beide Ausflugsziele sind
mit dem Auto von Stuttgart-Mitte in einer

10  Aktivim Winter
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knappen Stunde zu erreichen. Wichtig: Bei
Schnee und Glétte unbedingt mit Winter-
reifen losfahren, dann steht dem Winterver-
gniigen nichts mehr im Weg.

Rundweg auf der Eninger Weide
in Eningen

Nur wenige Minuten von Eningen unter
Achalm entfernt liegt die Eninger Weide.
Winterwandern auf der Eninger Weide
verspricht ein Familienausflug mit vielfdl-
tigen Erlebnissen auf der Schwabischen
Alb - denn hier gibt es vieles zu entde-
cken: Ein weitldufiges Wildgehege mit
Rotwild und Wildschweinen, ein groRer
Spielplatz, Grillstellen und Picknickpldt-
ze, ein Stausee und sogar ein Discgolf-Par-
cours. Das Wanderheim , Eninger Weide“
bietet schwidbische Mahlzeiten, lecke-
ren Kuchen und auch die Moglichkeit zu
tibernachten. Wenn ihr wissen wollt, ob
Schnee liegt, kénnt ihr die Webcam am
Feuerwehrturm in Wiirtingen checken —
und dann nix wie los!

Die Fahrt von Stuttgart-Mitte f{ihrt {iber
Eningen und anschlieRend iiber ein kleines,
sich windendes StrdBchen - die L380 hin-
auf in Richtung St. Johann. Hier weist ein
Schild auf der linken Seite den Weg zum
Wanderparkplatz Eninger Weide. Auf dem
Parkplatz stehen verschiedene Infotafeln,

die eine Ubersicht {iber das Gelande und
die verschiedenen Wanderwege geben. Je
nach Witterung sind die Wege auch im
Winter kinderwagentauglich.

Der Rundweg ums Wildgehege und
den Stausee startet am Parkplatz, wo eine
alte Baumallee den Weg sdumt. Direkt am
Weg schlief3t sich das weitldufige Wildgehe-
ge an. Hier lassen sich Hirsche und Wild-
schweine zu jeder Jahreszeit beobachten.
Am aktivsten sind die Tiere frithmorgens
und abends - aber auch tagsiiber erspdht
man méchtige Keiler und Bachen in ihrem
dicken, borstigen Winterfell. Im Friihjahr,
wenn die Wildschweine ihre Jungen be-
kommen, kann man die kleinen Frischlinge
beobachten. Wer Gliick hat, entdeckt auch
den ein oder anderen Hirsch. Im Herbst,
wenn Brunftzeit bei den Hirschen herrscht,
kann man das Réhren schon von Weitem
horen.

Die Wege rund ums Gehege laden zum
Verweilen ein: Man kann Tiere an den Fut-
terstellen beobachten, im Schnee spielen
oder bei ausreichend Schnee den Schlitten
hinter sich herziehen. Auch mit kleinen
Kindern wird die Rundtour nie langweilig.
Entlang des Weges gibt es mehrere Grillstel-
len mit Sitzgelegenheiten sowie einen Spiel-
platz mit abwechslungsreichen Gerdten.

Wer das Grillen im Winter nicht
scheut, kann ein warmendes Feuer entziin-
den. Alternativ ldsst sich hier wunderbar
vespern und ein heiler Tee geniefien, wih-
rend die Kinder schaukeln, wippen, klet-
tern oder einfach im Schnee herumtollen.

Folgt man dem Weg weiter, lohnt sich
ein kleiner Abstecher zum Hénnersteig-
fels. Von dort bietet sich ein beeindrucken-
der Blick auf die Achalm in Reutlingen und
bei klarer Sicht bis hin zum Schwarzwald.
AnschlieBend geht es zuriick in Richtung
Parkplatz.

Kurz davor zweigt rechts ein Rundweg
um den Stausee ab — ein Oberbecken des
Pumpspeicherwerks Glems, das oberhalb
des Weges liegt und durch eine Mauer gesi-
chert ist. Bei reichlich Schnee 1ddt ein klei-
ner, aber steiler, Hang zum Rodeln ein. In
wenigen Minuten ist das Staubecken um-
rundet, und man gelangt zum Wanderheim
Eninger Weide, wo man gemdiitlich einkeh-
ren und sich aufwdrmen kann. Von dort
sind es nur wenige Schritte zuriick zum
Ausgangspunkt am Parkplatz.

|
Eninger Weide, Eningen unter Achalm, 2,5
km angelegte Wege, je nach Witterung
kinderwagentauglich, geringer Anstieg.
Mit Wildgehege, Spielplatz, Grillstellen
und Wanderheim mit Einkehrmdéglichkeit

Luftballon | Dezember 2025

© Albstadt Tourismus, Fotograf: Volker Bitzer



Wanderung zum RoBbergturm in
Reutlingen-Gonningen

Im Winter ist der Wald ganz besonders schon,
denn Raureif und Schnee machen die Baume zu
gespenstischen Wesen, und durch die Stille fiihlt
man sich wie in einer anderen Welt. Unser Aus-
flugsziel, der RoBbergturm, befindet sich auf dem
869 Meter hohen RoBberg in G6nningen bei Reut-
lingen — idyllisch eingebettet in die umliegenden
Wilder. Der 28 Meter hohe Aussichtsturm auf
dem hdochsten Berg der Stadt Reutlingen, begeis-
tert kleine und grofe Besucher. Bei klarer Sicht
reicht der Blick weit tiber den Albtrauf hinaus —
bis zu den Alpen. Im Wanderheim Rofberghaus,
welches sich an den Aussichtsturm anschlief3t,
kann man bei herrlicher Aussicht nicht nur kost-
lich speisen, sondern auch iibernachten. Besonde-
rer Tipp: eine Ubernachtung im Turmzimmer mit
Panoramablick tber die verschneite Alb.

Von Reutlingen aus gelangt man {iber die L 383
nach Gonningen. Dort biegt man auf die K 6730
ab, die hinauf zum Wanderparkplatz RoBbergwie-
sen fiihrt. Hier kann man kostenlos parken und
befindet sich auf einem Hochplateau des RoBbergs,
direkt unterhalb des RoBbergturms. Es gibt eine
Grillstelle, sowie einen wunderbaren Schlittenhang
zum Rodeln. Die Zufahrt zum RoBbergturm ist im
Winter flir den Autoverkehr gespertt, so dass man
hier gemiitlich auf dem StrdBchen nach oben mar-
schieren kann. Sind die Wege mit einer Schneede-
cke bedeckt, 1dsst sich hier problemlos ein Schlitten
nach oben ziehen. Die Gehzeit betrdgt etwa 30 Mi-
nuten — und die Abfahrt auf dem Schlitten ist ein
Riesenspaly!

Lidsst es die Witterung zu, nehmen wir den stei-
leren, aber auch interessanteren Wanderweg durch
den Wald hinauf zum Aussichtsturm. Direkt beim
Parkplatz zweigt man halblinks vom Strdlchen ab
und folgt einem Trampelpfad bis zum Waldrand.
Von hier an geht es immer weiter bergauf. In Ser-
pentinen schldngelt sich der Weg durch den Wald.
Die Pfade sind schmal, so dass man hintereinan-
der her gehen muss. Mit frischer Winterluft und
der Stille des Winterwaldes wird man jedoch fiir die
Anstrengung des Weges belohnt.

Nach etwa 20 Minuten erblickt man im lich-
ten Wald bereits den Aussichtsturm. Kurz darauf
tritt man aus dem Wald heraus und steht direkt
vor dem Wanderheim mit dem RoRbergturm. Der
Turm ist 6ffentlich zugénglich, die Offnungszeiten
variieren je nach Jahreszeit. Fiir Kinder ist es span-
nend, die Treppenstufen nach oben mitzuzdhlen
und oben angelangt, die grandiose Fernsicht tiber
die verschneiten Waélder und Wiesen zu genie-
Ren. Wer mochte, kann noch einen Abstecher zum
Quenstedt-Denkmal unterhalb des Turms machen,
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Blick auf die Ski- und Rodelpiste Genkingen

wo man ebenfalls eine schéne Aussicht genieBen
kann. Schlieflich folgt man dem StrdBchen nach
unten.

Alternativ kann man den gleichen Weg durch
den Wald nehmen. Uber das StrdBchen, die soge-
nannte RoBbergsteige, hdlt man sich am Fue des
Gipfels links und umrundet diesen im Uhrzeiger-
sinn. Offene Wiesen mit weitem Ausblick und alte
Bdume, die den Wegesrand sdumen, machen den
Riickweg zu einem besonderen Genuss. Nur kurze
Zeit spdter gelangt man wieder zum Wanderpark-
platz auf den RoBbergwiesen. Wer jetzt noch nicht
nach Hause méchte, kann an der Grillstelle ein
kleines Feuer machen oder bei geniigend Schnee
mit dem Schlitten den Hang hinuntersausen. Be-
sonders bei klarem Winterwetter ist der Schlitten-
hang ein beliebter Treffpunkt flir Familien.
|

Wanderparkplatz RoBbergwiesen, Reutlingen, 3
km langer Rundweg, Wanderpfade im Wald/
geteerte ZufahrtsstraBe, Weg nicht kinderwagen-
tauglich, Wanderschuhe sind empfehlenswert,
Wanderheim mit Einkehrmdéglichkeit, Grillstelle

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

SCHNEEVERGNUGEN IN DER
NAHE DER ENINGER WEIDE
Schlittenhang:
Sankt Johann, Gestiitshof mit Hofladen am
Wochenende gedffnet, hofladen-werz.de

Skilifte:
- Beiwaldlift Upfingen, skilift-beiwald.de
- Skilift Kohlwald, Wiirtingen, skizunft.net
- Wintersport-Arena Holzelfingen,
wintersport-arena.com.

SCHNEEVERGNUGEN IN DER
NAHE DES ROSSBERGTURMS

Skilift: Genkingen, skilift-genkingen.de, Schlitten-
hang und Skilift, mit Einkehrmdglichkeit bei
Skiliftbetrieb

LINKS:
- wanderheim-rossberg.de
- sonnenbuehl-tourismus.de
- schwaebischealb.de (Schneebericht,
aktuelle Infos zum Liftbetrieb)
- albtips.de
- alb-tourismus.de

Luftballon | Dezember 2025
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boys&girls®

Anjas Kinderschuhe
www.boys-and-girls-stuttgart.de
Alles was \
KinderfuRe
gliicklich macht.

Stuttgarter Str.122
70469 Stuttgart
0711-5046 61 36
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Buntes Abend-
programm

Haus direkt im
Skigebiet

Vollpension inkl.
jahrige Getranke

DU BIST ZWISCHEN 9 UND 12 JAHRE ALT,
HAST IN DEN FERIEN NOCH NICHTS VOR UND ...

E
pU WILLST OHN
ELTERN AN FASCHING

TE? ==
AUF DIE PISTE  Frecm

Dann komm mit uns nach Kossen! Dich erwarten ein Haus
mitten im Skigebiet, volle Verpflegung und unserer legendares
ERD-Abendprogramm mit Spaf}, Spiel oder Disco. Da ist fir
jeden was dabei! Dein ERD-Team freut sich auf Dich!

9-12jéhrige > Reise 2026-101

Termin: 14.02.-21.02.2026 (8 Tage Faschingsferien)

Reiseleitung:  Sebastian Burkhardt

Leistungen: Hin- und Riickreise mit dem Bus, Unterbringung im Mehr-
bettzimmer, Vollpension, Ski- oder Snowboardkurs, ERD-
Reiseleitung

Teilnehmer:

Dein Preis
inkl. Skipass

€719,-

SCANNE
FREIZEIT CHEC

Die kompletten Reiseinfos und viele weitere
Reisen findest Du im Internet unter www.erd.de

ERD e.V. | Schiitzenbiihlstr. 81 | 70435 Stuttgart
Tel.: 0711-82032210 | eMail: info@erd.de
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www.blattwerk-gartengestaltung.de

BLATTWERK

Gartengestaltung Spielgarten Gartenpflege Baumpflege

Familienurlaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald, Ponyreiten, Tiere fiittern,
5 Sterne Ferienwohnung

| Kleinkinderausstattung, Spielplatz, Kettcars. ..

Familienfreundliche
Preise

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler -T. 07445-2475

Ja=—_ ADTV Tanzschule
g > Calhiifa
\E Burger-Schafer

Tanzen mit Qualitst und Spas!

i

KINDERTANZ - HIPHOP4KIDS

W WW.TANZSCHULE-STUTTGART. DE

KINDERGE &

Was gibt‘s zu Mittagessen?

Wie bekomme ich Flecken aus
dem Sofa?

Was mache ich gegen Husten?

O

FRAG MUTTI

www.frag-mutti.de
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Wenn's draufien regnet

Spieletipps unserer Redakteurinnen

Wenn es im Winter mal ungemiitlich wird,
bietet ein Spielenachmittag Abwechslung.
Unsere Redakteurinnen stellen ihre
Lieblings-Familienspiele vor.

Wiirfelwiirmchen

Wiirfelwiirmchen ist das ideale Spiel, um Kleinkin-
der mit Gesellschaftsspielen bekannt zu machen.
Die Spielmaterialien sind sehr liebevoll gestaltet
und mein kleinster Sohn liebt es immer wieder
von Neuem, die kleinen Tierchen auf den Blattern
zu entdecken und zu benennen. Besonders toll ist,
dass es drei verschiedene Varianten gibt, das Spiel
zu spielen. So wird es nie langweilig.

Bei der ersten Variante muss Raupe Ralf ver-
suchen, das Gliihwiirmchen Gloria zu erreichen,
das einige Blétter entfernt auf einem anderen Blatt
sitzt. Schaffen wir es gemeinsam durch Wiirfeln
und zé&hlen Ralf von seiner Blume bis zu Gloria
zu fiihren, bevor Gloria auf dem letzten Blatt sitzt
und schlieBlich davonfliegt? Bei der zweiten Vari-
ante entdecken wir gemeinsam mit Gliihwiirm-
chen Gloria kleine Krabbeltiere, die sich unter den

Freche Farm

Obwohl unsere Kinder nun schon dlter sind, wird
das Spiel ,,Freche Farm®, besonders wenn wir Be-
such von jiingeren Kindern bekommen, immer
wieder hervorgeholt. Schlieflich ist es gut dafiir
geeignet, von Kindern verschiedenen Alters ge-
spielt zu werden.

Es kann von zwei bis vier Spielern gespielt wer-
den, von denen jeder Karten mit Tieren und Stall in
einer Farbe bekommt. Nun geht es darum, durch
Wiirfeln eines Tieres dieses in den Stall zu bringen.
Die dicken Pappkértchen erinnern an Memory-Kar-
ten, auf denen von hinten nur ein Stall aufgedruckt
ist und vorne ein Bauernhoftier. Ahnlich wie bei
Memory gilt es sich zu merken, welches Tier sich
hinter der Stall-Riickseite eines Kdrtchens verbirgt.
Das fordert Konzentration und Denkvermdgen der
jungen Spieler, ein wenig lernen sie dabei auch, mit
Taktik zu spielen.

Cristina Rieck

Monkey Fun — Gerangel um die 4er-Reihe

Wir spielen gerne Monkey Fun, da es die Grund-
idee des beliebten Spiele-Klassikers ,Vier gewinnt*
aufgreift. Monkey Fun bietet dar{iber hinaus noch
mehr Kniffe und Interaktion zwischen den Mit-
spielern und fordert nebenbei das Kopfrechnen,
daher ideal geeignet fiir das Grundschulalter.

Durch das Ausspielen von Zahlenkarten, die
auch kombiniert werden diirfen, erfolgt die Bele-
gung des Affenwaldes in Form von Zahlenfeldern.
Bei diesem affenstarken Spal gilt es, seine jeweili-
ge Affenbande geschickt zu platzieren, um vier Fel-
der in einer Reihe zu kontrollieren. Aber Vorsicht,
bei Mehrfachbesetzungen der Zahlenfelder durch
die verschiedenen Affenbanden, erobert das Feld,
wer die Affenhoheit darauf besitzt. Mit stapelbaren,
bunten Affenfiguren lautet das Gebot, das Vier-in-
einer-Reihe Spielprinzip zu erffillen.

Isabell Westermaye.r

Monkey Fun — Gerangel um die 4er-Reihe,
Kosmos Verlag, ab 8 Jahren, 1-4 Personen,
Empf. Preis: 24,99 Euro

Ja
s
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Bléttern verstecken. Wie viele Ameisen, Spinnen,
Fliegen, Schmetterlinge, Schnecken und Marienkd-
fer haben wir gezdhlt? Bei der dritten Variante ist
schlieBlich unsere Stapelkunst gefragt. Raupe Ralf
mochte schlafen, und wir helfen ihm gemeinsam,
ein gemiitliches Nest zu bauen. Wie viele Bldtter

konnen wir {ibereinander stapeln?
Anita Dahlinger

Wiirfelwirmchen, HABA, ab 2 Jahren,
1-3 Personen, Empf. Preis: 17,99 Euro

Freche Farm, Haba 2017, ab 4 Jahren,
2-4 Personen, Empf. Preis: 14,99 Euro
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The Game

Dieses Spiel ist unser absolutes Lieblingsspiel,
denn es gibt keinen einzelnen Gewinner. Viel
mehr versucht das gesamte Team, gemeinsam so
gut wie moglich abzuschneiden. Dabei ist etwas
Logik, Uberblick und Taktik gefragt, aber auch
Gliick spielt eine Rolle. Jeder Spieler bekommt
sieben Karten, die anderen landen auf einem Sta-
pel zum Nachziehen.

Insgesamt hat das Kartenspiel 98 Karten,
von zwei bis 99 durchnummeriert. Ziel ist es,
die Karten auf vier Stapeln abzulegen. Es gibt
zwei Stapel von eins aufsteigend und zwei Sta-
pel von 99 absteigend. Jeder Spieler muss der Rei-
he nach mindestens zwei Karten in jeder Runde
ablegen. Diese miissen in die jeweilige Zahlen-
reihenfolge passen. Einzige Ausnahme: Ein Riick-
setzer in der Reihe ist mit genau zehn Punkten
Abstand mdglich. Wer seine Karten ausgespielt
hat, zieht entsprechend viele neue. Ziel des Spie-
les ist es, moglichst alle Karten auf den Stapeln
unterzubringen.

Andrea Krahl-Rhinow

Herdentier

Herdentier ist das perfekte Spiel fiir alle, die lie-
ber gemeinsam lachen als gegeneinander kampfen,
denn hier gewinnt nicht, wer am kliigsten oder
kreativsten ist, sondern wer im Gleichklang mit
der Gruppe denkt. Zu Beginn bekommt jeder ein
paar Blétter vom Antwortblock. Eine Frage wird
vorgelesen, wie zum Beispiel ,Welches ist das sii-
Beste Tier?“. Dann schreiben alle ihre Antwort
auf. Wessen Antwort mit denen der meisten {iber-
einstimmt, erhdlt eine Kuh-Spielmarke. Beson-
ders witzig wird es, wenn jemand eine Antwort
gibt, die niemand sonst hat: diese Person erhilt die
pinke Kuh und ist damit erst mal vom Sieg ausge-
schlossen, bis jemand anderes den ,AuBenseiter-
status“ tibernimmt.

Das Spiel ist schnell erkldrt und funktioniert
besonders gut in groferen Runden. Gerade fiir
Patchworkfamilien wie meine ist es ideal, weil
alle mitreden, lachen und sich besser kennen-
lernen. Tipp fiir das Weihnachtsfest: Es gibt eine
Weihnachts-Edition mit neuen Fragen passend zur

Adventszeit.
Hanna Gelfert

Codenames

Ein spannendes und unterhaltsames Ratespiel,
das bei uns gerne zwischendurch gespielt wird,
da eine Spielrunde nur knappe 15 Minuten dau-
ert. Zwei Teams spielen gegeneinander, wobei
das Spiel auch mit nur zwei Spielern gespielt wer-
den kann. Jedes Team besteht aus einem Geheim-
dienstchef und seinen Agenten. 25 Wortkarten
werden ausgelegt, eine Codekarte legt die Ge-
heimidentitdten der Karten fest. Nur die Geheim-
dienstchefs wissen dariiber Bescheid und miissen
versuchen, ihr Team, mithilfe von klugen Hinwei-
sen, auf die richtige Spur zu bringen. Die Ermittler
ratseln nun gemeinsam, um das richtige Codewort
herauszufinden. Aber Achtung: es gibt einen ver-
steckten Attentdter unter den Wortkarten - wird

dieser genannt, hat das Team verloren.
Monika Strack

Codenames, Czech Games Edition, deutsche
Ausgabe: Heidelberger Spieleverlag, ab 10 Jahren,
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*
PERIMENTA

Freudenstadt

Das EnebnisMuseum

The Game, Ndrnberger Spielkarten Verlag, 2015,
ab 8 Jahren, 1-5 Personen, Empf. Preis 12,- Euro

glan-sportreisen.de

EAMILIENURLAGE

Kaminstudio
Muller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info @ kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de

www.jotul.de

Herdentier, Big Potato Games, ab 10 Jahren,
fur 4-20 Spieler, Empf. Preis: 24,99 Euro

: WUdW (Quldecr-

ERLEBE

Woder

29.11.2025 - 22.02.2026

Brandstatterstr. 2-10 - 90513 Zirndorf
www.playmobil-funpark.de

fir 2 - 8 Personen, Empf. Preis: 19,95 Euro, Spiel
des Jahres 2016
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Mitarbeiter
(m/w/d)
gesucht!

Vielseitige Stellen
in einem kreativen und
freundlichen Umfeld!

Bewerbungen an
info@pittsballoon.de
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. Ausflug des Monats

Ein Tag im Entdeckerfieber

i ri

Unser Familienausflug zur experimenta in Heilbronn

Fi

Blick von oben auf die experimenta in Heilbronn

von Monika Strack

Die Idee, in den Weihnachtsferien einen
Ausflug zur experimenta in Heilbronn zu
machen, entstand bereits vor der Advents-
zeit. Dieses Jahr waren im Adentskalender
nicht nur Krimskrams und SiiBigkeiten ver-
steckt, sondern auch viele kleine Puzzleteile,
die zusammengesetzt einen Gutschein fiir
unser gemeinsames Weihnachtshighlight er-
gaben.

Genau richtig, nach den langen Feiertagen
mit eher wenig Aktion, denn bei der expe-
rimenta geht es nicht nur ums Zuschauen,
sondern vor allem ums Mitmachen, Staunen
und Entdecken. Im grofRten Science Center
Deutschlands wird eine faszinierende
Mischung aus Wissenschaft, Technik, Krea-
tivitdt und Abenteuer fiir Besucher jeden
Alters geboten.

Strack

©

ol

Im Science Dome bietet die Brille auf einer 360°
Leinwand eine spektakuldre 3D-Ansicht.

Als ich die Tickets online buche, bin ich erst ein-
mal verwundert {iber die giinstigen Preise. Da wir
zufdllig an einem Freitag zur experimenta wollen,
bekommen wir die Tickets sogar fiir den halben
Preis - einfach unglaublich! Die Anfahrt mit dem
Zug von Reutlingen {iber Stuttgart und dann nach
Heilbronn verlduft gliicklicherweise ohne Sto-
rungen, so dass wir nach anderthalb Stunden am
Heilbronner Hauptbahnhof ankommen. Von dort
geht es zu Full zum Science Center. Nach circa 10
Minuten haben wir das grole Geldnde mit Park-
pldtzen und Parkhaus erreicht. Wir staunen nicht
schlecht - denn das Gebdude selbst ist schon ein
Hingucker — viel Glas, klare Linien und ein heller,
einladender Eingangsbereich.

Entdeckerwelten —
Forschen, Staunen, Ausprobieren

Nachdem wir unsere Taschen und Rucksdcke in
den Schlieffichern verstaut haben, geht es darum,
sich eine Ubersicht {iber die unzahligen Angebote
und Ausstellungen zu verschaffen. Vielleicht hét-
te ich davor die Homepage etwas genauer studie-
ren sollen. Wir einigen uns schlieflich darauf, uns
beim heutigen Besuch auf die Entdeckerwelten,
die sich iiber vier Etagen erstrecken, zu konzent-
rieren. Die Themen nennen sich: ,Stoff Wechsel,
»KopfSachen®, ,WeltBlick“ und ,ForscherLand“
und reichen von optischen Tduschungen iiber
physikalische Experimente bis hin zu interakti-
ven Spielen. An {iber 275 Mitmachstationen kann
Naturwissenschaft und Technik hautnah erlebt
werden. Ergédnzt wird das Angebot durch vier Kre-
ativ-Studios, in denen Besucher eigene Objekte ge-
stalten, Trickfilme produzieren oder Musikstiicke
komponieren kénnen.

Selbst unsere Teenager sind begeistert von der
Vielfalt und dementsprechend schnell aus unserem
Blickfeld verschwunden. Experimente rund um Ma-
terialeigenschaften, Wind und Wasser wirken an-
ziehend. Wie verdndert sich ein Stoff bei Hitze?
Wie ldsst sich ein Luftstrom lenken? Wie entsteht
ein Wirbel im Wasser? Diese und viele andere
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Phdnomene aus Naturwissenschaft und Technik
mit unseren Sinnen zu erfahren, finden wir alle
spannend.

Besonders viel Spafl hatten die Kinder in der
Themenwelt KopfSachen, in der es unter anderem
um Sprache, Stimme, Dialekte und Mimik geht. An
einer Station konnten sie verschiedenen Trickfilmfi-
guren ihre eigene Stimme geben und dabei selbst in
verschiedenen Dialekten sprechen. Das sorgte na-
tiirlich fiir einige Lacher.

Science Dome —
Spektakulédre Shows in 360°

Fast hdtten wir unsere gebuchte Show Capcom
Go! im Science Dome verpasst - so tief sind wir
in die Entdeckerwelten eingetaucht. SchlieBlich
finden wir im Untergeschoss den imposanten

Ein Blick in die Entdeckerwelten

Abdrticke des eigenen Kérpers erschaffen

Kuppelbau: eine Kombination aus Planetarium
und Theater mit 360°-Leinwand und drehbarer
Biihne. Ausgestattet mit 3D-Brillen starten wir
eine Zeitreise mit der Apollo Mission — direkt zum
Mond. Es ist ein unglaubliches Gefiihl, losgeldst
von Zeit und Raum. Nur sehr langsam kehren wir
wieder ins Hier und Jetzt zurtick.

Am Ende unserer Tour erreichen wir die vierte
Etage, wo sich das liebevoll und kreativ gestaltete
ForscherLand fiir die Kleinen befindet. Eigentlich
wollen wir noch auf das Dach, um die Sternwar-
te zu besuchen, doch leider ist diese bereits ge-
schlossen. Wo sind nur die letzten flinf Stunden
geblieben? Wir stellen fest: Wir haben weder den
KI-Pavillon noch den Maker Space besucht — zwei
Highlights, die wir uns beim ndchsten Mal auf kei-
nen Fall entgehen lassen. Denn eines ist sicher: Wir
kommen wieder.

ALLES AUF EINEN BLICK

Das machen wir:

Wir besuchen die experimenta — das
Science Center - in Heilbronn;
experimenta.science

Adresse: experimenta — Das Science
Center, Experimenta-Platz 1, 74072
Heilbronn

@ Da gehen wir hin

Nach Heilbronn, Deutschlands groBtes
Science Center liegt im Herzen von
Heilbronn unmittelbar am Neckar
zwischen Hauptbahnhof und
Innenstadt.

So kommen wir hin:

“ Anfahrt von der A81. Die Abfahrt 11
Heilbronn/Untergruppenbach nehmen
und der L11111 nach Heilbronn folgen.
Der Beschilderung folgen. Ein Parkhaus
befindet sich direkt neben dem
Gelénde: Kosten 5 Euro, weitere
Parkmdglichkeiten gibt es in der
Umgebung, z.B. Parkhaus
Bollwerksturm oder Tiefgarage am
Neckarturm.

liegt nur ca. 10 Gehminuten von der
experimenta entfernt. Stadtbahn/Bus:
Haltestellen in der Nahe sind z.B.
+Neckarturm” oder , Hauptbahnhof".
Von dort aus ist die

@ Zug: Der Heilbronner Hauptbahnhof

experimenta bequem zu FuB erreichbar.
TIPP: Bei Anreise mit tagesaktuellen
bwtarifTickets, Deutschlandticket oder
Zeitkarten, erhalt man beim Kauf vor
Ort 10% Rabatt auf den Eintrittspreis
(auBer auf Jahrestickets).

7? Alter:

fiir alle Altersgruppem interessant, ab 3
Jahren

Kosten und Offnungszeiten:

€ Online Buchung wird empfohlen:
Erwachsene: 12 Euro, Kinder: 6 Euro,
zusatzlich Science Dome: 6 Euro bzw.
4 Euro.
Spartipp: Bei einem Besuch an einem
Freitag kosten die Tickets fiir
Ausstellung und Science Dome nur 50
Prozent des Normalpreises. Dies gilt fiir
alle Besuchergruppen (Erwachsene,
ErmaBigte und Gruppen)

(D Dauer:
mindestens einen ganzen Tag
einplanen,
Offnungszeiten: Ausstellung und
Science Dome, e1, KI-Pavillon, e3,
Montag bis Freitag: 9-17 Uhr, Samstag,
Sonntag und Feiertage: 10-18 Uhr

Einkehrmaglichkeit:

Iw Ein Restaurant im Erdgeschoss bietet
eine vielfaltige Auswahl an Getranken,
warmen Speisen und Snacks an.
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Stuttgarter Str. 30

(Centrum 30 neben REWE)
70736 Fellbach

Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

Fc“ham“ alzwelten

g d/ }7/' Familientbereich mi¢
Z/ Hottencharakter
In unserem Salzini konnen sich

Familien mit Kindern rundum
wohlfihlen.

Der Raum ist als Salzhohle kind-
und familiengerecht gestaltet.

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

[y~ "~ L
Offnungszeiten: Mo+Do 10-18 | Di+Fr 10-19|Mi 10-20.30|Sa: 9.30-16.30 Uhr

Mehr Ausflugstipps
findet Ihr auf
unserer Homepage.

WELLNESS /SPA % % % % & FITNESS CLUB % % % % %k ERLEBNISBAD / FREIBAD

Ein Traum wird wahr:
Werde zur Meerjungfrau

O Einzigartiges und sicheres Erlebnis in
einer fantasievollen Atmospahre
O Spielerisches Erlernen der Fortbewegung
mit Monoflosse und Kostiim
O Forderung von Korpergefiihl,
Koordination und Wassersicherheit
1. Gruppe: 10:00 - 10:45 Uhr | 2. Gruppe: 11:00 - 11:45 Uhr | 3. Gruppe:
12:00 - 12:45 Uhr 4. Gruppe: 13:00 - 13:45 Uhr | 5. Gruppe: 14:00 - 14:45 Uhr

Teilnehmerzahl pro Gruppe: 6 Personen.
Buchung direkt iiber den fildorado webshop

[[Aldorado

Mehr Informationen auf fildorado.de
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Die kunterbunte .
inderzeiung

2

Bastel-Tipp fur die
Winterzeit

Mit Papptellern, Pappe
und buntem Papier
kannst du ganz einfach
einen Schneemann
basteln. Er ist eine tolle
Deko fur dein Zimmer.

Wir wiinschen dir
viel Spaf!

I

48

Fotos: Kinderzeitungsverlag

Das brauchst du
zum Basteln:

- weifde Pappteller,

- schwarze Pappe,

- buntes Papier
(orange und eine
andere Farbe)

- eine Schere,

- Klebstoff.

bastele auch sehr

Ich

1) Lege einen Pappteller
fur den Bauch des
Schneemanns bereit.

Der Kopf muss etwas
kleiner sein. Schneide
dafir bei einem zweiten
Pappteller den Rand ab.

2) Schneide aus der
schwarzen Pappe
kleine Steine fir

den Mund und etwas
grofdere Steine flr die
Augen und die Knépfe
aus.

3) Nun schneidest

du die orangefarbene
Karottennase und
den bunten Schal
aus.

16  Luftikus

Bauch

Kopf

4) Jetzt fehlen noch
die Arme. Diese kannst
du aus weifler Pappe
oder einem Pappteller
ausschneiden.

Wenn alle Teile fertig
sind, klebst du sie zu
deinem Schneemann
zusammen.

5) Befestige den
Schneemann an einer
Tur, an der Wand oder
an einem Fenster.

Aus dem restlichen
Papier kannst du
noch Schneeflocken
ausschneiden und
schon ist deine
winterliche Deko
fertig!

||
1
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Spiel & Spaf}

Finde die sechs Unterschiede!

Heute fragt Sveaq, 7 Jahre,
aus Neckarwestheim:

Warum backen wir
Weihnachtspldatzchen?

Liebe Sveaq,

zwischen Zimtsternen und
Vanillekipferln und lasse mir
deine Frage durch den Kopf
gehen: Warum backen wir
eigentlich Platzchen? Weil es
b , schmeckt, nattrlich! Aber gibt
(s es noch mehr Griinde?

4

’ | 5
4

© lunaundmo - stock.adobe.com

sich die leckeren Kekse
deshalb gar nicht leisten. In
Klostern backten Monche
trotzdem Pldatzchen, um sich
auf Weihnachten vorzuberei-
ten. Und sie gaben welche an
drmere Leute ab, damit alle
Supigkeiten hatten.

Die Buchstaben in den gelben Kastchen
ergeben von oben nach unten das Lésungswort.

Mein Lieblingswitz

Die Mutter ruft aus der Kiiche: ,,Annaq, ziinde
doch bitte schon mal den Adventskranz an!”
Kurz darauf sagt Anna: .Mama, der Kranz
brennt jetzt. Und was ist mit den Kerzen?”

Die Kinderseiten werden gestaltet vom

Team der kunterbunten Kinderzeitung.
Zeitung: www.die-kinderzeitung.de

MNIHOSIH
;jusyoISnY] aIp Ul
18110M B1IP 8q194Y0S

Shop: www.kinderzeitungsverlag.de ® s A :uabunsg
K derze u

Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Tel.-Nr.: 07127-528360

Bei uns gibt es auch Ratselhefte und
Malbicher mit Kubi und Wetterfrosch
lllustrationen: Tommi Stssmilch

Instagram: diekunterbuntekinderzeitung

bei lotte@frag-mutti.de.

Bis zum ndchsten Mall!

Deine Lotte
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Willst du’s wissen? Frag Lottel!

mmh, wie das duftet! Hast du auch schon ein paar
Platzchen gebacken? Seit zwei Wochen ist meine
Weihnachtsbdckerei eroffnet. In der Kiche stapeln
sich schon die Keksdosen. Und jetzt sitze ich hier

Bevor es Weihnachten gab, feierten die Menschen die
ldngste Nacht des Jahres -die Wintersonnenwende am
21. Dezember. Du wei[3t ja, wie kalt und diister es gerade
immer ist. Bekommst du da auch manchmal Angst?
Den Leuten damals ging es nicht anders. Sie glaubten
ndmlich, dass bodse Geister unterwegs sind. Und um
die zu beruhigen, hdngten sie
Kekse auf. Die sahen aus wie
kleine Tiere. Hast du zu Hause
vielleicht auch einen Keksaus-
& stecher in Tierform? Das ist
. ein Uberbleibsel dieses alten
| Glaubens. Lustig, oder?

Aber das ist noch nicht alles: Spdter, im Mittelalter,
waren Platzchengewiirze wie Zimt richtig teuer —fast so
wertvoll wie ein Schatz! Die meisten Menschen konnten

Also, Svea, bei Weihnachtspldtzchen geht es nicht
nur ums Naschen. Es geht auch darum, die leckeren
Platzchen mit Anderen zu teilen, mit deinen Freunden,
deiner Familie... oder eben Geistern.

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter-
— helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich

© lunaundmo - stock.adobe.com

© afif - stock.adobe.com
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von Tina Bahring

Das lange Warten auf Weihnachten
kann wéhrend der Adventszeit durch
besondere Briuche und gute Ideen et-
was verkiirzt werden. Davon muss na-
tiirlich nicht alles umgesetzt werden.

Der Advent ist die Zeit des Wartens, der
Einstimmung auf das Weihnachtsfest.
Wie aufregend fiir die Kinder, die Span-
nung wachst von Tag zu Tag. Was gibt es
doch fiir schone Traditionen und Ideen,
um sich gemeinsam mit den Kindern auf
das Weihnachtsfest vorzubereiten, zu freu-
en und die Wartezeit zu geniefen!

Gemeinsam schmokern

Es gibt so viele tolle Weihnachtshiicher
mit zauberhaften Geschichten, wun-
derbare Bilderbiicher, Biicher mit Weih-
nachtsrdtseln, Bastelideen, Brauchtiimern
und jeder Menge herrlicher Winteride-
en. Am besten, man fahrt vor dem 1. De-
zember in die Biicherei und deckt sich fiir
die Adventszeit mit neu entdeckten Lieb-
lingsbiichern ein. Schén sind auch die
Adventskalender-Biicher, hier kann man

18 Advent und Weihnachten

.

d
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Noch 24 Tage...

Das lange Warten

jeden Abend eins der Kapitel lesen oder
vorlesen. Am Weihnachtsmorgen - mit Ab-
schluss des letzten Kapitels - ist das Buch
dann zu Ende.

Adventskalender

Selbstverstdndlich darf in der Advents-
zeit ein Adventskalender nicht fehlen! Ob
mit Schokolade, ein selbst gebastelter oder
gekaufter Adventskalender, ein Advents-
kalender mit Gutscheinen oder kleinen
StiRigkeiten oder mit Geschenkchen, eine
Himmelsleiter oder ein Papier-Advents-
kalender mit Bildchen: mit Hilfe des Ad-
ventskalenders konnen die Kinder und
wir Erwachsenen die Tage bis Weihnach-
ten zdhlen und uns so die Zeit des War-
tens verkiirzen. Ubrigens waren die ersten
Adventskalender Strichkalender. Auf eine
Zimmertiir wurden 24 Kreidestriche ge-
malt, die nach und nach von den Kindern
weggewischt werden durften.

4. Dezember

Am 4. Dezember, dem Barbaratag, der zu
Ehren der Heiligen Barbara gefeiert wird,
schneidet man traditionell einen Zweig
von Apfel- oder Kirschbdumen ab und

auf Weihnachten

stellt ihn ins Wasser. Wenn dieser soge-
nannte Barbarazweig am Weihnachtsfest
aufbliiht, bringt das Gliick und Segen fiir
das kommende Jahr. Und einen Hauch von
Friihling in die winterlich dunkle Zeit.

Nikolaus

In der Nacht zum 6. Dezember stellen die
Kinder Stiefel oder Teller vor die Tiir, da-
mit der Nikolaus sie mit guten Gaben fiil-
len kann. Brave Erwachsene bekommen
iibrigens manchmal auch etwas!

Platzchen backen

Herrlich, wenn der Duft von frisch ge-
backenen Pldtzchen durch die Wohnung
zieht. Klassiker sind natiirlich die Aus-
stecherle, die so wunderbar verziert wer-
den kénnen. Es macht auch grofen SpaQ,
wenn sich jedes Familienmitglied eine
Plitzchensorte aussuchen darf. Dazu kann
man ganz wunderbar gemeinsam als Fa-
milie auf die Suche nach Rezepten gehen.
Welche Pldtzchen haben die Eltern, als
sie noch klein waren, am liebsten geges-
sen? Wurde auch gemeinsam gebacken?
Was fiir Erinnerungen gibt es an die eige-
ne Adventszeit? Eine schone, weihnacht-
liche Geste ist es, wenn man nach einem

gelungenen Backtag den Nachbaren ein
paar leckere Pldtzchen vorbei bringt.

Gedichte und Lieder

Eine schone Tradition ist es, unter dem
Tannenbaum gemeinsam Lieder zu sin-
gen und Gedichte aufzusagen. Und wah-
rend der Adventszeit wird gemeinsam mit
den Kleinen fleiBig und gerne auch lauthals
geiibt. Schlieflich stimmen uns die Ad-
ventslieder ganz fantastisch auf die Weih-
nachtszeit ein, die Texte gehen zu Herzen
und das gemeinsame Singen macht einfach
gliicklich. Auch Gedichte helfen uns, zu
entschleunigen und den Alltag etwas zu
vergessen, um die besondere Stimmung
vor dem Weihnachtsfest einzufangen. Fiir
kleinere Kinder empfehlen sich kiirzere
Gedichte, wie etwa ein Klassiker aus dem
Volksgut: ,Advent, Advent, ein Lichtlein
brennt! Erst eins, dann zwei, dann drei,
dann vier, dann steht das Christkind vor
der Tiir!“. Oder man tragt eine Zeile eines
Weihnachtsliedes als Gedicht vor.

Sehr stimmungsvoll und dennoch fréh-
lich ist beispielsweise das Lied von Martin
Friedrich Philipp Bartsch, Morgen, Kinder,
wird’s was geben.
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»Morgen, Kinder, wird’s was geben,

Morgen werden wir uns freu’n!

Welch ein Jubel, welch ein Leben

Wird in unsrem Hause sein!

Einmal werden wir noch wach,

Heissa, dann ist Weihnachtstag!

Wie wird dann die Stube gldnzen

Von der groBen Lichterzahl!

Schéner als bei frohen Tédnzen

Ein geputzter Kuppelsaal!

Wisst ihr noch, wie voriges Jahr

Es am Heiligen Abend war?“
Altere Kinder kénnen sich selbst ein Lieblingsge-
dicht aussuchen. Auch schon, wenn man sich die
Gedichte gegenseitig vorliest.

Die Adventssonntage

Nach dem Totensonntag
im November stellt der
erste Sonntag im Advent
den Anfang des neuen
Kirchenjahres dar, Tod
und Geburt, Ende und
Anfang. Es ist nicht nur
schon, mit den Kindern
an jedem Sonntag eine
weitere Kerze auf dem
Adventskranz anzuziin-
den, die Sonntage sind auch dafiir da, es sich ge-
miitlich zu machen und die besinnliche Stimmung
zu genielen. Aus christlicher Sicht erinnert man
sich am ersten Adventssonntag an den Einzug Jesu
in Jerusalem, am zweiten Advent an die Wieder-
kehr des Heilands, am dritten Advent an Johannes
den Tdufer und am vierten Advent an Maria, die
Mutter Jesu.

Der Wunschzettel

Ganz wichtig ist es natirlich auch, einen Wunsch-
zettel an das Christkind oder den Weihnachts-
mann zu schreiben. Der Kreativitdt sind hierbei
keine Grenzen gesetzt! Die Wiinsche kénnen
aus Spielzeugprospekten ausgeschnitten und auf-
geklebt werden. Oder mit Wasserfarben gemalt
werden. Oder als eine bunte Collage, mit aus-
geschnittenen Bildern und Wortern, Fotos und
selbstgemalten Werken, zusammengebastelt wer-
den. Auch ein geschriebener Brief ist toll.

Damit der Wunschzettel den Adressaten er-
reicht, gibt es verschiedene Mdglichkeiten. Entwe-
der denkt man sich ein Ritual aus, etwa den Brief
iiber Nacht auf die Fensterbank zur Abholung be-
reit legen oder man schickt den Brief direkt an ein
Himmelsbiiro. Briefe an das Christkind, 97267
Himmelstadt oder an den Weihnachtsmann, Weih-
nachtspostfiliale, 16798 Himmelpfort, kommen an
und die Kinder erhalten sogar eine Antwort.

Fernsehabend

Was gibt es Gemiitlicheres, als einen Fernseh-
abend einzulegen. Mit heiRer Schokolade und ein
paar Pldtzchen kuschelt man sich zusammen vor
die ,Kiste“ und schaut einen Weihnachtsklassiker.
Wie wire es mit ,,Drei Haselniisse fiir Aschenbro-
del”, ,Weihnachten mit Astrid Lindgren® oder
»Die Schneekdnigin“?

Weihnachtsbasteln

Egal, ob eine schtne Weihnachtskarte fiir Fami-
lie und Freunde, Christbaumschmuck, Papierster-
ne, mit Wachsbildern beklebte Kerzen, gebastelte
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,Morgen, Kinder, wird’s

was geben, morgen

werden wir uns freun!*
Martin Friedrich Philipp Bartsch

Engel, ausgeschnittene und beklebte Tannenbdu-
me oder Schneemdnner, Rentiere aus Korken,
duftende Orangen, bestempelte Geschenkpapier-
verpackungen oder eine Wintergirlande — das ge-
meinsame Basteln gehort zur Vorweihnachtszeit
einfach dazu. Weihnachtliche Basteltipps gibt es
bei uns auch im Internet unter elternzeitung-luft-
ballon.de

Wenn es richtig kalt wird...

...und iiber Nacht gefriert, kann man farbige Eis-
kugeln als Dekoration fiir Garten oder Balkon ma-
chen. Ein riesiger Spal! Man braucht normale
Luftballons, in die man zuerst ein bisschen Was-
ser fiillt, dann gibt man ein paar Tropfen Lebens-
mittelfarbe dazu und fiillt die Ballons weiter mit
Wasser. Am einfachsten geht das tibrigens, wenn
man die Luftballons direkt
am Wasserhahn befestigt.
Jetzt kann man die Ballons
iiber Nacht nach draufen
legen. Am Morgen schnei-
det man die Ballons auf
und — tatatataaa — hat eine
echt coole Eiskugeldeko
geschaffen!

Der Weihnachtsbaum

Was wiédre Weihnachten ohne den Christbaum?
Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, einen Weih-
nachtsbaum auszusuchen. Auf Hofen in und um
Stuttgart hat man oft die Mdglichkeit, seinen
Baum selbst zu schlagen oder auch einen der be-
reits gesdgten Tannenbdume zu kaufen. Auch auf
Weihnachtsbaum-Wanderungen darf man ,,sei-
nen“ Weihnachtsbaum aussuchen und selbst fal-
len. Der besondere Vorteil daran: wenn man
Baume aus der Region kauft oder selber schldgt,
schont man die Umwelt! Und natiirlich ist das
»Selberfillen” ein ganz besonderes Erlebnis fiir
Grof und Klein!

Der 24. Dezember ist da!

Heute ist der Tag der Tage! ,Wann ist es endlich
soweit?“ Diese Frage wird heute ganz sicher oft
gestellt werden. Um die langen Stunden bis zum
Abend zu fiillen, kann man als Familie ein scho-
nes Ritual einfiihren. Liegt Schnee, bietet sich
natiirlich eine Schlittenpartie oder eine Schnee-
ballschlacht an. Aber auch ohne Schnee ist ein
Spaziergang toll. Vielleicht streift man durch den
Wald mit einer Tiite voll Walniissen, die man dort
fiir die Waldbewohner verteilt? Oder man begibt
sich auf die Suche nach ein paar schénen Tannen-
zapfen oder Zweigen fiir den letzten Schliff der
Weihnachtsdeko.

In manchen Familien wird der Baum am hei-
ligen Vormittag gemeinsam geschmiickt. Vielleicht
besucht man die besten Freunde und legt einen
kleinen WeihnachtsgruB vor die Tiir? Oder man
bereitet alles fiir den Abend vor, alle rdumen zu-
sammen auf und dann deckt und dekoriert man ge-
meinsam den Tisch. Eine Runde Schlittschuhlaufen
macht auch groRen SpaB. Vielleicht bringt man dem
Tierheim oder einer Obdachlosenunterkunft eine
kleine Weihnachtsspende vorbei? Auch gemeinsa-
me Spiele sind schone Zeitvertreiber. Oder man be-
sucht gemeinsam eins der vielen Krippenspiele, die
meistens nachmittags in vielen Kirchen aufgefiihrt
werden. Und dann heif3t es eeendlich: ,Fréhliche
Weihnachten!*

< Anowk

Darst Kindeximuscal

Nach den Biichern van
Hendiviikyeltalsmiecyer,
+ Petelr Muft'-uy
M u ':;IL: von
Peter Maffay
+Freunden

$914.0226 '~
Slvﬂgart Lnederhalle

Tickets und Infos unter www.anowkswelt.de

\W SWEETE il @

STUTTGARTER BONBONMANUFAKTUR

Feiert zusammen einen unvergesslichen

KINDERGEBURTSTAG

in der Stuttgarter Bonbonmanufaktur.
Kreiert Eure eigenen Bonbons und Lollies.
Alles ist vegan, lactosefrei, glutenfrei, gelatinefreiund alles aus
nattrlichen Farb-und Aromastoffen.

SWEETS Stuttgarter Bonbonmanufaktur
Charlottenstr, 20, 70182 Stuttgart, hallo@sweets-stuttgart.de
Tel.10711-45145750, www.sweets:stuttgart.de

I

N\ STAGE ACADEMY ! At

E LATZWAHL

HAUSSLER BURGERFORUM | SCHWABENPLATZ 3, STUTTGART

STAGE ACADEMY [JAS] STUTTGART SUD
KUPFERSTR. 36, 70565 STUTTCART
WWW.IAS-STAGE.ACADEMY
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MUS|kal|sche Marchenerzahlhng ab 8 Jahren :
fur Flugel vierhdndig nach E. T. A. Hoffmann
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AR Baden-Wiirttemberg
SR Haus der Heimat
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Cassandra Morgan: Der goldene Schliissel

Méchtige Hexen schiitzen GroBbritannien vor den Kreaturen aus dem Land
Faerie. Doch hiite dich davor, den Wald zwischen den Reichen zu betreten ...
Cassandra hat es geahnt! Die Geschichten in ihren Biichern sind nicht nur Mér-
chen: Sie gehért einer Familie von Hexen an. Mit dem Umzug nach Hartwood
Hall, in das Haus ihrer Tante, beginnt fiir Cassandra ein
Leben voller Magie. Sie findet jedoch schnell heraus, dass
sie das einzige Verbot, das ihre Tante ausgesprochen hat,
iibertreten muss, wenn sie ihre verschollene Mutter wieder-
finden will: Sie muss in den geféhrlichen Wald an der Grenze
zum Land Faerie ... Mit edlem und dekorativem Farbschnitt!

www.ravensburger.de - ab 10 Jahren - 15,99 €

7.DEZ
11-16 UHR
N
UFT BALLO
» FAM\UENTAG«
RSCHMINKEN,
R ACHTSBASTELEL
U pPENTHEATER
W\SSENSSHOW s
LUFTIKUS

ALTERNATIVES
WINTERDORF

MO-FR 16.00-22.00 UHR
SA 11.00-22.00 UHR
o] 11.00-20.00 UHR

BIO-GLUHWEIN - HEISSE SCHELLE - LECKERES ESSEN - BEHEIZTES
RIESENTIPI - LIVE-BANDS & DJ'S - WEIHNACHTSGESCHENKE -
WINTER-FLOHMARKT - COMEDY - YOGA - ZAUBERER - PUPPEN-
THEATER - TRAUMFANGER BASTELN - FEUERSHOW - KOSTENLOSES

WWW.WOUAHOU.DE STOCKBROT & MARSH-MALLOWS - UVM.
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Von Wichteltiiren und
Weihnachtszauber -

Ein Pladoyer fur Tomte, Nisse und Knut

von Corinna Fuhrmann

Urspriinglich aus Skandinavien stam-
mend, wo sie als freche Hausgeister
die Adventszeit verzaubern, haben
Wichtel langst ihren Einzug in un-
sere heimischen Wohnzimmer ge-
funden.

Wichtel helfen bei den Weihnachts-

vorbereitungen und verkiirzen mit

lustigem Unfug oder magischen Zau-

bereien die Wartezeit bis zum Heili-

gen Abend. Allerdings mag sich manch
Skeptiker fragen, ob wirklich jeder Hype
zelebriert werden muss und ob Altbe-
wahrtes, wie ein traditioneller Advents-
kalender, nicht auch sein Soll erfiillt. Ich fiir
meinen Teil mochte rufen ,NEIN!!!“, Denn Weih-
nachten ohne Pim und Sabinchen (so die wohl-
klingenden Namen unserer Teilzeitmitbewohner)
ware wie Nikolaustag ohne Stiefel.

Dabei kann so eine Fabelwesenbehausung
schnell zum Fass ohne Boden werden. Dank Soci-
al Media kénnte man meinen, dass sich ohne eine
voll ausgestattete Vierraumwohnung kein Wichtel
aus dem Wald locken ldsst. Aber weit gefehlt, denn
bereits aus alten Eisstielen, {ibrigen Holzschdch-
telchen, etwas Moos, kleinen Asten und Korken
konnen bezaubernde und, ganz nebenbei, kosten-
glinstige Wichtellandschaften entstehen. Es lebe
DIY!

Es lebe DIY

Aber warum gebe ich mir, zusdtzlich zum Vor-
bereitungsmarathon und der Termindichte im
Advent, den Stress eines allabendlichen Kreativ-
Jourfix im Wichtelland? Naja, zum einen, weil es
mir Spall macht, kleine Miniaturwelten entste-
hen zu lassen — schone Griille an das Playmobil-
madchen aus Kindheitstagen. Zum anderen lieben
Kinder Geschichten iiber Fantasie- und Fabelwe-
sen. Mit kindlicher Neugier und Vorstellungskraft

lassen sie sich verzaubern von Erzdhlungen iiber
Drachen, Elfen, Hexen und Zauberern. Solche
Ausfliige ins Traumland sind entscheidend fiir
ihre Entwicklung, weil es deren Kreativitdt for-
dert und sie durch das Thematisieren von Konflik-
ten und Angsten Empathie fiir ihre Mitmenschen
entwickeln.

Erwartungsfrohe Kinder

Das Potenzial fiir spannende und geheimnisvolle
Geschichten {iber einen, in der Wand wohnenden,
Wichtel ist hierbei fast unerschopflich - glitzerndes
Zauberpulver, das Gummibdrchenbdume wachsen
lasst, FuBstapfen in der Butter und und und ....
Wenn dann friih morgens Kinderfiife erwartungs-
froh {ibers Parkett zur Wichtelbehausung tapsen
und sich dariiber unterhalten, was der kleine
Freund in der Nacht wohl erlebt hat, hat sich die
ein oder andere Stunde Vorbereitungszeit schon
gelohnt.

Um abschlieRend alle Traditionalisten verséhn-
lich zu stimmen: ja, Pim und Sabinchen sind ein
neu eingefiihrter Brauch in unserem Weihnachts-
ritus. Aber wir verbinden ihn mit den jahrzehn-
telang gelebten Traditionen unserer Eltern
und GroBeltern. So fordern die kleinen
Hausgeister dazu auf, selbstgebastelten
Weihnachtsbaumschmuck zu kreieren,
wiinschen sich von den Kindern vor-

zutragende Adventslieder oder hinter-
lassen kleine Briefchen mit Rezepten
zum Lieblingswichtelgeback.
An dieser Stelle sei verraten, dass
sich unsere Ursprungswichtel iiber die
Jahre vermehrt haben und mittlerweile
eine ganze Wichtelfamilie unsere Gast-
,  freundschaft genieBt. Und wisst ihr was,
wir freuen uns schon jetzt, bis diese zauber-
haften Wesen unseren Alltag wieder ein wenig
magischer machen. Also herzlich willkommen, lie-
be Wichtel — fiihlt euch wie Zuhause!
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Wichtel? Nein danke!

Eine Gegenposition

von Christina Stefanou

© Corinna Fuhrmay,
- n

Anders als meine Kollegin Corinna auf
der gegeniibeliegenden Seite halte ich
nicht viel vom Hype um die kleinen

Wichtel. ’

Er ist klein, geheimnisvoll — und ein
Vollzeitjob: der Weihnachtswichtel.
Aus Skandinavien importiert, wo er
frither Kornsédcke bewachte und auf
den Stall aufpasste, hat er nun die
deutschen Kinderzimmer erobert.
Muss man sich diese neue Dimension
elterlicher Selbstoptimierung antun? Ter-
mine, Geschenke, Briefe, Streiche — alles
irgendwie ,Wichtelarbeit“, aber wer macht’s?
Wir! Nachts! Wenn die Kids selig schlafen! Weil:
Wichtel haben Zauberkrdfte, die sie verlieren,
wenn sie von Menschen gesehen werden. Des-
wegen sind sie tagsiiber versteckt und nur nachts
aktiv.

vielleicht in der Garage?“ — denkt die iibermiide-
te Mutter. Hand aufs Herz, wie viele Ndchte halt
man den Zauber durch, bis man statt Zuckerstreu-
sel nur noch schlechte Laune verstreut?

Vor allem, der Wichtel schafft Erwartungen.
Heute ein Brief, morgen ein originelles Geschenk,
ibermorgen ein lustiger Streich — und wie erkldrt
. man dem Nachwuchs eigentlich, dass der Wichtel
A letzte Nacht anscheinend schlicht... vergessen
hat, etwas zu tun? Und néchstes Jahr? Kann
man ja nicht die alten Streiche wieder auf-
. wdrmen. Irgendwann fragt sich das Kind:

»Wieso hat der Wichtel bei uns eigentlich
weniger gemacht als bei meiner Freun-
din?“ Zack, die Weihnachtsmagie wird zur
stressigen Vergleichs-Performance. Mal
ganz abgesehen von den zusdtzlichen Kos-
ten, die die kleinen Kerlchen produzieren.
Also, lieber Wichtel: Kiimmere dich
um die Tiere im Stall, bewache die Kornspei-
cher — und lass uns Eltern den Advent genieBen.
Wir haben schon - nattirlich selbstgebastelte - Ad-
ventskalender, Nikolausstiefel, Schulauffiihrungen,
Pldtzchenbacken und Geschenkeshopping. Noch
ein Brauch — und wir melden uns wegen mentaler
Uberlastung arbeitsunfahig.

© Corinna F“h”nan
n

Klingt ja nett: Ein Wichtel zieht im Advent ein,
hinterlasst kleine Uberraschungen, lustige Streiche,
zaubert staunende Kinderaugen. In der Praxis heilt
das: Mama kriecht nach 22 Uhr durch die Kiiche
(géhn), verstreut Mehlspuren (die sie am ndchsten
Morgen wieder wegwischt), baut Miniaturhdus-
chen mit Mikromd&belchen (Fingerkrampf),

Papa bastelt winzige Briefe in noch winzi-
gerer Schrift, und — auf keinen Fall verges-
sen - dass der Wichtel und alle Spuren
yiber Nacht* wieder verschwunden
sind, damit die [llusion stimmt. Mental
Load deluxe 24/7.

© Corinna Fupy,

Elterliche Selbstoptimierung

Natiirlich kénnte man sagen ,,Aber es
ist doch zauberhaft!“ Ja, fiir die Kinder.
Fiir uns Eltern ist der Wichtel eher ein
zusatzlicher unsichtbarer Chef, der perma-

nente Kreativitit, Piinktlichkeit und Uber-
nachtaktionen verlangt. ,Wo ist der Wichtel
heute Nacht?“ — fragt das Kind. ,Keine Ahnung,
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% Burg

HOHENZOLLERN

[

K('jrﬁglicher
WINTERZAUBER

Online-Tickets: www.burg—hohenzollern.com

¥ Fellbach

& Wiirtt. Philharmonie Reutlingen
& Moderator Juri Tetzlaff

Ballettmusik von Peter Tschaikowsky,
weihnachtliche Filmmusik und vieles mehr

17. & 18. Dezember 2025, 19 Uhr
Schwabenlandhalle Fellbach

VVK: Tel. 0711/58 00 58, www.easyticket.de

FAIRKAUF
Gilinstige Gebrauchtwaren auf 2.000 m?

Nachhaltig einkaufen!

* Mobel, Kiiche, Elektro, Haushaltswaren, Accessoires,
Blcher, Bilder, u.v.m.

* Alles fur die Kleinen im Kfnt!e rlan 'c{

* Textilien auf bis zu 450 m? Uber 2 Etagen

* Mit der Bonuscard glinstiger einkaufen!

N 72 .
caritas

e£lieSy STUTTGART

Steiermarker Str. 53 - Stuttgart-Feuerbach
Telefon 0711 657060 - www.caritas-fairkauf.de
Offnungszeiten: Mo—Fr 12-18 Uhr

Wir freuen uns iiber Warenspenden,

die voll in Ordnung und gepflegt sind!
Spendenanlieferung: Mo—Fr 9.30-17.30 Uhr
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Das Weihnachtsgeschenk
flir die ganze Familie!

Ein Kletterbogen, gefertigt in der Region,
da fangen Kinderaugen an zu strahlen!

Viele Einsatzmoglichkeiten durch
variable Ergdnzungen, ob zum
Klettern, als Puppenstube,
oder als Rutsche.
(Weitere Bsp. finden Sie auf
auf unserer Internetseite).

und ein handwerkliches
Meisterstiick.

Aktion! 20 Jahre Kinderkletterbogen:

Bei Abholung nur 200 Euro

Schreinerei Mobelwerkstitte Rthenbacher
Im Maurer 30 - 71144 Steinenbronn, Tel. 07157-8682

info@schreinerei-roethenbacher.de
www.schreinerei-roethenbacher.de/kinderkletterbogenseite

W
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Jeder Bogen ist einzeln gefertigt

Anzeigen

Stuttgart mal anders erkunden?é

7\ Wie wire es mit einem Geschenk, das viele Jahre
Freude schenkt und nicht nur Kinderaugen zum

Leuchten bringt?

Der HappyCITYKids Stuttgart Spielteppich
1adt Kinder dazu ein, ihre Stadt mit kleinen Au-
tos, Figuren und ganz viel Fantasie zu erkunden.

sehturm — hier entdecken die Kids Stuttgart immer
wieder neu und lernen ihre Stadt jeden Tag ein biss-

chen besser kennen.

Samtweich und liebevoll gestaltet - ein Geschenk, das viele Jahre bleibt.
Perfekt fiir kleine Entdecker ab 2 Jahren. -
Noch auf der Suche nach einem kleinen Geschenk?

Dann st6bert mal bei den Stuttgart Emaille-Tassen,
ABC-Poster, Freundebiicher und Friihstiicksbrettchen.

Jetzt entdecken: www.happycitykids.de

Nur fiir Luftballon-Leser:
Mit dem Code LUFTBALLON15 erhalten Sie 15% Rabatt beim Kauf eines Stuttgart-

Spielteppichs. In 2 GréBen erhéltlich 130 x 180 & 100 x 150 cm. Giiltig bis 24.12.2025

Fantastische
Festtage — mit Disney
Grofle Geschichten und starke Geschenkideen

Der LEGO® Stitch (UVP 64,99 €) erobett mit coolem
Hawaiihemd und beweglichen Details die Herzen &

kleiner und grofer Fans.
Die schwimmende Vaiana Mode-

puppe von Mattel (UVP 26,99 €),
inspiriert von ,,Vaiana 2”, verzaubert mit Farbwechsel-

effekt und 1ddt zum Nachspielen spannender
Meeresabenteuer ein.

Und im Iron Quartier Spielset
von Hasbro (UVP 49,99 £)
kénnen Kinder ,Iron Man und sei-
ne fantastischen Freunde® mit {iber 40
Sounds und integrierter Maske zum
Aufsetzen und Mitspielen auf

actionreiche Missionen schicken. ;F

© 2025 The LE
Alle Rechte vort?e(i)va(fz‘re()nup

-

1l

o
(Produktabbildungen nicht mal3stabsgetreu)

© 2025 Hasbro. Alle
Rechte vorbehalten
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Anzeigen

Schlawiner Store — mit Liebe ausgewahlt

Entdeckt im Schlawiner Store in Leonberg oder online besonde-
re Spielwaren und Geschenkideen, die Kinderaugen strahlen
lassen. Hochwertig, nachhaltig und mit viel Herz ausge-
sucht — vom kreativen Holzspielzeug bis zu kuscheligen
Lieblingsstiicken.
Die Lange Einkaufsnacht in der Leonberger Altstadt am
Freitag, den 28. November, bis 22 Uhr ist die perfekte Ge-
legenheit fiir euren ersten Besuch bei uns!
Nutzt die entspannte Atmosphdre, stobert in Ruhe — das
Parkhaus direkt unter dem Store macht’s ganz bequem.
‘ Last-Minute-Aktion:

30 % auf alle fertig zusammengestellten Adventskalender!

g\lg Weihnachtsaktion bis 6.12.:
10 % auf alle Magnetbausteine!

\ Schlawiner Store, Graf-Ulrich-Str. 1,
S H L W N E R 71229 Leonberg, Telefon 0172 / 7279457,
| L www.schlawiner.store

Werte schenken!

Liebe und Hoffnung weitergeben.

Familienzeit
Vielseitiger

; gemeinsam gestalten V
EntdeckerspalB
ab 3 Jahren _

1

‘\'

) ™ . 3

MEINE SUCH- UND
WIMMELBIBEL
Weihnachten
Andrew Newton,
Mario Gushiken (111.)
32 Seiten, Festeinband
UNSERE FAMILIEN ISBN 978-3-438-04779-3
MITMACH-BIBEL €(D)12,95 €(A)13,40
176 Seiten, Klappenbroschur
Ab 5 Jahren
ISBN 978-3-438-04790-8
€(D)19,95 €(A)20,50

DEUTSCHE
138-04746-5 BIBEL
€(A)17,50 GESELLSCHAFT

1000schon(e) Dinge
fir Weihnachten

Wir fiihren ausgewdhlte
Spielwaren, Kindertextili-
en und Biicher. Bei uns fin-
den Sie neben hochwertigem
Holzspielzeug, Puppen und
. Kuscheltieren auch Musik-
instrumente, Puzzle, Spiele,
Zauberartikel und vieles Wun-
derschone mehr. Zur schons-
ten Zeit des Jahres haben wir
auch eine erlesene Auswahl
an festlicher Weihnachtsdeko,
besonderen Spieluhren und Blech-
spielzeug im Sortiment. Oder verschenken Sie einen kunter-
bunten 1000schon-Gutschein!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

1000schon, Eberhardstr. 10, 70173 Stuttgart

DIE GROSSE BIBEL
FUR KINDER
p Uberarbeitete und

. erweiterte Ausgabe
110.000 Familien 288 Seiten,

lieben diese Festeinband,

Kinderbibel Leseband

Ab 4 Jahren

* ISBN 978-3-438-04780-9
Wimme'spars €(D) 26,95 €(A)27,80

ab 5 Jahren
S
3* BESTE
bovis 4 KINDERBIBEL

Bestellen
Sie gleich:
www.die-bibel.de/shop
vertrieb@dbg.de
0711/7181-122




Christhiaume
von Familie Stuber

Machen Sie Ihren Baumkauf zum Event,
* Heimische Béiume, 7 Sorten,
*his 6 Meter * Topfpflanzen
* Dekoreisig - Abdeckreisig

* Streichelzoo - Familieneven
*Tel. 0173/16 81979
Ab 21.11.

Mohringen, Freibadparkplatz

Hechinger Strafie

www.christbaum-stuber.de

WEITHNACHTSMARKT

fR. 0512.75 1419 Uhr | FRAZ12Z25 W19 Uhr
SA. 06.12.25 1119 Uhr - SA. 1342.25 1119 Uhr
§0.0742.25 119 Unr | S0.14.12.25 1119 Unr

Rammert 1172622 Niirtingen | 07022 9471-0 | www.rammerthof.de

J

~FamilienGluck”

Die Suche nach dem perfekten Geschenk
macht auch vor Weihnachten nicht halt.
Es ware schon, wenn dabei das Wir im
Mittelpunkt stiinde. Unser Tipp: Smart-
phone mal ausschalten. Gliickliche Bade-
Stunden fiir die ganze Familie buchen.

GUTSCHEINE

stuttgarterbaeder.de/gutscheine
oder direkt an der Badekasse!

DAS LEUZE

Die Erlebnis-Therme am Neckar

stuttgarterbaeder.de
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Selbst gesdigt!

Christbaume direkt von Wald und Feld

©Katie Gall 5/Uh|an-dh-A/

Einen schénen Baum gefunden und selbst abgesédgt

von Andrea Krahl-Rhinow

Weihnachten ohne Tannenbaum ist fast un-
denkbar. Deshalb gibt es sie vielerorts zu
kaufen, im Baumarkt, Supermarkt, auf dem
Pflanzenhof, auf Pldtzen von regionalen
Anbietern. Wer den Baum direkt von dort
haben mochte, wo er gewachsen ist, kann
auch im Wald oder auf dem Feld einen sel-
ber schlagen.

Weihnachtsbdume haben eine lange Tradition.
Der erste Weihnachtsbaum mit Kerzen stand
1611 im Salon von Herzogin Dorothea Sibylle
von Schlesien. Inzwischen werden fast 30 Mil-
lionen Weihnachtsbdume jdhrlich in Deutsch-
land gekauft. Einige stehen in Biiros und
offentlichen Gebduden, die meisten aber in deut-
schen Wohnzimmern.

Christbdume werden vorrangig fertig ge-
schlagen verkauft. Immer beliebter ist der regio-
nale Baum, der vom Wald oder Feld in der Ndhe
stammt. Dort kann man auch auf einigen Baum-
plantagen oder Ziichtungen Bdume selber schlagen.
Fiir Kinder ist das ein ganz besonderes Erlebnis. Sie
konnen den Weihnachtsbaum selber aussuchen,
sehen, wo er gewachsen ist, dabei sein, wenn er
gesdgt wird und dann helfen, ihn nach Hause zu
transportieren. Vielleicht gibt es dazu auch noch
einen Winterpunsch, ein Grillwiirstchen oder ein
Lagerfeuer.

é Auf dem Uhlandhof in Hattenhofen
bei Aichelberg kann man ab dem ersten Ad-
ventswochenende tdglich von 10 bis 17 Uhr

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

FINGER WEG!
Mit einer Axt in den Wald gehen und einen
Tannenbaum schlagen, ist verboten. Das ist
nicht nur Diebstahl und auch strafbar, sondern
oft auch ein Vergehen wegen
Landfriedensbruch, da viele Walder
Privateigentum sind. Weihnachtsbaume also nur
dort schlagen, wo es erlaubt ist!

Weihnachtsbdaume selber schlagen oder frisch ge-
schlagene kaufen. Es gibt auBerdem einen Weih-
nachtsbaum-Schndppchenmarkt und den festliche
geschmiickten Weihachtsbauernhof. Am 3. Advent
kommt fiir die Kinder hier iibrigens der Weihnachts-
mann vorbei. (uhlandhof.de)

é In der Weihnachtsbaumschonung Wie-
land bei Moglingen konnen Familien am 2., 3.
und 4. Adventswochenende von 9 bis 16 Uhr ihren
Weihnachtsbaum selber schlagen oder sdgen und
sich anschliefend mit einem Gratis-Punsch und ei-
ner Bratwurst vom Grill starken. (weihnachtsbaum-
wieland.de)

é Am Lindenhof in Cleebronn konnen Fa-
milien am 2., 3. und 4. Adventwochenende ihren
Christbaum zwischen 11 und 18 Uhr selber aussu-
chen und fallen. (christbaeume-lindenhof.de)

é Das Weihnachtsbaumparadies in Loch-
gau-Weienhof verkauft ab dem 17. Dezember
tdglich von 9 bis 18 Uhr Weihnachtsbdume, sowohl
Nordmann-, Blau- und Coloradotannen verschiede-
ner GréBen. Bis zum 21. Dezember kann man die-
se auch selber schlagen. Aulerdem gibt es auf dem
Hof Punsch, Rote Wurst und Gulaschsuppe. (weih-
nachsbaumparadies.de)

& Nachhaltige und heimatverbundene Weih-
nachtsbdume aus dem Naturpark Schwébisch Fréan-
kischer Wald von Weihnachtsbdume Schif gibt
es vom 11. bis 13. Dezember und ab 16. Dezem-
ber tdglich ab 9 Uhr (auBer Sonntag) in Flein (Ndhe
Talheim) beim Rathaus und am 2. und 3. Advent
auch zum Selberschlagen auf dem Kleinh6chberg
bei Sulzbach an der Murr mit Gliihwein und Le-
ckereien. (weihnachtsbaeume-schif.de)

é Bei Albtanne zwischen Bad Urach und
Romerstein ist das Selberschlagen ein Schwer-
punkt des Weihnachtsbaumverkaufs. An allen Ad-
ventswochenenden kann in der biozertifizierten
Albtanne-Kultur samstags und sonntags von 10 bis
16 Uhr ein Baum selbst schlagen werden. Es gibt
eine Auswahl aus zehn verschiedenen Nadelbau-
marten. Eine Sdge wird zur Verfligung gestellt, es
gibt auch Grillwurst und vegetarischen Linsenein-
topf sowie Gliihwein und Punsch. (albtanne.de)
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Auf nach Phantasien!

,Die unendliche Geschichte” im Staatstheater Stuttgart

von Isabelle Steinmill

S-Mitte - Wer Lust hat, fiir einen Moment
dem Alltag zu entkommen und sich in
eine fantastische Welt hineinziehen zu las-
sen, sollte versuchen, Karten fiir die , Die
unendliche Geschichte“ im Staatstheater
zu ergattern. Momentan gibt es nur noch
eine Handvoll Karten an Weihnachten.
Demndchst werden jedoch noch neue
Spieltermine ins Programm aufgenommen.

Um was geht's?

Anders als in dem Roman von Michael Ende oder
in der Verfilmung von 1984 Idsst John von Diiffel,
Autor der Biihnenversion, den zehnjdhrigen Basti-
an Balthasar Bux die unendliche Geschichte auf
einer leeren Theaterblihne aufschlagen. Dorthin
flieht der Junge vor seinen Klassenkameraden, die
ihn regelméRig maltrétieren. Er ist sofort fasziniert
von dem Buch, auf dessen Cover zwei ineinander
verschlungene Schlangen abgebildet sind, die fiir
zwei Welten stehen, die ohneeinander nicht exis-
tieren konnen.

Immer mehr ldsst sich Bastian aus der Wirklich-
keit in das Schicksal Phantdsiens verwickeln. Dort
ist die Kindliche Kaiserin schwer erkrankt und im-
mer groRere Teile des Landes werden vom Nichts
bedroht, das alles verschlingt. Der junge Atréju und
sein Pferd Artax sollen herausfinden, wie sie die
Kindliche Kaiserin heilen und Phatésien retten kdn-
nen. Auf der Reise durch das Land begegnet Atré-
ju allerhand mystischen Gestalten, wie der Uralten
Mora, der Riesenspinne Ygramul oder dem Werwolf
Gmork.

Einen Teil der Reise legt er auf dem Gliicksdra-
chen Fuchur zuriick, der ihn ganz besonders un-
terstiitzt. Letztlich soll Atréju ein Menschenkind
finden, das der Kaiserin einen neuen Namen gibt.
Ob Bastian da nicht helfen kann?

So war's

Viele Erwachsene kennen die Geschichte aus der
eigenen Kindheit oder haben den Film bereits ge-
sehen. Im Theater entfaltet ,,Die unendliche Ge-
schichte aber eine ganz besondere Wirkung, was
vor allem an den unglaublich faszinierenden, far-
benfrohen Kostiimen der Kreaturen Phantdsiens
liegt. Kostlimbildner Sebastian Ellrich gebiihrt
hier ein besonderes Lob, schon alleine wegen der
Asthetik lohnt sich der Besuch im Staatstheater,
und zwar gilt das fiir Erwachsene genauso wie fiir
junge Besucher.

Die Rolle des Atréju ist mit Simon Ldcker sehr
zutreffend besetzt. So gldnzt derselbe nicht nur
durch sein faszinierendes Kostiim, sondern auch
durch schauspielerisches Kénnen. Gleiches gilt un-
bedingt auch fiir die Kindliche Kaiserin, gespielt
von Josephine Kohler. Marco Massafra kommt vor
allem in der Rolle des Fuchur voll zur Geltung,
den er sehr passend verkdrpert. Die allermeisten
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© Bjorn Klein

Der junge Atréju reitet auf
dem Gltcksdrachen Fuchur.

Rollen sind mehrfach besetzt. Auch Amelie Sarich
von der HMDK Stuttgart (Staatliche Hochschule
fir Musik und Darstellende Kunst), die besonders
ansprechend die Rennschnecke spielt, {ibernimmt
mehrere Parts.

Nora Bussenius, die Regisseurin des Stiicks,
hat mit der ,unendlichen Geschichte* ein wahres
Gesamtkunstwerk geschaffen, an dem viele andere
Kiinstler mitgewirkt haben. Die Videokiinstlerin Ka-
trin Bethge aus Hamburg hat fiir die Inszenierung
Filme mit einem Overheadprojektor und einem
Wasserbecken hergestellt, in dem sie mit Farben,
Pigmenten, Wasser und Tuschen malen kann. Um
das Nichts zu veranschaulichen, hat sie das Wasser-
becken schwarz gestrichen und dann die Farbe mit
Wasser zum Brockeln gebracht. Nicht nur durch
die daraus entstandenen Videos wird das Nichts
veranschaulicht, sondern auch die Hintergrundmu-
sik, die Giinter Lehr komponiert hat, 14sst nichts
Gutes erahnen. So untermalt er Begegnungen mit
dem Gliicksdrachen Fuchur mit Marimba-Klangen,
wahrend das ,,Nichts“ durch elektronisches Grollen
und Rauschen begleitet wird. Auch exotische Inst-
rumente wie ein gestrichener Wasserkiibel (Aqua-
phon) oder von Hand durch Reiben in Schwingung
versetzte grofle Steine (Klangsteine) kommen zum
Einsatz.

Wie bei den vorigen vorweihnachtlichen Fa-
milienstlicken spielt auch die Biihnentechnik
eine besondere Rolle. Durch das gekonnte Zu-
sammenwirken aller Effekte entsteht ein wahrer
Theaterzauber, der den Zuschauer selbst zum Phan-
tasiereisenden werden 1dsst.

Die unendliche Geschichte, ab 7 Jahren,
Staatstheater Stuttgart, Oberer Schlossgarten 6,
S-Mitte, T. 202090, staatstheater-stuttgart.de,
Dauer: 90 Minuten

MUSIK'SHOW aur EIS

MIT DEN MUSIK'HIGHLIGHTS AUs

FISKONIGIN 182
02.02. 26 STUTTGART - 19 Uhr

Beethoven-5aal, Liederhalle
TICKETS: www.highlight-concerts.de & allen bek. VVK-Stellen.

28.12.25 ESSLINGEN
29.12.25 METZINGEN
31.01.26 WERNAU

01.02.26 HEILBRONN
21.02.26 KARLSRUHE
22.03.26 STUTTGART
09.05.26 BOBLINGEN

Tickets unter www.sbegroup.info
und an allen bekannten VVK-Stellen

FRIEDRICHSBAU

VARIETE

STUTTGART-

I WELTRAUM

07.12.25 - 15.02.26

Siemensstrafie 15 - ww.friedrichsbau.de

Am Pragsattel « 7048

69 Stuttgart « 0711/22570-70 - wr

Kultur 25



Was in der Nacht
geschieht

M

2.2

itmachausstellung ,,nachtaktiv”

Der Sternenhimmel fasziniert immer aufs Neue.

Esslingen (cs) - In der
Ausstellung ,Nachtaktiv —
Bleib wach® wird der Tag
zur Nacht. Man kann in eine
Sternenwelt eintauchen,
Monster entdecken, nacht-
aktive Tiere erleben und vie-
le Geheimnisse liiften.

Dicke Socken brauchen die Kin-
der, wenn sie sich die neue Aus-
stellung ,Nachtaktiv — Bleib
wach® im Esslinger Stadtmu-
seum im Gelben Haus anse-
hen wollen. Denn auf Socken
geht es durch die abgedunkel-
ten Ausstellungsraume. Die
Ausstellung, die vorher im Lud-
wigsburg Museum zu sehen
war, ist nun nach Esslingen
weitergezogen.

Es ist spannend, in eine Welt
abzutauchen, in der es auch am
Tag dunkel ist, eine Welt voller
Geheimnisse. In den Sternen-
welten kann man kleine freund-
liche Monster entdecken und
erleben, wie still die Nacht sein
kann - oder auch wie laut, denn
viele nachtaktive Tiere sind da
unterwegs.

Nachts sieht die Welt
ganz anders aus

Die Ausstellung ist nicht nur
zum Anschauen gedacht, hier

diirfen die Nachtschwédrmer
selbst aktiv werden: Sie kon-
nen leuchtende Landschaften
gestalten, Traume und Albtrédu-
me sammeln, nachtaktive Tiere,
Pflanzen und Menschen ken-
nenlernen. An einer Fragewand
werden Geheimnisse geliiftet, in
der Tast-Geisterbahn kann man
sich Mutproben stellen und erle-
ben, dass die Welt nachts ganz
anders aussieht als am Tag.

Rahmenprogramm

So viel Grusel- und Nachtge-
schichten machen miide - ein
riesiges Bett mit gruseligen Kis-
sen mitten im Raum 1adt deshalb
dazu ein, eine Pause von den
ndchtlichen Abenteuern einzu-
legen. Wen die Faszination der
Nacht gepackt hat, kommt gerne
wieder zum Rahmenprogramm
mit Puppentheater und vielfalti-
gem Kreativangebot.

Mitmachausstellung
nachtaktiv - Bleib wach”, ab 5
Jahre, noch bis 1. Marz 2026,
im Stadtmuseum Esslingen

im Gelben Haus,

Hafenmarkt 7, Esslingen,

Di, Mi, Do 9 bis 17 Uhr,

Fr, Sa 13 bis 17 Uhr,

So und Feiertag 11 bis 17 Uhr,
bitte dicke Socken mitbringen,
museen.esslingen.de/nachtaktiv
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Eine Eule im Theaterhaus?

Musik-Live-Erlebnis am 14. Dezember

S-Nord (sr) - Sie ist blaugelb, liebt Musik
und ist in deutschen Kinderzimmern mitt-
lerweile voll angekommen: Die Kleine tie-
rische Musikvermittlerin geht auf grofe
Entdeckungsreise und ist am 14. Dezember
mit dem Programm ,Eule findet den Beat -
mit Gefiihl“ fiir Kinder ab vier Jahren im
Theaterhaus Stuttgart zu Gast.

Nina Addin, Christina Raack und Charlotte Si-
mon, die Macherinnen von ,Eule findet den Beat®,
sind stolz, dass ihre gefiederte Heldin bei Kindern
(und ihren Eltern) so beliebt ist.

Im dritten Teil ihrer Horspielreihe, die nun
auch in einer Biihnenfassung zu sehen ist, dreht
sich alles um die Verbindung von Musik und Ge-
fiihlen. Dabei werden liebevolle Charaktere in
eine witzige und lehrreiche Geschichte eingebun-
den. Musik ist die Sprache der Gefiihle. Das fin-
det Eule bei ihrer aufregenden Reise durch die Welt
der Musik heraus — denn sie mdchte ihren ersten
eigenen Ukulele-Song schreiben! Aber wie macht
man das {iberhaupt? Auf ihrer Suche nach Ant-
worten lernt Eule eine ganze Reihe neuer musika-
lischer Freunde kennen. Jeder mit einem anderen
Gefiihl im Gepick, das seinen ganz eigenen Beat
hat. Am Ende hat Eule jede Menge iiber Gefiihle
erfahren und spiirt, wie gut es tut, diese durch Mu-
sik auszudriicken.

»,Uns ist wichtig, dem Publikum die Gefiihle
sprichwortlich nah zu bringen®, so Christiana Gar-
ba und Christina Anders (Raack), die dieses Stiick
inzeniert haben. Natiirlich durch die Musik, aber

A0 Sttviu Garba

Live Musik mit Eule
auch durch den Einsatz von Licht und die Aus-
drucksfdhigkeit des Korpers.

Am Musik-Live-Erlebnis dndert sich dadurch
fiir die kleinen und groBen Zuschauerinnen und
Zuschauer aber nichts. Mit ihrem eingespielten
flinfkopfigen Team gibt es auch dieses Mal nur live

performte Songs.
| |

Eule findet den Beat - mit Gefihl, ab 4 bis 10
Jahre, 14. Dezember, 15 Uhr, Theaterhaus
Stuttgart, Siemensstr.11, S-Nord, Dauer: ca. 75
Minuten. Weitere Infos: theaterhaus.com

Vom 3. bis 5. Januar gibt es im Theaterhaus ein
Tanztheater fir Kinder ab 7 Jahren mit dem Sttick:
Hier tanze ich!- Pippi oder das ulkige Madchen mit
den groBen Schuhen.

Rduber, ab auf den Mond!

,Der Rauber Hotzenplotz und die Mondrakete”
in der Komodie im Marquardt

S-Mitte (TM) - Kinder ab fiinf Jahre und ihre
Familien kdnnen sich auf ein neues Theater-
abenteuer mit dem Réauber Hotzenplotz freu-
en, denn der beriihmt-beriichtigte Rauber
mit den sieben Messern ist wieder da. Ab 28.
November wird er von zwei Jungs auf den
Mond geschossen - und das mitten in der
Landeshauptstadt.

Wachtmeister Dimpfelmoser ist aufer sich. Der
Réuber Hotzenplotz ist wieder aus dem Spritzen-
haus entkommen, obwohl er ihn hochstpersonlich
eingesperrt hatte. Kasperl bietet natiirlich sogleich
seine Hilfe an, schlieRlich haben Seppel und er den
Rauber schon einmal trefflich hereingelegt.

So ein Réuber ist wirklich ldstig, den kdnnte
man glatt auf den Mond schiefen, findet Seppel.
Eine glinzende Idee! Schnell basteln die beiden
Jungs eine Mondrakete. Und der Plan geht auf: Der
Réuber Hotzenplotz entdeckt die Rakete und kann
sein Gliick nicht fassen. Sie wird ihn endlich zum
reichsten Rauber der Welt machen, denn der Mond
besteht — wie ja jeder weill — aus purem Silber!

Wird der Rduber Hotzenplotz wirklich zum
Mond fliegen? Und was hat die Grolmutter dort

Hotzenplotz freut sich auf das Silber des Mondes.

zu suchen? Ein phantastisches Abenteuer beginnt.
|
Der Rduber Hotzenplotz und die Mondrakete, ab 5
Jahre, Komédie im Marquardt, Bolzstr. 6, S-Mitte,
28. November bis 6. Januar, ca. 1 Stunde, Termine
in unserem Veranstaltungskalender und unter
schauspielbuehnen.de
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Fehler sind unsere Freunde

,Die Fehlerfabrik”: neue Mitmach-Ausstellung in LudW|gsburg

Ludwigsburg (cf) — ,Fehler sind unse-
re Freunde“ ist ein neuer p@adagogischer
Ansatz, der aktuell im Ludwigsburg Museum
im MIK Einzug gehalten hat. In der neuen
Ausstellung , Die Fehlerfabrik“ sind liebe-
voll gestaltete Stationen aufgebaut, die zum
Forschen und Lernen einladen.

Noch bis 12. April 2026 kénnen Kinder, Schul-
klassen und erwachsene Begleitpersonen ihrer
genormten Alltagsstruktur mit Regeln und Per-
fektionsstreben entfliehen und dabei lustige Feh-
ler kreieren und erleben, dass Missgeschicke nicht
selten neue Wege aufzeigen — denn auch in Feh-
lern kann etwas Gutes stecken.

Wenn online oder telefonisch ein Zeitfenster fiir
den Besuch gebucht wurde, erfolgt immer zur vol-
len Stunde der Einlass in die Fehlerfabrik. Ausge-
stattet mit dicken Socken (Stralenschuhe miissen
ausgezogen werden) betritt man eine skurrile Szene-
rie aus verschiedensten Mitmachstationen.

Beispielsweise verursacht im Pups-Parcours je-
der Fehltritt ein lautes Furzgerdusch, wahrend am
Teddy-FlieBband der Chaos-Button aus identischen
Bérchen einzigartige Individuen zusammenbas-
telt. AuBerdem koénnen lustige Entschuldigungs-
texte gestempelt, Tlrme nach ungewdhnlichen
Regeln gebaut oder geméB den Anweisungen ei-
nes Roboters getanzt werden. Beim Kaputtzle fin-
den sich vollig neue Kombinationsmoglichkeiten
und im Blumenbeet werden wilde Arrangements
zusammengestellt.

Je nachdem, welche Form man erwischt, entsteht
ein zufalliges Bild auf der Magnetwand.

Zu guter Letzt erfahren die Besucher dann
noch, verpackt in kleinen Rétseln, dass so manch
tolle Erfindung das Ergebnis einer Unzuldnglichkeit
ist. Also — traut euch Fehler zu machen, hier sind
sie willkommen!

|
Mitmach-Ausstellung , Die Fehlerfabrik”, noch bis
12. April 26, fir Kinder ab 3 Jahren, Besuch nur
mit erw. Begleitung, Ludwigsburgmuseum Im MIK,
Eberhardstr. 1, Ludwigsburg, Di-So, 10-18 Uhr,
Kontakt: museum@Iudwigsburg.de; 07141-910
2290; Eintritt selbstbestimmt: Pay what you want;
an ausgewdhlten Samstagen finden Workshops fiir
Kinder mit erwachsener Begleitung statt, bei
denen zum Thema Fehlermachen gebaut,
gewerkelt und gestaltet werden kann

Magie in der Manege

Der groBte Weihnachtszirkus der Welt im Goldrausch

S-Bad Cannstatt (sf) — Einen Monat lang, vom
4. Dezember bis zum 6. Januar, erstrahlt
der Cannstatter Wasen in den Lichtern des
grofen, neuen Zirkuszelts des Stuttgarter
Weltweihnachtscircus. Dieses Jahr wird
mit 118 in der Manege vertretenen Zirkus-
Stars ein neuer Rekord aufgestellt. So viele
preigekronte Acts wie noch nie sind dabei,
zwei sogar ausgezeichnet mit dem Goldenen
Clown in Monte Carlo.

Auch beim 31. Besuch des Weihnachtszirkus in
Stuttgart prédsentiert das Zirkus-Ensemble eine
spektakuldre und atemberaubende Show fiir die
ganze Familie. Besonders zu erwdhnen sind in
diesem Jahr die vielen preisgekronten Teilneh-
menden, insgesamt sind sechs Goldgewinner
und andere Preistrdger groBer internationaler Cir-
cusfestivals Teil des diesjahrigen Ensembles. Die
Gold-Gewinner aus Monte Carlo ,Flight of Pas-
sion” prédsentieren eine Luftnummer mit beein-
druckender Pas-de-Deux Artistik, wahrend das
Akrobaten-Duo Shcherbak & Popov die Zuschauer
mit ihrer Parterre-Akrobatik-Nummer ,,Singing in
the rain“ in Atem halt.

Zur absoluten Weltspitze gehdren ebenfalls die
beeindruckenden Gruppennummern verschiedener
Artisten-Ensembles. Unter anderem bewegen sich
15 Akrobaten der , The Flying Gonzdlez* aus Chile
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, The Flying Gonzalez” aus Chile wirbeln am
gréBten fliegenden Trapez durch die Luft.

am grolten fliegenden Trapez. Aus China sind 22
Jongleure zu Gast und présentieren die grote Jong-
liernummer, die es in Deutschland je zu sehen gab.

GroBe und kleine Zuschauende kdénnen sich
also auch in diesem Jahr auf spannende, lustige,
atemberaubende und kunstvolle Darbietungen
freuen.

|

Weltweihnachtscircus Stuttgart, vom 4. Dezember
bis zum 6. Januar 2026 auf dem Cannstatter
Wasen, sowohl Nachmittags- als auch Abend-
vorstellungen buchbar,
Tickets zwischen 30,90 - 78,90 Euro,
weltweihnachtscircus.de

CAVALLUNA

PASSION FOR HORSES ﬁ

07.-08.03.26 Stuttgart
Hanns-Martin-Schleyer-Halle
ww.cavalluna.col

www.likom.info 07141/6887999
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Die Biihne der Liederhalle Stutt-
gart verwandelt sich in eine

~  glitzernde Eiswelt. In ,Die Eisko- /\

nigin 1 & 2" geht das Publikum
auf die Reise nach Arendelle, der
Heimat von Elsa, Anna, Schnee-
mann Olaf und Kristoff. Ein

v | groBBes Ensemble aus Musical-So-
listen zaubern magische Kldnge
in einem funkelnden Winterwun-
derland und sorgen fiir beste Un-

"r% terhaltung bei Klein und GroB.

highlight-concerts.de
e -

LI

Papageno, Prinz Tamino, seine
geliebt Pamina und die gefahr-
liche Kénigin der Nacht - sicher
wissen die Meisten, dass es sich
‘k bei diesen Figuren um die Pro-

, A\ tagonisten der ,,Zauberflote”
dreht. In der Liederhalle Stuttgart
und einigen anderen Stadten der
Region wird dieser Klassiker kind-
gerecht mit einer Erzahlerin auf
der Biihne inszeniert. In dieser
schénen Version fir die ganze
Familie, in der das Gute (ber das
Bése siegt, verzaubern die Stim-
men der Prager Kammeroper
mit den beriihmten Arien Jung
und Alt.

7

¢ ab 4 Jahre

3

liederhalle.de, reservix.de

—
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ab 5 Jahre

¥ friedrichsbau.de

von Isabell Westermayer

~Zimt und Zauber — Abenteuer
im Weltraum™ verspricht eine
auBergewdhnliche Reise ins Welt-
all. Ein Médchen will aufbrechen
zu fremden Galaxien. Welchen
urkomischen Wesen sie auf die-
ser aufregenden Reise begegnet,
wird auf magische Art und Weise
vom Jugendensemble der Stutt-

| garter Jugendhaus Gesellschaft

und Artisten des Circus Circuli auf
die Blhne gebracht. Alle kleinen
und groBen , Weltraum-Passa-
giere” sind eingeladen, ins Fried-
richsbau Variete zu kommen und
einfach mitzufliegen!
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Die Biihne der Jungen Oper im
Nord Stuttgart wird von drei cha-
rismatischen, jungen Frauen mit
Behinderung gestirmt und ein-
genommen. Bei diesem Gast-
spiel beweist der Choreograf
Alessandro Schiattarella mit dem
Protagonistinnen-Trio, dass der \
Umgang mit der eigenen Zer-
brechlichkeit auch zu einer wich-
tigen Botschaft an die Menschen
wahrgenommen werden kann.
Mit Text und Tanz erleben wir in
~Zer-Brech-Lich”, wie die Per-
formerinnen die eigene Identitat
ausleben und erforschen beson-
dere Kldnge.

join.de

© Holger Schneige

Die bekannte Weihnachtsge-
% schichte nach Lukas wird im
\ ~,Weihnachtsoratorium” der
L Internationalen Bachakademie
Stuttgart musikalisch dargestellt.
\ Am Tag vor Nikolaus finden in
der Johanneskirche am Feuersee
zwei Weihnachtskonzerte zu die-
sem Werk statt. Vormittags fir
Kinder und Schulklassen und am
Abend das Familienkonzert. So-
listen der Bachakademie sowie
Chor und Orchester der Gaechin-
ger Cantorey verzaubern GroB
und Klein mit prachtigen, stim-
mungsvollen Kldngen.

/_-"

ab 4 Jahre

L

bachakademie.de
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