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Kindergeburtstag
feiern

Titelthema: Party-Potpourri:
Welches Fest in welchem Alter?

Alle Jahre wieder - kommt der Kindergeburtstag.
Dieser Ehrentag muss naturlich gefeiert wer-
den! Aber wie? Wir haben ein herrlich bun-

tes Sammelsurium aus Ideen fur die Feier des
Geburtstages, grob in Altersklassen eingeteilt,
zusammengestellt.

Veranstaltungskalender
Juni



Familien in Krisenzeiten

Liebe Eltern,

Finanzielle Belastungen, steigender Druck im Familienalltag und die Frage, wie
Familien in Krisenzeiten gut leben konnen — diese Themen stehen in diesem Monat
im Mittelpunkt unseres Heftes.

Viele Familien stehen derzeit unter enormem Druck — emotional, organisatorisch
und vor allem finanziell. Steigende Mieten, hohe Lebensmittelpreise, unsichere wirt-
schaftliche Entwicklungen und die anhaltende Debatte iiber Einsparungen treffen
besonders Familien mit Kindern. Immer mehr Eltern erleben, dass das Einkommen
trotz Arbeit kaum noch ausreicht, um den Alltag entspannt zu bewaéltigen.

Gleichzeitig wird gesellschaftlich haufig so diskutiert, als miissten Familien ein-
fach ,mehr leisten”. Die Debatte um die sogenannte , Lifestyle-Teilzeit" zeigt,
wie weit politische Diskussionen manchmal von der Realitat vieler Eltern entfernt
sind. Denn insbesondere Frauen arbeiten oft nicht freiwillig in Teilzeit, sondern weil
Kinderbetreuung, Care-Arbeit und Beruf anders kaum vereinbar sind. Wer mehr
Vollzeit fordert, muss auch bessere Rahmenbedingungen schaffen. Dies diskutie-
ren wir auf Seite 14.

Hinzu kommt: Viele soziale Hilfsangebote geraten selbst unter Sparzwang. Gerade
deshalb ist die Arbeit von Einrichtungen wie der Zentralen Schuldnerberatung
Stuttgart so wichtig (siehe Seite 15). Sie unterstiitzt Familien, die durch steigende
Lebenshaltungskosten, Schulden oder finanzielle Krisen unter Druck geraten
sind — oft lange bevor die Situation vollstandig eskaliert. Leider gerat auch diese
wichtige Einrichtung wegen der angespannten Haushaltslage der Stadt Stuttgart
unter Druck.

Die Blicher von Nora Imlau und Inke Hummel, iiber die wir auf Seite 12 berichten,
machen dabei auf einen wichtigen Punkt aufmerksam: Familien brauchen nicht
noch mehr Druck und Perfektionsanspriiche, sondern Entlastung und realistische
Erwartungen. Eltern miissen nicht alles perfekt machen. Viel wichtiger ist es, die ei-
genen Krafte im Blick zu behalten und sich nicht dauerhaft zu tiberfordern.

Vielleicht bedeutet das in Zukunft auch, manche Dinge einfacher zu gestalten: we-
niger Konsum, weniger Vergleiche, kleinere Urlaube und ein bewussterer Umgang
mit Geld. Kindern ist in der Regel nicht so wichtig, was etwas kostet — sie mdchten
sich vor allem sicher und geborgen fiihlen.

Gerade in schwierigen Zeiten braucht es deshalb eine Politik und eine Gesellschaft,
die Familien nicht zusatzlich unter Druck setzen, sondern ihnen den Riicken starken.

Liebe GriiBe

Ikl ¢ 2o
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Schwelle Hilfe
fuwr Familien ivv No€
Wir sorgen dafur, dass Ihr Haushalt ganz\

in lhrem Sinne weiterlauft

Wenn Sie aufgrund Krankheit, Unfall, Schwangerschaft,
Entbindung Ihren Haushalt und lhre Kinder
versorgen konnen, springen wir fir Sie ei

MitvielEngagementund Sach ij"lmernwiruns
darum, dass Haushalt und Kinderin rgerTlSinneversorgt
sind. Berufliche Oualififation und berufsbegleitende
Fortbildung befahigen unsere Angestellten, Ihren Erwar-
tungen gerecht zu werden.

Die Kosten werden in der Regel von den Krankenkassen,
der Rentenversicherung oder von Jugendamtern lber-
nommen. Rufen Sie uns noch heute an. Wir besprechen
mit lhnen alle Moglichkeiten und helfen umgehend.

In aller Ruhe und diskret!

Mit Fachkréaften aus Ihrer Region

curafamilia

... damit alles bestens weiter lauft

cura familia

Jahnstr. 30 in 70597 Stuttgart
Tel. 0711 25298140

Fax 0711 782 7491

e-mail: cura-familia@landvolk.de
www.cura-familia.de

| Familienpflege /Haushaltshilfe im Katholischen Landvolk
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Spannend,

spielerisch

und anschaulich

Interaktives Angebot am Science Day

von Annette Friihauf

Stuttgart - Beim vierten Stuttgarter Wissen-
schaftsfestival - vom 26. Juni bis 5. Juli - gibt
es fiir die ,,Fachkrifte von morgen* viel zu
entdecken. Das Team Wissenschaftsfestival
der Stadt Stuttgart koordiniert das GroR-
ereignis, das alle zwei Jahre stattfindet,
und hat sich mit den wissenschaftlichen
Einrichtungen rund um Stuttgart zahlreiche
Partner ins Boot geholt.

Baden-Wiirttemberg ist eine der wirtschaftsstarks-
ten Regionen in Europa, auch wegen der Automo-
bilindustrie rund um Stuttgart. Gerade in Zeiten
des wirtschaftlichen Wandels ist es wichtig zu
zeigen, dass Wissenschaft gerade auch jetzt zahlt
und wie sie mit Medizin und Technik den Alltag
verbessert. AuBerdem mdochte das Wissenschafts-
festival die Neugier bei Kindern und Jugendlichen
rund ums Thema Wissenschaft wecken.

Mit zahlreichen Projektbeteiligten, wie den
Universitdten und dem Frauenhofer-Institut moch-
te die Stadt den Wissenschaftsstandort Stuttgart
sichtbar machen und den Menschen die Zukunfts-
fahigkeit aufzeigen. ,Rund 100 Veranstaltungen
finden wihrend des Wissenschaftsfestivals statt,
sagt Ines Schwarzbach, Referentin flir Wissen-
schaft und Hochschulen und verantwortlich fiirs
Team Wissenschaftsfestival.

Mathematik zum Anfassen

Im Rathaus gibt es wahrend des Festivals die
vom Mathematikum Giefen konzipierte Ausstel-
lung ,Mathematik zum Anfassen“. Ebenfalls im
Rathaus findet am 26. Juni das vom Schiilerfor-
schungslabor Kepler-Seminar organisierte Sci-
ence Quiz statt. Schiilerteams konnen hier ihre

MINT-Kenntnisse vor Publikum unter Beweis stel-
len. Ein Highlight fiir die Jiingeren ist der Tag der
Stuttgarter Schulklassen, der am 1. Juli von 9 bis
14 Uhr im Rathaus stattfindet, mit vorheriger An-
meldung. ,,An diesem Tag sind das Rathaus und
der Marktplatz voller Stdnde und Angebote®, freut
sich Schwarzbach {iber die Teilnahme von {iber
25 Partnern, die an diesem Tag vor Ort sein wer-
den. Auf die Schulklassen warten ein aufblashares
Planetarium und ein Simulator, mit dem das An-
docken an eine Raumstation nachempfunden wer-
den kann.

Tag der Wissenschaft
an der Uni Stuttgart

Der Sojus-Simulator kommt von der Universitat
Stuttgart, die im Zeitraum des Wissenschaftsfesti-
vals ebenfalls zu ihrem Tag der Wissenschaft am
27. Juni auf den Vaihinger Campus einlédt. Ne-
ben Mitmachaktionen gibt es auch Informationen
zu Studiengdngen sowie zur Aus- und Weiterbil-
dung an der Universitdt. Auch die Universitdt Ho-
henheim &ffnet am 4. Juli fiir Familien mit &lteren
Kindern.

Raumfahrtshow

Ein weiteres Highlight fiir Familien ist die DLR-
Raumfahrtshow vom Deutschen Zentrum fiir Luft
und Raumfahrt Stuttgart, die am 2. und 3. Juli in
der Liederhalle haltmacht und auf eine Zeitreise in
die Zukunft mitnimmt. Vom 26. bis 30. Juni legt
die MS Experimenta aus Heilbronn in Stuttgart an
und bietet ein offenes Angebot fiir alle Interessier-
ten. Zudem gibt es eine Zusammenarbeit mit dem
Stuttgarter Kinderfest am 28. Juni.

Wissenschaftsfestival Stuttgart, 25. Juni bis 5. Juli
unter wissenschaftsfestival.stuttgart.de/
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Schatzsuche und
Ritterabenteuer

Altstadtfest in Waiblingen

Der Kinderflohmarkt ist fester Bestandteil des Altstadtfestes.

Waiblingen (cs) — Am letzten Samstag im
Juni steigt das Waiblinger Altstadtfest mit
Kinderflohmarkt und Staufer-Spektakel.

Beim 50. Waiblinger Altstadtfest wird die Lan-
ge Stralle zur bunten Schatzkammer. Der belieb-
te Kinderflohmarkt 1adt zum Stobern, Handeln
und Entdecken ein. Das Besondere: Kinder un-
ter 14 Jahren verkaufen hier selbst. Decke aus-
breiten, Spielsachen, Biicher oder Spiele anbieten
und spielerisch den Wert der eigenen Schitze

Einblicke und Begegnungen

Nacht der Anthroposophie in Stuttgart

Stuttgart und Region (Irm) — Grof und Klein
sind in der ,Nacht der Anthroposophie“ ein-
geladen zu einem Fest der Sinne, Ideen und
Begegnungen. Menschen und anthroposo-
phische Einrichtungen aus dem Stuttgarter
Umfeld 6ffnen ihre Tiiren und schenken viel-
faltige Einblicke und Erfahrungen in iiber
100 Veranstaltungen.

Viel zu entdecken gibt es in Stuttgart auf dem
Campus und im Park Uhlandshéhe, aber auch im
Rudolf-Steiner-Haus, dem Eurythmeum und auf
dem Schlossplatz. Mit dabei sind auch die Filder-
klinik, der Reyerhof und die Anthroposophische
Gesellschaft. Sie alle wollen mit ihren Ideen und
Angeboten dazu beitragen, die Anthroposophie
neu zu entdecken. Das bunte Programm wird zu
den Themen Bildung, Erndhrung, Philosophie,
Gesundheit, Wirtschaft, Gesellschaft, Kunst, Kul-
tur und Spiritualitét Stellung nehmen und dabei
Menschen und ihre Fragen vorstellen.

Das Kinderprogramm 1édt ein zu Entdeckungs-
reisen, Geschichten und Werkstitten fiir die ganze
Familie. AuBerdem erwarten GroB und Klein kuli-
narische Leckereien in Bio- oder Demeter-Qualitdt.
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Kaminstudio
Muller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info @ kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de

www.jotul.de

Fir Eltern:
hello@die-kindervilla.de

Fur Bewerber:innen:
jobs@die-kindervilla.de

kennenlernen. Hier ist keine Anmeldung notig.

Noch mehr Abenteuer bietet das 18. Staufer-
Spektakel unter dem Motto ,Mittelalter erleben®.
Ritter, Gaukler und Handwerker sorgen fiir
staunende Gesichter, wahrend Mitmachaktionen
und Vorfithrungen und die besondere Atmosphdre
am Flussufer die Geschichte lebendig machen.

manuela schmitt
bobath- vojta- & castillo morales-
@ therapeutin
70499 stuttgart-weiimdorf
PHYSIOTHERAPIE
FUR SAUGLINGE - KINDER : JUGENDLICHE - ERWACHSENE
0 entwicklungsberatung - riickbildung - hausbesuche -
therapie fiir intensivpflegepflichtige patienten

www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

lindenbachstrafle 40
bobath - vojta - castillo morales - atemtherapie
tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

Altstadtfest und Staufer-Spektakel,

Sa 27. Juni, 11 bis 17 Uhr, Lange Stral3e,
Waiblinger Altstadlt, Eintritt frei,
staufer-spektakel.de, astafwn.de

»

© mophoto / photocase.de

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

Das Rudolf Steiner Haus auf der Uhlandshéhe

- KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

Nacht der Anthroposophie, Sa, 27. Juni, 14-24 Uhr,
Campus Uhlandshéhe und weitere Orte,

Eintritt ist frei, Spenden erwtinscht,
rudolfsteinerhaus.org/lange-nacht

KatharinenstraRe 2b | 70182 Stuttgart
www.familienpflege-stuttgart.de
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garter
Kinderfest

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon.

Liebe Eltern, liebe Luftballon-Lesende,

dort, wo Menschen sich begegnen, offen aufeinander zugehen,

miteinander spielen, lachen und Gemeinsamkeiten entdecken,

fiihlt sich Nachbarschaft richtig gut und lebendig an. Genauso ist

das Stuttgarter Kinderfest, das am 28. Juni, um 12 Uhr wieder

mitten in Stuttgart stattfindet. Fiir einen Tag verwandeln sich der

Marktplatz, der Schillerplatz und die KirchstraBe in eine groBe
Spiel- und Entdeckungswelt fiir Kinder.

¥ Uberall ist etwas los: Kinder laufen von ei-

ner Mitmachstation zur ndchsten, pro-

bieren Neues aus, basteln, spielen und

toben. Eltern bleiben stehen, schau-

en zu und kommen ins Gesprich

— manchmal ganz ungeplant, ein-

fach weil man nebeneinandersteht

und etwas gemeinsam erlebt. Das

= M Biihnenprogramm zeigt die Vielfalt
o P * in Stuttgart in Musik und Tanzdar-
z bietungen, von ukrainischem Kin-
E dertanz, {iber tiirkische und deutsche
C—
=

Lieder vom Kinderchor Kirlangiglar bis
hin zu einem inklusiven Tanztheaterstiick
»Ich sehe dich*,

Moglich wird das, weil Vereine, Einrichtungen und gemeinniit-
zige Organisationen aus Stuttgart dieses Fest gemeinsam organisie-
ren. Die Spielangebote sind alle kostenlos und ermoglichen somit
einen frohlichen unbeschwerten Sonntagnachmittag fiir alle Fami-
lien. Das Kinderfest wird so jedes Jahr zu einer schonen Erfahrung,
wie lebendig und unkompliziert das Miteinander in unserer Stadt
sein kann.

Auf dem Kinderfest am Stand des Kinderbiiros ist auch unse-
re neue Kinderrechte-Broschiire erhdltlich. Diese informiert kindge-
recht {iber zehn zentrale Kinderrechte und richtet sich vor allem an
Kinder der dritten und vierten Klasse. Das Heft 1ddt zur praktischen
Auseinandersetzung mit der UN-Kinderrechtskonvention ein und
zeigt, wo diese in Stuttgart umgesetzt wird. Gerne konnen Sie das
Heft auch per E-Mail bei uns bestellen: kinderbuero@stuttgart.de

¥

Ich freue mich jetzt schon darauf, euch/Sie auf dem Stuttgarter
Kinderfest zu sehen,

Ihre/Eure
Maria Haller-Kindler

Wer Kontakt zum Kinderbtiro aufnehmen mdochte, kann dies unter
Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter

kinderbuero@stuttgart.de tun. STUTTGART &
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Spielefest in Boblingen

Ein ganzes Wochenende spielen!

Boblingen (akr) — Karten zocken, gamen,
ausprobieren, darbieten und Spaf haben:
Vom 19. bis 21. Juni veranstaltet der Bob-
linger Spieleverein wieder sein bekanntes
Spielewochenende.

Der Boblinger Spieleverein trifft sich regelméRig
zum Spielen, aber im Juni gibt es eine ganz be-
sondere Veranstaltung. Bereits zum 24. Mal findet
das Spielefest Auryn, benannt nach dem magi-
schen Amulett aus der Unendlichen Geschichte
von Michael Ende, statt. An dem Wochenende
werden in Boblingen im Waldheim Tannenberg
Brettspiele ausgepackt, Karten gemischt, Neu-
es entdeckt und Strategien entwickelt. Das Pro-
gramm bedient sowohl neugierige Anfédnger auf
dem Spielemarkt, als auch hartgesottene Zocker.
Jeder ist willkommen. Es gibt Schnupperrun-
den, Rollenspiele und die Moglichkeit, zahlreiche
Spiele einfach mal auszuprobieren. Dabei helfen
Spieleleiter und eine betreute Brettspieltheke so-
wie Erkldrbdren. Sogar Turniere werden ausgetra-
gen, so zum Beispiel in Spielen wie , Mischwald*
oder ,Flip 7.

Fiir Familien besonders attraktiv ist das orga-
nisierte Kinderprogramm am Samstag und Sonn-
tag, jeweils von 13 bis 16 Uhr, unterstiitzt durch

Ein Tag fdr groBe und kleine Spielefans

Material vom Spielmobil. Vor Ort gibt es Getrdnke,
warme Speisen, Snacks und SiiBBes.

Wer das ganze Wochenende bleiben mdchte,
kann vor Ort auf dem Geldnde zelten und die Du-
schen des Waldheims nutzen.
|

Spielewochenende Auryn, 19.-21. Juni, Frab 16
Uhr, Sa ab 10 Uhr, So 10 bis 16 Uhr, Waldheim
Béblingen, Murkenbachweg 120, Béblingen,
Eintritt Wochenende 15 Euro, Kinder bis 14 Jahre
frei, spieleverein-boeblingen.de/auryn/

Handwerklich arbeiten

Seifenkiste bauen statt vor dem Bildschirm sitzen

S-Sillenbuch (iw) - Es gibt sie noch. Menschen
mit mutigen und kreativen Ideen. Der Inge-
nieur Jens Schrader aus dem Stuttgarter
Stadtteil Sillenbuch ist einer davon. Im
Zentrum seines neuen Angebots steht die
Starkung von Kindern und Jugendlichen
durch handwerkliche Betdtigung.

Kinder wollen gestalten, ausprobieren, anfassen,
mitmachen und am Ende stolz auf etwas sein, das
sie mit ihren eigenen Hdnden geschaffen haben.
,Daraus ziehen Kinder eine sehr grofe Selbstsi-
cherheit, betont der Initiator Jens Schrader. Ge-
nau hier beginnt die Idee von ,Ich kann das!“:
weg vom passiven Konsum, hin zum aktiven Tun.

Der neue Service von Schrader kann auch fast
als therapeutischer Ansatz mit ein bis zwei Jugend-
lichen im Alter von neun bis 18 Jahren gesehen
werden. Schrader hat bei eigenen Familienpro-
jekten festgestellt, dass nicht alle handwerklichen
Tétigkeiten zuhause zwingend vom Fachmann aus-
gefithrt werden miissen. Befruchtend ist es, hier
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen zum
Einsatz zu kommen. Denk- und umsetzbar ist fast
alles. Ein neues Gartenhaus konstruieren, Wénde
streichen, umfassend renovieren, ein Hochbett ent-
werfen oder neue Béden verlegen.

In einer Welt, in der Bildschirme immer lau-
ter werden, brauchen Kinder Rdume, in denen ihre
Hénde wieder sprechen diirfen. Rdume, in denen
sie spiiren, wie Holz riecht, wie Ton sich formen
lasst, wie Stoff unter den Fingern nachgibt oder wie
ein Werkzeug plotzlich vertraut wird.

Schrader kommt fiir ein Kennenlerngesprach

© Jens Schrader

Bei Jens Schrader lernt man den Umgang
mit schwerem Gerét.

— e

nach Hause, plant mit der Familie oder den betref-
fenden Kindern das Projekt, kauft das bendtigte Ma-
terial ein und legt mit den Kindern/ Jugendlichen
wie vereinbart los - regelmdRig oder projektbezogen.
Schrader restimiert: ,Der Einsatz muss fiir die
Kinder sichtbar und mit einem Erfolgserlebnis ver-
bunden sein. So haben sie danach das Gefiihl, dass
sie selbst die Handwerker waren. Meine Aufgabe ist
es, als ,Assistent* mitzuwirken, den Uberblick zu
behalten und alles zu koordinieren.”
|

Jens Schrader, 0179-4878 411, ichkanndas.info,
Kosten: 2 Std. fur 180 Euro, 4 Std. 300 Euro, alles
weitere nach individueller Absprache.

Online Info-Elternabend , Selbstvertrauen entsteht
nicht digital” : 9. Juni 20.00 Uhr, Zugangsdaten
unter ichkanndas.info
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Anzeige

Ein Sommer fiir kleine Entdecker

Familientag, Nutzfahrzeuge und mehr im Mercedes-Benz Museum

Dbagge\(iesBenz AG

Der Sommer im Mercedes-Benz
Museum hilt viele besondere Momen-
te fiir Familien bereit — ein Hohe-
punkt ist der Familientag am 5. Juli
2026. Dann wird das Museum zu ei-
nem lebendigen Ort, an dem Kinder
ausprobieren, staunen und entdecken
konnen.

Spiel und SpaB

Auf dem gesamten Geldnde wartet ein ab-
wechslungsreiches Programm mit Mit-
machstationen, kreativen Angeboten und
viel Action. Mit dabei sind zahlreiche star-
ke Partner, die den Familientag mit ganz
unterschiedlichen Ideen und Formaten be-
reichern. Dazu geh6ren unter anderem das
Deutsche Zentrum fir Luft- und Raum-
fahrt (DLR) mit Einblicken in Forschung
und Technik, die Sportgemeinschaft SG
Stern von Mercedes-Benz mit einem be-
wegungsreichen Outdoorprogramm sowie
die Forscherfabrik Schorndorf, die Kinder
zum Tiifteln und Experimentieren einlddt.

Ein besonderes Highlight ist Strot-
manns Magic Lounge: Auf der Freitreppe
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begeistern zwei Shows (voraussichtlich um
11.30 und 12.30 Uhr) mit Humor, Charme
und tiberraschenden Effekten. Die Auftritte
des bekannten Close-up-Magiers Thorsten
Strotmann sind speziell fiir den Familien-
tag konzipiert und fiir alle Altersgruppen
geeignet.

Der Familientag lebt von seiner offe-
nen Atmosphdre: Kinder folgen ihrer Neu-
gier, Eltern genieBen einen gemeinsamen
Ausflug.

5. Juli 2026, 11 = 18 Uhr im
AuBenbereich, Atrium und Ebene 0,
ohne Anmeldung, kostenfrei

130 Jahre Nutzfahrzeuge — Sonder-
ausstellung und Mitfahrten

Am 28. Juni 2026 eroffnet die Son-
derausstellung ,130 Jahre Nutz-
fahrzeuge“. Sie zeigt, welche Rolle
Mercedes-Benz Vans und Trucks seit
1896 spielen: Sie sichern Wachstum,
Versorgung und wirtschaftliche Ent-
wicklung. Die Ausstellung macht diese
Entwicklung erlebbar: mit Fahrzeugen
aus verschiedenen Epochen, spannenden

© MecedesBenz

Geschichten und verstdndlichen Einbli-
cken in Technik und Einsatzbereiche.
Highlight: Beim Classics & Coffee Special
am 28. Juni kénnen historische Nutzfahr-
zeuge hicht nur betrachtet, sondern auch
bei Mitfahrten erlebt werden — eine selte-
ne Gelegenheit.

28. Juni 2026, Classics & Coffee
Nutzfahrzeuge Special und Mitfahrten
kostenfrei, Sonderausstellung
kostenpflichtig

Lesung
Willy Werkels Autobuch

Am 19. Juli laden der Bérsenverein LV
BaWii, die Stadtbibliothek Stuttgart, der
Verlag Urachhaus und das Mercedes-
Benz Museum zu einer Lesung mit Ulrike
Bretz aus ,Willy Werkels Autobuch“ von
George Johansson und Jens Ahlbom ein —
ein unterhaltsamer Zugang zur Welt der
Technik.

19. Juli 2026, 14 Uhr fir Kinder von 5 bis
8 und ihre Familien. Kostenfreie Buchung:
Mercedes-Benz Classic Kontakt Center:
+49 711-17 30 000 oder
classic@mercedes-benz.com

Kindergeburtstag mit Erlebnistour

Kindergeburtstage lassen sich im Museum
besonders feiern — mit einer Erlebnistour
durch die Ausstellung, mit Geschichten,
Rétseln und vielen interaktiven Momenten.

Die Kinder tauchen in die Welt des Au-
tomobils ein, 16sen Aufgaben und entde-
cken am Ende sogar einen Schatz. Danach
wird gemeinsam gefeiert. Begleitet von er-
fahrenen Museumsteams entsteht ein indi-
viduelles Erlebnis, entspannt fiir Eltern und
unvergesslich fiir Kinder.

2 Stunden, 190 Euro, Di - Fr 14 — 16 Uhr,
Sa 10 — 12 Uhr fiir maximal 10 Kinder bis
12 Jahre, Anmeldung: Mercedes-Benz
Classic Kontakt Center: +49 711-1730000
oder classic@mercedes-benz.com
mercedes-benz.com/kindergeburtstag

Ob Familientag, Sonderausstellung oder
Kindergeburtstag: Das Mercedes-Benz
Museum bietet viele Gelegenheiten fiir ge-
meinsame Zeit, die in Erinnerung bleibt.
Kinder bis einschlieRlich 12 Jahre haben
grundsétzlich freien Eintritt ins Museum.
Jugendliche ab 13 Jahren zahlen den er-
méBigten Preis.

Aktuell 7



»Rundumsorglos®-
Festival

6. Kessel Festival im Juni auf dem Wasen

Zeltfeeling auf dem Festivalgeldnde...

S-Cannstatt (hg) - Wenn sich der
Cannstatter Wasen am 26. und 27.
Juni wieder in eine bunte Festival-
welt verwandelt, kommen beim 6.
Kessel Festival nicht nur Musikfans
auf ihre Kosten. Gerade Familien er-
wartet ein vielseitiges Programm
voller Bewegung, Kreativitit und
Mitmachaktionen.

Musikalisch setzt das Festival ein High-
light: Nina Chuba spielt 2026 exklusiv
beim Kessel Festival ihren einzigen Festi-
valauftritt in Deutschland. Aulerdem ste-
hen unter anderem die Bands Juli und SDP
auf der Bithne. Neu ist eine Stralenmusik-
biihne mit Kiinstlern des Internationalen
StraBenmusikfestivals Ludwigsburg, die an
beiden Tagen auftreten.

© FotoNoid
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Auch abseits der Musik gibt es viel zu
entdecken: Unter bunten Wimpeln ladt
das Stuttgarter Jugendhaus mit Jonglage,
Zirkuskunst, Kinderatelier und Schmink-
station zum Mitmachen ein. Auf der MS
Experimenta am Berger Steg machen in-
teraktive Stationen, Experimente und ein
360-Grad-Mini-Dome Wissenschaft spiele-
risch erlebbar.

Sportbegeisterte Familien finden im
Sparda-Sportpark zahlreiche Angebote, von
Basketball, Beachvolleyball und Leichtathle-
tik bis Eishockey. Neu dabei sind Rollstuhl-
Rugby und Breakdance. Kinder kdnnen
sprinten, werfen, ihre Schusskraft testen
oder erste Tricks ausprobieren. Workshops,
Gewinnspiele und inklusive Aktionen er-
gdnzen das Programm.

Auf dem ,,Ubermorgen Markt“ wird
Nachhaltigkeit familienfreundlich vermit-
telt, hier zeigen rund 40 Initiativen und
Aussteller kreative I[deen rund um Umwelt,
soziale Projekte und fairen Konsum.

Neu ist in diesem Jahr das erweiterte
Ticketangebot fiir Familien: Erstmals gibt es
Familien-Kombitickets fiir beide Festivalta-
ge, auBerdem kann ein zusitzliches Kind
zum Familienticket dazu gebucht werden.

Kessel Festival, 26.-27. Juni, Fr 14-23 Uhr,
Sa 11-23 Uhr, Cannstatter Wasen,
-S-Bad Cannstatt, kesselfestival.de

Forderpreis ,Ehrenamt
macht Schule”

© pixabay/patricialacoll

Fordervereine mit Forschergeist gesucht

Kinder sind voller Forscherdrang.

Warum fliegt ein Luftballon? Wie ent-
steht Energie? Wie programmiert man
ein Spiel? Wo Kinder und Jugendliche
fragen, beginnt Forschung — und oft
schaffen Fordervereine die Rdume da-
fiir. Dieses Engagement zeichnet der
Forderpreis 2026 ,Ehrenamt macht
Schule“ aus.

Unter dem Motto ,Forschen, Tiifteln, Zu-
kunft gestalten — Fordervereine fiir starke
Kinder und Jugendliche® sucht der Landes-
verband der Schul- und Kitaférdervereine
Baden-Wiirttemberg Vereine, die Neugier,
Kreativitdt und Entdeckerfreude stdrken.
Ob Kita oder Schule: Gefragt sind Projek-
te, die zum Ausprobieren, Verstehen und
Gestalten ermutigen.

LMINT fiir GroB & Klein“ — und das
kann vieles sein: Mathe und Knobeln,
Coding, Experimente, Klima- und Nach-
haltigkeitsprojekte, Technik und kreative
Werkstattideen. Wichtig ist: Der Forderver-
ein organisiert, finanziert oder unterstiitzt
das Projekt in besonderer Weise; gestartet
sein muss es bis spatestens August 2026.

Der Forderpreis wird mit Unterstiit-
zung von Toto-Lotto Baden-Wiirttem-
berg vergeben; Schirmherr ist Winfried
Kretschmann, Ministerprdsident a. D. Eine

hochkardtige Jury entscheidet tber die
Preistrdger und Preistragerinnen. Auf die
Projekte warten Anerkennung, neue Kon-
takte und bis zu 3.000 Euro Preisgeld.

|

Bewerbungen sind noch bis zum

19. Juli 2026 mdglich: mit Projekt-
beschreibung als PDF oder Word-Datei
(2.500 bis max. 3.000 Zeichen) und
mindestens funf aussagekréftigen Fotos
per Mail an foerderpreis@Isfv-bw.de.
Infos: Isfv-bw.de/vereinsarbeit/foerderpreis
Preisverleihung: 21. Oktober 2026,

18 Uhr, Hospitalhof Stuttgart

q

LSFV BW

Landesverband der
Schul- und Kita-
Fordervereine

Bitte Einsteigen und Mitglied werden.

Die Killesbergbahn dampft bereits seit der Reichsgartenschau 1939 durch den Stuttgarter Hohenpark Killes-
berg. Sie ist die dlteste der drei bis heute bestehenden Liliputbahnen in Deutschland und ldngst eines der
Wahrzeichen Stuttgarts. Sie verbindet Generationen und ist ein wichtiger Tourismusmagnet.

Unser Verein ,Freunde und Forderer der Killesbergbahn e.V."” wurde 1994 mit dem Ziel gegriindet, die Still-
legungs- und Verkaufspldne des damaligen Betreibers ,Messe Stuttgart” zu verhindern. Wir kimmern uns
seither um den Erhalt und Fortbestand dieser einzigartigen Einrichtung.

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstitzen Sie unser vielfaltiges Forderprogramm und damit den Erhalt der Bahn.

Freunde& Forderer der

KILLESBERGBAHN

Weitere Informationen und Kontakt:
www.foerderverein-killesbergbahn.de
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Die Arbeit der Tierarzte in der Wilhelma

S-Cannstatt (red/sr) - Wenn morgens die
Tore der Wilhelma 6ffnen, hat der Arbeitstag
fiir die Tierdrzte oft ldngst begonnen.
Noch bevor die ersten Besuchenden den
Zoologisch-Botanischen Garten betreten,
sind Visiten, Befundbesprechungen und
erste Behandlungen im Gange. Im Rahmen
unserer Reihe ,Luftballon blickt hinter die
Kulissen der Wilhelma“ starten wir heute
mit dem Thema ,Tierdrzte.

Der Beruf des Zootierarztes ist vielseitig — und ver-
langt weit mehr als medizinisches Kénnen und
eine lange Ausbildung. Nach dem Abitur muss
man zuerst Tierarzt werden. Elf Semester an einer
Hochschule oder Universitét sind dafiir notig. Im
Anschluss bildet man sich mindestens weitere
vier Jahre bei einem erfahrenen Kollegen fort um
Fachtierarzt fiir Zoo- und Wildtiere zu werden.
Die Wilhelma hat die Weiterbildungsermidchti-
gung fiir den Fachtierarzt. Und eine Doktorarbeit
oben drauf kann auch nicht schaden, damit man
nachweisen kann, dass man auch wissenschaftlich
arbeiten kann. Aber am wichtigsten neben dieser
langwierigen und schwierigen Ausbildung ist es,
dass man gut Blasrohr schiefen kann. Denn nur
damit koénnen grole Tiere fiir Untersuchungen
betdubt werden.

Blasrohr schieBen ist wichtig

»Kein Tag ist wie der andere, sagt Dr. Tobias
Knauf-Witzens, leitender Tierarzt der Wilhelma.
Neben ihm selbst besteht sein Team aktuell aus
einer weiteren Fachtierdrztin sowie einer veteri-
narmedizinisch-technischen Assistentin, die vor
allem fiir die Laborarbeit zustdndig ist. Zusatzli-
che Unterstiitzung gibt es derzeit durch zwei Tier-
drzte, die im Rahmen ihrer Weiterbildung zum
Fachtierarzt in der Wilhelma im Einsatz sind.
Der Arbeitsalltag beginnt mit der morgendli-
chen Lagebesprechung. Tierpflegerinnen und -pfleger
berichten von Auffdlligkeiten, Futteraufnahme oder
Verhaltensanderungen. Diese enge Zusammenarbeit
ist entscheidend. ,,Die Pflegenden kennen ihre Tiere

© Wilhelma™"

Bei einer Fiihrung wird die Funktion
des Blasrohres erklart.
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Der leitende Tierarzt Dr. Knauf-Witzens und sein
Schitzling - das Panzernashorn Bruno

am besten®, betont Knauf-Witzens. Verdnderungen
werden frith erkannt — ein Vorteil, der in der Zootier-
medizin Leben retten kann. Denn Zootiere zeigen
wie Wildtiere erst sehr spdt Krankheitsanzeichen.
Der Zootierarzt kommt immer zu spat.”

Wenn die Tiere optimal erndhrt und richtig
gehalten werden, hat der Tierarzt wenig zu tun. Die
Arbeit hat vor allen Dingen vorbeugenden Charak-
ter: Impfprogramme, Parasitenkontrollen und regel-
miRige Gesundheitschecks gehéren zum Standard.
Ziel ist nicht die Behandlung, sondern die langfri-
stige Gesunderhaltung der Besténde.

Tierarzt als Hausarzt

Der Tierarzt im Zoo ist vergleichbar mit einem
Hausarzt: Niemand kennt seine Patientinnen und
Patienten besser als er. Bei verschiedenen Frage-
stellungen muss er aber Expertise von Spezialisten
einholen.

Diagnostik im Zoo bedeutet Improvisation und
Prédzision zugleich. Ein Nashorn ldsst sich nicht
einfach in eine Praxis fithren. Viele Untersuchun-
gen erfolgen daher unter Narkose, geplant bis ins
Detail. Im Zuge solcher Untersuchungen werden
regelmdRig Blut-, Gewebe-, Haar- oder Federpro-
ben entnommen. Deren Analyse dient der konkre-
ten Therapieentscheidung.

Eine besondere Herausforderung bleibt die
Artenvielfalt. In der Wilhelma werden mehrere Tau-
send Tiere aus hunderten Arten betreut. Von der
Ameise bis zum Elefanten unterscheiden sich Ana-
tomie, Stoffwechsel und Krankheitsbilder erheblich.
,Wir sind spezialisierte Generalisten®, beschreibt
Knauf-Witzens die Rolle seines Berufsstands. Spe-
zialisiert, weil sich die Arbeit auf exotische Wild-
tiere konzentriert. Generalisten, weil das Spektrum
der zu behandelnden Arten aufergewdhnlich breit
ist und nahezu jedes Organsystem betreffen kann.

Die eigentliche Arbeit der Tierdrztinnen und
Tierdrzte in der Wilhelma bleibt meist im Hinter-
grund. Besucherinnen und Besucher erleben in
der Regel nur das sichtbare Ergebnis: vitale Tiere
in naturnah gestalteten Anlagen. Doch hinter den
Kulissen arbeiten Fachleute mit hoher Spezialisie-
rung, moderner Labortechnik und viel Erfahrung.

Familienpflege

Rufen Sie uns an:
m Stadtgebiet Stuttgart

07112865095

www.familienpflege-stuttgart.de

im Landkreis Rems-Murr

07151 1693155

www.familienpflege-rems-murr.de

Kath. Familienpflege
Stuttgart e.V.

Kath. Familienpflege
Rems-Murr

www.likom.info 07141/6887999

Betty-Hirsch-Schulzentrum

Mit allen “

Sinnen lernen

Mit oder ohne Sehbeeintrachtigung:
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem
eigenen Tempo - miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschliisse von

der Grundschule bis zur 10. Klasse.
Es gibt einen Hort, Ferienbetreuung
und Mittagessen in einem moder-
nen neuen Schulhaus mit tollen
Sportmoglichkeiten.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg:
Wir freuen uns auf Euch!

m Nikolauspflege

( Aktuell



Familienattraktionen beim
Straffenmusikfestival

Auch in diesem Jahr gibt
es wieder das Interna-
tionale StraBenmusik-
festival in Ludwigsburg.
Aber nicht mehr am
Pfingstwochenende, son-
dern am 20. und 21.
Juni, so dass auch die
. kommen kénnen, die
in den Pfingstferien im
Urlaub sind. Der neue
Termin rund um die Son-
nenwende verspricht bes-
seres Wetter und noch
mehr Attraktivitat fir Fa-
milien. Gestartet wird an
beiden Tagen um 11 Uhr
mit Spiel- und Mitmach-
aktionen fir Kinder. Dann
folgen Clowns, Gaukler
und Artisten und spéter
die Bands.

© Reiner Pfisterr

In einer
entspannten
und spielerischen
Atmosphdre kdnnen Kinder
von sechs bis 13 Jahren bei der
«KinderKunstTour” im Juni ein-
mal Kinstler oder Kinstlerin
werden. Verschiedene Kin-
dereinrichtungen aus Stutt-
garter Stadtteilen gestalten
gemeinsam auf 6ffentlichen
Pldtzen bunte Mitmachak-
tionen fir Kinder. Die Tour
beginnt am 9. Juni auf der
Killesberghéhe, macht am
10. Juni halt vor dem Jugendhaus
in Stuttgart-Heslach und am 11. Juni in der Mitt-
nachtstraBe in Stuttgart-Nord. Weiter geht es dann
am 17. Juni in der SchénbuhlstraBBe in Stuttgart-Ost,
am 18. Juni auf dem Marktplatz in Botnang und zum
Schluss am 19. Juni auf dem Sportplatz beim Zib-, -
linparkhaus in Stuttgart-Mitte. Die Aktionen, . «
sind kostenlos. .

stjg.de/kkt

s Vi VER
AICA I

Zum 28. Mal finden in Horb am Neckar die Ritterspiele statt. Vom 19. bis
21. Juni ist es soweit. Rund 30.000 Géste werden erwartet, wenn das mit-
telalterliche Schauspiel ausgetragen wird. Nicht nur die Schaukdmpfe be-
eindrucken das Publikum, auch ein Mittelaltermarkt, Feuerspiele, Gaukler,
SpaBmacher und Spielleute, begleitet von mittelalterlicher Musik. AuBerdem
gibt es auf der Wiese am Alten Freibad ein besonderes Programm fiir Kin-
der, mit Wasserspielen, Bogen- und KatapultschieBen und einem historischen
Holzriesenrad.

S e S S O
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ritterspiele.info
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Artenvielfalt beim
Open Lab Day
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Zum landesweiten Tag der Artenvielfalt 6ffnet das Naturkundemuseum
Stuttgart am 14. Juni zahlreiche Tiren, die sonst firr die Offentlichkeit
verschlossen bleiben — sowoh! im Schloss Rosenstein als auch im Museum
am Léwentor.
Von 10 bis 17 Uhr erhalten Besucher und Besucherinnen Einblicke in die
Forschungssammlungen, Labore und die Arbeit von Wissenschaftlerinnen und
Préparatoren. Eine tolle Gelegenheit fir Gro3 und Klein, die sonst verborgene
Seite der Museumsarbeit kennenzulernen, da in den Ausstellungen des Muse-
ums ist nur ein Bruchteil der gesamten Sammlung zu sehen.
Der weitaus groBere Teil befindet sich in den Magazinen , hinter den
Kulissen” des Museums: Insektenkdsten, Tierpréparate, Fos-
silien — rund 12 Millionen Objekte insgesamt. Diese ein-
zigartigen Besténde bilden ein wertvolles ,,Archiv des
Lebens”, das fir neue Ausstellungen genutzt wird
und die Grundlage fir vielféltige Forschungsprojekte
des Museums in den Bereichen Botanik, Entomolo-
gie, Zoologie und Paldontologie bildet.

ies
Da

Die Kidical
Mass fordert,
dass der éffentli-
che Raum gerechter auf-
geteilt werden soll, um Kindern eine
selbststandige Mobilitét in der Stadt
mit mehr Freiheiten zu erméglichen.
Dazu gehdren sichere Radwege,
Tempo 30 und Stuttgarter Ecken im
Umfeld von Kitas sowie sichere Schul-
wege zu allen Stuttgarter Grund-
schulen.
Am 21. Juni, Start 15 Uhr, beginnt
die grof3e Sternfahrt zum Stutt-
garter Schlossplatz. Ingesamt 13
Ausfahrten stellt das Team der Kidi-
cal Mass diese Saison auf die Beine. |
Neben Botnang (2x) und Stuttgart
City (4x) radelt die Familienradtour
im Laufe des Jahres noch durch Vai-
hingen (2x), Zuffenhausen, Feuer- = ’
bach, Bad Cannstatt, Weilimdorf und | . . A=
Mbhringen. Die Ausfahrten finden '
sonntags statt und starten (mit Ausnahme Botnang und an Halloween - Kron-
prinzplatz-S-Mitte) immer um 15 Uhr.
Jede Austfahrt fihrt eine Stunde Uber die von der Polizei abgesperrten Stral3en.
Das Tempo ist so angepasst, dass auch die Kleinsten auf dem Laufrad mithalten
kénnen. Fir jede Ausfahrt winkt den Kindern ein Stempel fir ihr persénliches
Stempelheftchen, das am Infostand erhéltlich ist. Dort gibt es auch Aufkleber und
Tattoos.

naturkundemuseum-bw.de

© © 0 00 0000000000000 000000000000 00 0 0
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Luftballon | Juni 2026



Kirdersei e mit Lu tikus

Die Fufball-Weltmeisterschaft der Herren

1) Die FuRball-Weltmeisterschaft
Die FufRball-Weltmeisterschaft
(WM) findet vom 11. Juni bis

19. Juli 2026 in den USA, Kanada
und Mexiko statt. An der WM
nehmen diesmal 48 Mannschaften
teil. Sie sind in 12 Gruppen (A, B,
C,D,E FG,H, I J, K, L) eingeteilt.
In jeder Gruppe spielen alle vier
Teams einmal gegeneinander.

Mit 104 Spielen ist es die bisher
grofte Fufball-WM.

© adidas Launch TRIONDA - Official Match Ball of FIFA World Cup 26™

So sieht der Ball aus, mit dem bei der
WM gespielt wird.

Spiel & Spaf

Fufball-Ratsel
Schreibe die Worter in die Kdstchen!

(&

5»3
/..,
®> 5

Trage die Buchstaben aus den gelben
Kdstchen hier ein, dann erhdltst du

das Lésungswort:

K

1 2 3
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daktion mit Unterstiitzung von KI

k5
o
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2) Wann spielt Deutschland?
Beim ersten Spiel treten Mexiko
und Sudafrika in Mexiko City
gegeneinander an. Deutschland
spielt in Gruppe E gegen

@ Curacao am 14.06. um 19 Uhr,
& Elfenbeinkiste, 20.06. um 22 Uhr,
& Ecuador, 25.06. um 22 Uhr.
Genau 32 Mannschaften kommen
weiter ins Sechzehntelfinale:

die 2 besten Teams jeder Gruppe
und die 8 besten Gruppendritten.

Ball-Rétsel y
Welche Worter 4 9
haben sich ‘o
auf den Bdllen
versteckt?

Redaktion: Jutta Arlitt
www.kinderzeitungsverlag.de

3) Wir driicken die Daumen!

Von da an scheiden in jeder Runde
die Verlierer aus. Die Gewinner
kommen weiter ins Achtelfinale,
ins Viertelfinale und schlief3lich
ins Halbfinale. Dort wird um die
Platze 1 bis 4 gespielt.

Das Finale findet am 19. Juli

um 21.00 Uhr in New York statt.
Wir sind sehr gespannt und
dricken unseren Spielern fir
die WM ganz fest die Daumen!

Ich spiele
am liebsten
im Tor!

llustration: Tommi Stissmilch

Scherzfrage

Was ist der Unterschied zwischen einem Fu3gdnger
und einem Fufballspieler?
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Familienleben ohne Perfektion

Weniger Stress - mehr Selbstbestimmung

von Isabelle Steinmill

Familienleben ist herausfordernd.
Die Vereinbarung der unterschied-
lichsten, nicht selten widerspriich-
lichen Bediirfnisse, der Berufsalltag
und die Vielfalt der Eindriicke 16sen
bei Eltern nicht selten das Gefiihl aus,
im Alltag nur noch zu funktionieren.
Momente der Selbstbestimmung sind
rar, Fremdbestimmung dominiert.

Viele Eltern kdmpfen mit ganz &hnli-
chen Herausforderungen. Mit Kindern,
die mal besser, mal schlechter durchs Le-
ben kommen, mit eingeschrankten Be-
treuungszeiten, Stress im Beruf oder mit
Erwartungsdruck von aufen. Manche Fa-
milien haben es noch schwerer als andere,
wenn eine schwierige finanzielle Situati-
on, psychische Probleme, Krankheit oder
Behinderung dazu kommen.

In den Medien oder im Austausch mit
anderen Eltern entsteht oft der Eindruck,
als wiirden andere den Spagat zwischen
beruflichen und familidren Anforderun-
gen ohne Probleme hinbekommen, als
komme es primér auf Perfektionismus und

12 Familie, Beruf, Finanzen

W

Engagement in der Familie an. Nach An-
sicht der Autorinnen, deren Sichtweise wir
im Folgenden vorstellen, gehe es aber viel-
mehr um die innere Einstellung zum The-
ma Familienleben und der Idee dazu, wie
dieses auszusehen habe. Bei weniger Per-
fektionismus entstiinden Freirdume, die
man als Familien braucht, auch um die
beruflichen Anforderungen meistern zu
konnen.

Bindung ohne Burnout

Autorin Nora Imlau, inzwischen fiinffache
Mutter und Vertreterin der bindungsorien-
tierten Elternschaft, schreibt in threm ak-
tuellen Spiegel-Bestseller ,Bindung ohne
Burnout — Kinder zugewandt begleiten
ohne auszubrennen*:

,Fir eine sichere Bindung ist nahezu
alles, was derzeit mit bindungsorientierter
Elternschaft verbunden wird, komplett un-
notig. Damit dein Kind und du miteinan-
der sicher verbunden sein konnt, musst du
es weder stillen noch tragen noch in dei-
nem Bett schlafen lassen. Du musst es nicht
mehrere Jahre allein zu Hause betreuen, du
musst es nicht iiber einem Topfchen abhal-
ten oder mit Stoffwindeln wickeln, du musst

es nicht einmal selbst zur Welt bringen.

Du musst keine speziellen Schuhe, Kla-
motten, Spielsachen oder Autositze kau-
fen, du musst keine Aromadle nutzen, du
musst keinen Brei selbst kochen und keine
Beikost-Kekse backen. Du brauchst keinen
Jahreszeitentisch und keine alternativme-
dizinische Kinderarztpraxis, keinen Mon-
tessori- und keinen Waldkindergarten. {...)
Wichtig ist, dass dein Kind sptirt: Da ist
eine Person, die hat mich lieb und die ist
fir mich da, auch wenn ich Mist baue.”

Mut zum Unperfektsein

Es komme wenig darauf an, so Imlau,
unsere Kinder immer gliicklich zu ma-
chen oder alles fiir dieselben zu tun bis
hin zur Selbstaufgabe. Viel wichtiger sei
die innere Einstellung, unser Menschen-
bild und das Fiireinander-Dasein. Auch
aus unperfekten Bedingungen konne eine
sichere Bindung entstehen, wenn unser
Kind sptirt, dass wir es begleiten, auch in
schwierigen Momenten. Wichtig seien Ei-
genschaften wie bewusstes Handeln, dass
wir in emotional aufwiihlenden oder be-
lastenden Momenten nicht dem ersten
Handlungsimpuls folgen, sondern erst

einmal durchatmen und uns auf unsere
Werte und Liebe zum Kind besinnen.

Auch Ambiguitdtstoleranz sei wichtig.
Damit ist gemeint, dass wir es aushalten,
wenn wir bei all der Abwédgung unter-
schiedlicher Bediirfnisse auch einmal falsch
entscheiden. Unangenehme Wahrheiten
wie die Tatsache, dass wir unsere Kinder
kaum groBkriegen werden, ohne ihnen
seelische Verletzungen zuzufligen, miiss-
ten wir aushalten. Letzten Endes gehe es
um die Grundhaltung und weniger um den
einzelnen Moment. Bindung sei zudem ein
dynamischer Prozess. So konne die Bin-
dungssicherheit in Nuancen schwanken
und vielleicht auch mal in eine unsichere
Phase kippen. Das hei8e nicht, dass wir die
Bindungssicherheit nicht wiederherstellen
kénnten.

Selbstfiirsorge

Damit wir diese positive Grundhaltung le-
ben kénnen, sei es wichtig, auch die ei-
genen Bediirfnisse zu kennen und nicht
permanent {iber die eigenen Ressourcen
hinaus zu gehen. Die Autorin stellt ein
Modell der Energie-Ampel vor. Eltern soll-
ten sich jeden Tag die Frage nach dem
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aktuellen Befinden stellen und die Tagesplanung
und Anspriiche an sich selbst daran orientieren.

Fiihle sich die Autorin rundum wohl und er-
holt, stehe ihre Ampel im griinen Bereich. Gelb be-
deute eine gewisse Erschépfung, die aber mit einer
emotionalen Stabilitdt und einigen Ressourcen ein-
herginge. Wiirden diese weiter schwinden, bewe-
ge sich die Ampel in den orangenen Bereich. Bei
Rot seien alle Energiereserven aufgebraucht und die
Nerven zum Zerreiflen gespannt.

Als Beispiel fiir den Umgang mit der Erkenntnis
nutzt Imlau die Snackbo-
xen fiir den Kindergarten
oder die Schule: Wenn
sie sich im griinen Be-
reich befinde, habe sie
SpafBl an der Gestaltung
der Mahlzeit. Im orange-
nen Bereich fahre sie auf
dem Weg zur Betreu-
ungseinrichtung beim
Béacker vorbei, um mog-
lichst das Abrutschen
in den roten Bereich zu
verhindern.

Weg von der Optimierung,
weg vom schlechten Gewissen

Es ist laut Imlau auch erlaubt, in manchen Be-
reichen das Leben etwas lockerer zu sehen. So
schade der Medienkonsum Kindern, die sonst
ein ausgefiilltes Leben haben, nicht sonderlich,
auch wenn er zur eigenen Entlastung an ein-
zelnen Tagen exzessiv sei. Von der Einholung
eines schlechten Gewissens durch das regelmad-
Rige Checken von Instagram-Kanédlen von Men-
schen, denen die bindungsorientierte Elternschaft
ganz leicht von der Hand geht, rdt die Autorin ab,
ebenso auch von der permanenten Lektiire von
Erziehungsratgebern.

Wer stdndig auf der Suche nach Selbstoptimie-
rung sei, verliere unter Umstdnden den Draht zum
Kind. Kinder wiirden vor allem Eltern brauchen,
die nicht stdndig im orange-roten Energiebereich
herumkrebsen, weil sie so ausgebrannt, erschopft
und unzufrieden sind.

Vom Miissen zum Wollen

Auch Inke Hummel, Pddagogin, Erfolgsautorin
und Familiencoach hat aus ihren Erkenntnissen
aus der Familienberatung ein Buch geschrieben,
das Familien das Leben erleichtern soll. In ,Vom
Miissen zum Wollen — Wenn du als Elternteil nur
noch funktionierst — Dein Coaching fiir einen
selbstbestimmten Familienalltag“ geht es primér
um die Frage, wie Eltern durch eine Verdnderung
ihrer inneren Einstellung ihren Alltag leichter be-
waltigen konnen. Flir Hummel dreht es sich vor
allem um drei Begriffe: Fremdbestimmung, Er-
wartungshaltung und Verantwortung.

.Letztlich geht es um eine
Veranderung der eigenen
Denkweise, des Stresssystems
und des Blickwinkels.

Dann kommen wir auch
leichter durch den Alltag.”

Padagogin, Familiencoach und Erfolgsautorin

Weg von der Fremdbestimmung

,Viele Eltern fiihlen sich, sobald sie ein Kind be-
kommen haben, fremdbestimmt. Dieses Gefiihl,
vieles nicht beeinflussen zu kénnen, macht psy-
chisch etwas mit uns,” so Hummel. Eine Verdnde-
rung der Denkweise, dem eigenen Stresssystem,
dem eigenen Blickwinkel und den eigenen Ge-
fiihlen @ndere freilich nicht unbedingt die dulle-
ren Umstdnde, aber sie gebe uns ein Gefiihl der
Selbstbestimmung und Stdrke zuriick.

Es fijhle sich im Alltag deutlich besser an, wenn
wir uns in man-
chen Situationen
bewusst machen
wiirden, dass wir
als  Erwachsene
die Verantwortung
hdtten. Nur so
wirden wir dem
Gefiihl der Fremd-
bestimmung ent-
kommen und ins
Handeln zuriick
gelangen. Allein
die Erkenntnis,
dass das Kind nicht an der Hilflosigkeit schuld ist,
die uns zum Schreien veranlasst, um die Kontrolle
zuriickzugewinnen, sondern das Gefiihl der Fremd-
bestimmung, kénnte uns in manchen Momenten
das Leben erleichtern.

Als Beispiel erzahlt Hummel von einem Klein-
kind, das nicht gewickelt werden mochte und des-
halb vor uns wegrennt. Rennen wir hinterher, weil
das Kind trotzdem gewickelt werden muss, kom-
men wir uns bldd vor. Zielfiihrend ist die Reakti-
on aller Wahrscheinlichkeit zudem auch nicht.
Gerade in einem solchen Moment sei es wichtig,
als Erwachsener wieder die Kontrolle zu erlangen
und zwar ohne laut zu werden oder Gewalt anzu-
wenden. Egal, ob wir in einem solchen Moment
den Raum verlassen oder uns auf den Boden legen:
Wichtig sei, den vermeintlichen Teufelskreis durch
eigenes bewusstes Handeln zu durchbrechen. So
entscheide man selbst iiber die Situation und un-
terwirft sich nicht der Fremdbestimmung. Und
vielleicht lasse sich das Kind dann schlieflich auch
wickeln.

Inke Hummel,

Weg von der Erwartungshaltung

Wichtig sei in allen Bereichen unseres Lebens un-
sere Erwartungshaltung zu hinterfragen. Kinder
kommen mit einer Persénlichkeit zur Welt, und
wir kénnen als Eltern ldngst nicht alles beeinflus-
sen. Es gebe Eltern, so die Autorin, die morgens
»zwanzig tolle Dinge“ machen wiirden, damit das
Kind in die Kita geht. Letzten Endes kdnne es aber
durchaus sein, dass das Kind morgens nicht gerne
Ubergéinge mag — unabhéngig vom Verhalten der
Eltern. Wenn man das wisse, konne man sich an
dieser Stelle den Stress ersparen.

BUCHTIPPS:

" Nora Imlau:

Bindung ohne Burnout.

Kinder zugewandt begleiten
ohne auszubrennen, Beltz-Verlag
2024, ISBN 978-3-407-86811-4,
22 Euro.

e Inke Hummel:

Vom Miissen zum Wollen,
ussen .

e Wenn du als Elternteil nur noch
&llen

funktionierst. Dein Coaching fiir

dﬂ' einen selbstbestimmten

ez *_ Familienalltag, Humboldt-Verlag
% 2025, ISBN 978-3-8426-1762-9,

22 Euro. zahlreiche Verhaltensiibungen, die

helfen, die innere Einstellung zu verandern
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Tag der
offenen Tur

Die GLS Bank Stuttgart stellt sich vor

Do., 18. Juni 2026
10:00 bis 18:00 Uhr

Dich erwarten:

e Mitmach-Aktionen

e | ernreise Geld

o GLS Bank Eis

o Knifflige Kreditentscheidungen
e Workshop zur Cyber Security

e Service zu Deinem Bankkonto

GLS Bank Stuttgart
Eugensplatz 5,
70184 Stuttgart

VERENA SPAHLE

Rechtsanwiiltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht - Mediatorin

Vaihinger Markr 4
70563 Sturtgart-Vaihingen
www.spachle.de

~Kompetent und zielstrebig mit lhnen
zum Erfolg im Familien- und Erbrecht™

Tel o711/21724089-0
Fax o711/21724089-9
kanzlei@spaehle.de

BUNDESWEITE
AKTIONSTAGE

BEVOLKERUNGSSCHUTZ

Mitmachen. Mitwirken. bundesweiten

Am 27. Juni 2026 wird das
Messegelénde Freiburg
im Breisgau von 10-17 Uhr
zum Schauplatz fur den

Bevolkerungsschutztag.
Mitmachaktionen zeigen,
wie Vorsorge und Zusam-
menarbeit im Ernstfall

funktionieren.

SR Baden-Wrttemberg * Bundesministerium * Bundesamt
3R Ministerium des Inneren, 72 | des Innern > 1 fiir Bevolkerungsschutz
3R fiir Digitalisierung und Europa und Katastrophenhilfe

www.lessing-schulen.de
Grundschule - Realschule
Gymnasium G9 - VABO

—grundschule

70376 Stuttgart

(@lessingschulen ”
@manfred_ehringer

Zuckerfabrik 7 9

Lessing-Schulen
Wo Lernen Spal3

macht!

MINT-Schule
Zukunftsschule
Mentoring
Lerncoaching
kleine Klassen
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von Christina Stefanou

Anfang des Jahres haben Teile
der CDU/CSU eine Debatte
um sogenannte ,Lifestyle-
Teilzeit“ losgetreten. Vor
dem Hintergrund von Fach-
kraftemangel und Re-
kord-Teilzeitquoten wurde
gefordert, den Rechtsan-
spruch auf Teilzeit einzu-
schrinken. Doch wer arbeitet
eigentlich in Teilzeit und aus
welchen Griinden?

In vielen Branchen fehlen Fach-
krédfte, gleichzeitig arbeiten in
Deutschland inzwischen {ber
40 Prozent der Beschiftigten in
Teilzeit, wie das Niirnberger In-
stitut fir Arbeitsmarkt- und Be-
rufsforschung (IAB) im Januar
mitteilte. Das ist ein Rekordwert
fiir das Land und fiir Europa.
Hinter dieser Entwicklung
verbirgt sich aber nicht nur der
Wunsch nach mehr Freiheit,
sondern auch ein ernstzuneh-
mendes strukturelles, gesellschaft-
liches Problem, insbesondere fiir

‘1Bs”

Teilzeitarbeit in Deutschland

Freiheit oder strukturelles Problem?

Frauen. So arbeitete im vergan-
genen Jahr fast die Hélfte der er-
werbstédtigen Frauen in Teilzeit,
etwa viermal so viele wie Mén-
ner. Von ihnen sind lediglich rund
zwolf Prozent in Teilzeit, sagt das
Statistische Bundesamt.

Viel Kritik
am VorstoB

Der CDU-Vorschlag stieB auf hef-
tigen Widerspruch nicht nur von
der Opposition, sondern auch in-
nerhalb der eigenen Reihen so-
wie bei Wirtschaftsexperten. Die
Wirtschaftsweise Monika Schnit-
zer, Inhaberin des Lehrstuhls
fiir Komparative Wirtschaftsfor-
schung an der Ludwig-Maximi-
lians-Universitdt Miinchen, wies
darauf hin, dass die Erwerbs-
quote sogar zugenommen habe,
denn Teilzeitbeschdftigte, insbe-
sondere Frauen, arbeiteten heute
mehr Stunden als friiher. ,Viele
von ihnen kdnnen aber gar nicht
Vollzeit arbeiten, weil die Kin-
derbetreuung in Deutschland zu
wiinschen {ibrig ldsst, kritisierte
sie gleichzeitig.

Deiner Mietwohnung

den Laufpass geben.
Kriegst du hin. Mit uns.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn man weif3,
wie man sie finanziert: individuell, planbar und sicher.

Wir geben deiner Zukunft ein Zuhause.

S Finanzgruppe
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Studien der Hans-Bockler-
Stiftung zeigen zudem, dass Frau-
en insgesamt hdufig mehr arbeiten
als Médnner, wenn man bezahl-
te und unbezahlte Arbeit zusam-
menrechnet. Diese unbezahlte
Arbeit werde jedoch in der o6ffent-
lichen Debatte kaum als ,echte
Arbeit* anerkannt, kritisiert Bet-
tina Kohlrausch, Direktorin des
Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts der Stiftung.

Teilzeit ist
weiblich

Eine sachliche Debatte {iber Teil-
zeit 1dsst sich nicht fiihren, ohne
strukturelle Ursachen anzufiih-
ren. Freiwillige Teilzeit aus Kom-
fort- oder ,Lifestyle“-Griinden
ist deutlich weniger verbreitet,
als der Begriff nahelegt. Nach
der Geburt eines Kindes wech-
seln rund zwei Drittel der Miit-
ter in Teilzeit. Das scheint oft
die einzige realistische Moglich-
keit zu sein, Beruf, Kinderbetreu-
ung und Pflege von Angehdrigen
iiberhaupt zu vereinbaren. Bei
Vitern ist die Teilzeitquote knapp
neun Prozent, sie reduzieren ihre
Arbeitszeit hdufiger zugunsten
von Aus- oder Weiterbildungen.
Zudem  arbeiten  viele

Menschen, auch hier insheson-
dere Frauen, in Branchen wie
Pflege, Sozialarbeit oder im Bil-
dungsbereich, in denen Teilzeit
seit Langem verbreitet ist. Vie-
le Beschiftigte berichten, dass
sie die Arbeitsbelastung ohne re-
duzierte Stunden gesundheitlich
kaum bewdltigen konnten. Kriti-
ker warnen daher, dass eine Ein-
schrankung des Teilzeitanspruchs
vor allem diejenigen treffen wiir-
de, die ohnehin unter hohem
Druck stehen.

Hinzu kommen strukturelle
Fehlanreize: So wird seit Jahren
kritisiert, dass etwa das Ehegat-
tensplitting eine Vollzeitbeschaf-
tigung fiir Zweitverdiener, meist
Frauen, finanziell unattraktiver
macht.

Teilzeit hat einen
hohen Preis

Fiir viele Beschiftigte ist Teilzeit
also keine freie Entscheidung,
sondern ein Kompromiss. Vor al-
lem Frauen {ibernehmen einen
Grofteil der unbezahlten Care-
Arbeit und zahlen dafiir den
Preis mit geringerem Einkom-
men und schlechterer Alters-Ab-
sicherung. Denn die Nachteile
von Teilzeitarbeit sind gravie-
rend und oft langfristig spiirbar.
Wer in Teilzeit arbeitet, verdient
deutlich weniger und das nicht
nur kurzfristig. Geringere Ein-
kommen bedeuten automatisch
schlechtere Rentenanspriiche.
Hinzu kommt, dass Teilzeitkrdfte
héufig schlechtere Aufstiegschan-
cen haben und in Flihrungsposi-
tionen stark unterreprdsentiert
sind. Das Risiko von Altersarmut
steigt entsprechend.

Bettina Kohlrausch kritisiert,
dass diese strukturellen Probleme
in der politischen Debatte hdu-
fig ausgeblendet werden: ,Vie-
le soziale Risiken werden auf
Frauen abgewdlzt, wahrend die
Gesellschaft gleichzeitig davon
profitiert.“ Eine Politik, die mehr
Vollzeitbeschdftigung einfordert,
miisse daher auch die Voraus-
setzungen dafiir schaffen — etwa
durch bessere Kinderbetreuung,
den Ausbau von Pflegeangeboten,
eine gerechtere Verteilung von
Care-Arbeit sowie Reformen der
Arbeitsbedingungen.
|

Podcast: Systemrelevant, Die
Teilzeitfalle mit WSI-Direktorin
Bettina Kohlrausch
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Wenn das Geld immer knapper wird

Hilfe bei Verschuldung - die Schuldnerberatung in Stuttgart

von Monika Strack

Die Zentrale Schuldnerberatung
in Stuttgart (ZSB) bietet kostenlo-
se Beratungen sowie umfangreiche
Praventionsarbeit fiir Ratsuchende
an, die in finanzielle Schwierigkeiten
gekommen sind.

Wer in finanzielle Schwierigkeiten gerit,
wird oft von einer ganzen Welle an Pro-
blemen erfasst: Pfindungen, drohender
Wohnungsverlust, Unsicherheiten am Ar-
beitsplatz und Spannungen im familidren
Umfeld. Dazu kommen hdufig Gefiihle
von Versagen und tiefer Resignation.

Viele Betroffene fithlen sich in dieser
Situation tiberfordert und brauchen Unter-
stiitzung. Genau hier setzt die Schuldner-
beratung an: Sie bietet fachkundige Hilfe
und menschliche Begleitung, um gemein-
sam mit den Ratsuchenden Wege aus der
Schuldenfalle zu entwickeln.

Die Zentrale Schuldnerberatung
Stuttgart ist ein bundesweit einzigartiger
Trégerverbund und setzt sich aus dem Ca-
ritasverband fiir Stuttgart e.V., der Evange-
lischen Gesellschaft Stuttgart e.V. (eva) und
der PrdaventSozial gGmbH zusammen. Sie
unterstiitzt Stuttgarter Biirgerinnen und
Biirger bei Uberschuldung, finanziellen

COMM

B
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Krisen und bietet umfangreiche Préven-
tionsarbeit an. Die kostenlosen Angebote
reichen dabei von allgemeiner sozialer und
rechtlicher Beratung {iber Weitervermitt-
lung an Erziehungs- und Suchtberatungs-
stellen oder Psychotherapie.

Lena Eschle, Mitarbeiterin der ZSB, er-
Kklart: ,Unser zentrales Anliegen ist es, die
Menschen in finanziell kritischen Situatio-
nen moglichst frith zu erreichen, nicht erst
wenn sie verschuldet sind. Uber unser An-
gebot einer Budgetberatung kénnen Men-
schen beispielsweise unterstiitzt werden,
ihre Einnahmen und Ausgaben besser zu
strukturieren. Dabei werden Mahnungen
und Kontoausziige gesichtet und Orien-
tierung zu Fragen wie Pfaindungen, Miet-
riickstdnden, Energieproblemen oder
Inkassoschreiben gegeben, um langerfristig
planen zu koénnen.

Fiir einen ersten Kontakt und niedrig-
schwelligen Zugang steht neben unseren
telefonischen Sprechzeiten in Zusammen-
arbeit mit der Stuttgarter Jugendhausge-
sellschaft (stjg) und deren Stadtteil- und
Familienzentrum (SFZ) TriO 9A in Raitels-
berg seit Mai 2025 die GELDSprechstun-
de offen. Zudem besteht im Stadtteiltreff
OASE in Zuffenhausen-Rot seit vielen Jah-
ren die Moglichkeit fiir eine direkte Hilfe-
stellung und Beratung vor Ort.”
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Reicht das noch fir einen Einkauf?

Pravention und Konsumkompetenz

Dariiber hinaus bestehen Kooperatio-
nen mit verschiedenen sozialen Einrich-
tungen und Schulen im Raum Stuttgart.
Hier wird préventiv mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in Projekten zu den
Themen Finanz- und Konsumkompetenz
gearbeitet.

Nach Aussage von Lena Eschle fiihrt
der hohe Kostendruck, insbesondere durch
die hohen Mieten in Stuttgart, zunehmend
dazu, dass Familien von Verschuldung

wohnungsbaugenossenschaften.de/stuttgart/karriere

p

bedroht sind. Besonders stark betroffen sei-
en dabei Alleinerziehende.

Eschle macht deutlich: ,Wer versteht,
wie Geld funktioniert, hat andere Mdoglich-
keiten das eigene Leben zu gestalten. Ge-
nau hier setzt unsere praventive Arbeit an:
Schon im Kindergarten und in der Grund-
schule sollte iiber den Wert von Geld, Kauf-
entscheidungen und den Umgang mit
Taschengeld gesprochen werden. Auch El-
tern in ihrer Vorbildfunktion sollten offen
{iber das Thema Geld sprechen.”

Sparbeschliisse gefdahrden Angebot

Trotz wachsender Nachfrage ist auch die
Zentrale Schuldnerberatung Stuttgart
durch die Sparbeschliisse des Stuttgarter
Gemeinderats von finanziellen Kiirzungen
betroffen. Was in der Folge bedeutet, dass
momentan nicht mehr alle Angebote ge-
wahrleistet werden konnen.

|

Zentrale Schuldnerberatung Stuttgart,
Wilhelmsplatz 11, Stuttgart-Mitte,

Tel: 72697544, info@zsb-stuttgart.de,
zsb-stuttgart.de

(Hier findet man auch praktische Hilfen fir
Familien zu Themen wie Taschengeld und
Familien-Finanzplanung)

Weitere Anlaufstellen auBerhalb
Stuttgarts: meine-schulden.de/
beratungsstellen

gTY MANAGER

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

DEUTSCHLAND
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Familienurlaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald, Ponyreiten, Tiere fiittern,
5 Sterne Ferienwohnung

" Kleinkinderausstattung, Spielplatz, Kettcars. ..

7 Familienfreundliche
Preise

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler -T. 07445-2475

Grossbottwar "
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ABENTEUER FUSSBALLGOLF MINIGOLF TRAMPDLIN .
BUNGEETRAMPOLIN BIERGARTEN CAMPO BEACH

BARFUSSPFAD TISCHKICKER
|DEAL FUR EINEN KINDERGEBURTSTAG

AKTUELLE INFOS UNTER WWW.CAMPO-GROSSBOTTWAR.DE
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boys&girls

Anjas Kinderschuhe
www.boys-and-girls-stuttgart.de
Alles was \
KinderfiiRe
gliicklich macht.

Stuttgarter Str.122
70469 Stuttgart
0711-5046 61 36
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www.blattwerk-gartengestaltung.de

BI.ATTWERK

Gartengestaltung Spielgarten Gartenpflege Baumpflege
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' Ausflug des Monats

Der Weinberg ruft

Unterwegs in Stetten im Remstal
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Viel Spal3 verspricht die herzogliche Murmelbahn.

von Cristina Rieck

Ein Ausflug ins Remstal ist fiir uns immer
wie eine Reise in eine andere Welt. Heut
fiihrt sie uns nach Stetten, denn wir wol-
len die Burgruine der Y-Burg erwandern und
die Herzogliche Murmelbahn oberhalb der
Weinberge bespielen.

Skulpturen von Karl-Ulrich Nuss in der Y-Burg

Parkpldtze gibt es in Stetten eigentlich gentigend,
aber wir haben dennoch entschieden, mit der S-
Bahn bis Waiblingen zu fahren und dann den Bus
zu nehmen, der uns direkt ins Herz von Stetten
fahrt. Wir fahren bis zur Endhaltestelle , Kelter*
und sehen schon wihrend der Fahrt dorthin die
Ruine der Y-Burg aus dem 14. Jahrhundert mitten
in den Weinbergen auf uns warten.

Urspriinglich lautete der Name der Burg Eiben-
burg und wandelte sich im Laufe der Jahrhunder-
te zur jetzigen Bezeichnung Y-Burg. Nun heil3t es
aus dem Tal den Berg hinauf. Doch der Weg ist gut
zu bewdltigen, selbst mit dem Kinderwagen lasst es
sich auf den geteerten Wegen gut wandern. Auler-
dem sind unsere kleinen Ritter schon ganz wild da-
rauf, die Burgruine schnell zu erreichen und legen
ein ordentliches Tempo vor.

Y-Burg

Die Y-Burg ist ein besonderer historischer Spiel-
platz fiir unsere Kinder. Sie haben extra ihr Holz-
schwert mitgebracht und spielen nun Ritterkdmpfe
um das Burgfraulein. Wir Eltern sind, ebenso wie
die Kinder, beeindruckt von den ausgefallenen
Skulpturen des bekannten Kiinstlers Karl-Ulrich
Nuss, der aus dem Remstal stammt. Wir kennen
und schdtzen seine Werke bereits nach einer Pro-
menade durch den Skulpturenpfad in Strimpfel-
bach und sind begeistert, wie eindrucksvoll sie
wirken in der Kulisse der Y-Burg.

Nun geht es den Berg weiter hinauf, denn un-
ser ndchstes Ziel ist die Herzogliche Kugelbahn, die
wir bei kindgerechtem Tempo nach knapp dreiflig
Minuten erreichen.
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Herzogliche
Kugelbahn

Oben angekommen genieBen wir zu-
ndchst den weiten Blick tiber die Wein-
berge nach Stetten. Wie gut, dass wir uns
dazu ein kaltes Getrdnk und, wer noch
nicht gefriihstiickt hat, auch eine Klei-
nigkeit zu essen holen kdnnen an der
Food-Bar von ,Romys Sonnenalm am
Séngerheim“.

Die Kinder haben schon bald die Kugel-
bahn unterhalb des Sdngerheims entdeckt
und betteln um eine 50 Cent-Miinze, mit
der sie eine farbige Holzkugel aus einem

Automaten ziehen. Mit dieser kénnen sie
nun die Kugelbahn und die Kugelspiele be-
dienen. Als wir weiter Richtung Wald zie-
hen, haben sie ihre Holzkugel noch in der
Hosentasche, denn hier gibt es eine weite-
re Kugelbahn, die, versteckt im Wald, {iber-
raschend lang ist. Immer wieder lassen sie
die Kugel rollen, bis wir sie endlich zum
Abstieg nach Stetten {iberreden kénnen.

Burgstiible

Dieses Mal laufen wir einen anderen Weg,
der ziemlich steil nach unten fiihrt. Als
wir Schilder nach Striimpfelbach lesen,

Kletterfelsen als Ausguck

ALLES AUF EINEN BLICK

O

a So kommen wir hin:

Bus 211 nach Stetten ,Kelter".

Stetten , Kelter”.

Dauer: Ganztagesausflug

Sportplatzen, Spielplatz nebenan
(www.burgstueble-stetten.de)

%ﬁDas machen wir: einen Ausflug nach Stetten im Remstal,
wo es sich gut wandern, spielen und einkehren lasst.

Da gehen wir hin: Stetten gehort, ebenso wie
Rommelshausen, zu der Gemeinde Kernen im Remstal
(www.kernen.de), die im Landkreis Waiblingen liegt.

B14 Richtung Waiblingen, Ausfahrt Fellbach, dann rechts
Richtung Kernen liber Rommelshausen nach Stetten.
Mit OPNV: S-Bahn nach Waiblingen und von dort mit dem

Oder: U1 bis Fellbach , Lutherkirche”, dann Bus 212 nach

Alter: Fir jedes Alter, da kinderwagengerechte Wege

Einkehrméglichkeit:In der Nahe der Kugelbahn bei der
Foodbar , Romys Sonnenalm am Sangerheim”
(www.gastronomie-putler), April bis Oktober, Freitag bis
Sonntag und Feiertage, ab 10 Uhr bis Sonnenuntergang.
Im Ort Stetten im , Burgstiible” mit groBem Biergarten und
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Im Kugelspiel die Kugel durchs Labyrinth rollen lassen

nehmen wir uns ganz fest vor, bald mal
eine Wanderung nach Striimpfelbach zu
machen, denn die Wege zwischen den
Weinbergen sind absolut familienfreund-
lich: Mit dem Laufrad, Fahrrad oder Kin-
derwagen kommt man hier gut zurecht,
weshalb die ganze Familie auf ihre Kos-
ten kommt.

Wir machen noch eine letzte Rast im
Biergarten des ,,Burgstiibles“. Auf den Sport-
plétzen, die heute nicht vom TV Stetten ge-
nutzt werden, kdnnen die Kids kicken oder
auf dem nahegelegenen Spielplatz ein we-
nig toben, bis die Kinderportion Pommes
oder Spitzle kommt. Doch nicht nur die
Kinderteller sind im ,,Burgstiible® schmack-
haft und das bei fiir Stuttgarter durchaus at-
traktiven Preisen.

Feste kurbeln, damit es weitergeht!

Urentdecker

Das Kindererlebniszentrum im
Biospharengebiet Schwabische Alb

ENTDECKERWELT

—=%5 BAD URACH

\4;www.badurach-entdeckerweIt.de
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Titelthiema:

von Tina Bahring

Alle Jahre wieder - kommt der Kinder-
geburtstag. Dieser Ehrentag muss na-
tiirlich gefeiert werden! Aber wie?

Wir haben ein herrlich buntes Sammelsu-
rium aus Ideen fiir die Feier des Geburts-
tages, grob in Altersklassen eingeteilt,
zusammengestellt. Viele Angebote sind
aber sicher auch fiir jlingere oder dltere
Kinder geeignet.

Alles Gute zum Geburtstag,
Krabbelkind!

An den ersten Geburtstagen ist es schon,
im kleinen Kreis mit der Familie und
vielleicht dem besten Freund des Kin-
des aus der Krabbelgruppe oder Kita zu
feiern. Es braucht gar nicht viel, um das

18 Kindergeburtstag
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Party-Potpourri

Kindergeburtstage feiern

Geburtstagskind gliicklich zu machen.
Ein Geburtstagskuchen mit Kerze zum
Auspusten, gemeinsam Geburtstagslieder
singen, vielleicht ein paar bunte Luftbal-
lons oder ein kleines Bdllebad, das reicht
fiir die Kleinen schon, um den Tag beson-
ders zu machen.

Hoch sollst du leben,
Kindergartenkind!

Ach, wie herrlich ist so ein klassischer
Kindergeburtstag! Den Kleinen machen
die Spiele unserer Kindheit riesigen SpaB.
Wie wire es mit Topfschlagen, Schoko-
lade auspacken, Blinde Kuh und Co.?
Auch immer toll: ein Verkleidungsge-
burtstag, eine Schatzsuche und gemein-
sam etwas basteln. Eine andere, schéne
Idee ist es, den Geburtstag auf dem Lieb-
lingsspielplatz des Geburtstagskindes zu

Ay

.

_

verbringen. Mit Picknick, Sandschaufeln
und Geburtstagsliedern.

Lustige Geburtstagspartys konnen in
Indoorspielpldtzen verbracht werden. Hier
gibt es alles, was das Kinderherz begehrt,
von Billebad {iber Rutschen, Kletterberei-
chen, Trampolin ... und das Beste: Toben
ist ausdriicklich erwiinscht!

Wer wenig Kinder einlddt, kann den
Geburtstag auch in einem Schwimmbad mit
Kleinkind-, Plansch- und Spielbereich feiern.
Und wer es kreativ mag, kann sich die Pro-
gramme der Museen anschauen. Oft wird
nach einer kindgerechten Fiihrung gemein-
sam gemalt, geklebt und gebastelt. Spannen-
de Phantasiereisen inklusive. Oder man geht
mit der Kinderschar in eine Theaterauffiih-
rung. Auch sportliche Kindergeburtstagsan-
gebote wie Kinderyoga, Ponyreiten oder
Tanzen machen den Kleinen grolen Spal.

Happy Birthday, Grundschulkind!

Die meisten Grundschulkinder finden eine
Mottoparty zu Hause super. Hat man sich
fiir ein Thema, wie etwa Piraten, Detek-
tive, Dinosaurier, magische Tiere, Zau-
berer oder Prinzessin entschieden, findet
man im Internet viele Ideen fiir die Einla-
dung, Partyspiele, Deko und Snacks. Auch
eine Schatzsuche oder Schnitzeljagd sind
der Hit!

Und, na klar, sind auch in dieser Alters-
stufe Indoorspielpldtze mit Abenteuer-
parcours, Hiipfburgen, Klettergarten und
tollkithnen Rutschen ein Highlight. Viele
Hallenbdder bieten lustig-nasse Kinderge-
burtstage mit witzigen Wasserspielen und
cooler Animation an. Ein echt feuchtes Ver-
gniigen! Fiir fantasievolle Kindergeburtstage
bietet sich ein Schmuckworkshop, ein Up-
cycling-Geburtstag, ein Trickfilm-Workshop,
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ein Topfer- oder Bildhauergeburtstag oder
ein Schnitz- oder Technik-Geburtstag an.

Wer Tiere mag, kann den Geburtstag
auf einem Bauernhof oder im Zoo feiern. Es
gibt auch Angebote, bei dem die Tiere wie
etwa Fledermduse oder Reptilien zu dem
Geburtstagskind nach Hause kommen. Ein
unvergessliches Erlebnis!

Noch eine super Sache: ein Sportge-
burtstag! Ob auf einem interaktiven Spiel-
feld, beim Bowling, in einer Sporthalle,
beim Reiten, bei einem Tanzkurs, beim
Klettern, FuBball spielen oder bei einem
Skategeburtstag, Bewegung macht den Kids
immer Spal.

Auch ganz besondere Angebote findet
man in und ringsum Stuttgart. Wie wére es,
mit den Kindern Wiesenpralinen mit ess-
baren Bliiten zu zaubern? Oder als Was-
serforscher kleinste Bach- und Teichtiere
unter die Lupe nehmen? Eine Lieblings-
schokolade selbst zu kreieren? Als Stadt-
detektive Jagd auf eine mysteriose Person
zu machen? Einen wahrhaft koniglichen
Geburtstag mit Verkleidung und Kakaota-
fel in einem richtigen Schloss zu feiern?
Oder mit einem Forster durch die Wal-
der zu streifen? Auch die Museen haben
fiir Grundschul-Geburtstagskinder tolle
Angebote mit Flihrungen, Aktionen, Er-
lebnisprogrammen, Museumsrallyes oder
Pifiata-Partys.

Geburtstage kann man auch auf eini-
gen Aktivspielpldtzen, Jugendfarmen oder

www.reitstall-haghof.de
73553 Alfdorf

" n.m Code
Kids10
10% RABATT
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in den Kinder- und Jugendhdusern feiern.
Bei manchen kann man den Raum und
Material mieten, andere bieten dazu ein
Programm. Oder man geht mit der Ge-
burtstagsmeute ins Kino. Denn: ein guter
Film geht immer!

Teenager-Party-Time

Die liebsten Spielpldtze der Teenies? Spal-
bdder oder Trampolinhallen! Auch cool:
Klettern in einer Kletterhalle oder im
Wald, Gas geben auf einer Indoor-Kart-
bahn, eine Kanufahrt auf dem Neckar,
ein Parkour-Workshop, eine Runde 3D-
Schwarzlicht-Indoor-Minigolf spielen,
beim Laser Tag versuchen, verschiedene
Aufgaben auf einem speziellen Parcours
zu erfiillen oder in einem Escape Room
gemeinsam den aufregenden Wettkampf
gegen die Zeit zu bestreiten.

Wer es kreativer mag, kann einen Graf-
fiti-Geburtstag feiern, bei dem das eigene
Graffiti unter Anleitung vom Profisprayer mit
allen Geburtstagsgdsten umgesetzt wird. Le-
cker wird es bei einem gemeinsamen Koch-
kurs, bei dem die Teenies ihr Wunschmenii
kochen und natiirlich auch essen. GroBen

Spall macht auch ein Freunde-Fotoshooting,
Zelten im Garten, frostige Runden bei der
Eis-Disco drehen oder eine Stadtrallye, bei
der zwei Gruppen gegeneinander antreten,
eine Ubernachtungsparty, Geocaching, eine
Beauty- oder Computerspiele-Party oder ge-
meinsam Pizza essen zu gehen.

»
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KINDERGEBURTSTAG

Die Geburtstagsfeier
planen

Wenn man sich entschieden hat, wie und
wo man den Geburtstag feiern mochte,
gibt es noch einiges zu tun. Fiir die Ge-
burtstagsveranstaltungen auler Haus gilt:
so frith wie moglich buchen! Wer zu Hau-
se feiert, sollte etwa drei Wochen vorher
einen Termin mit Uhrzeit festlegen. Dann
wird die Gasteliste erstellt und die Ein-
ladungskarten gemeinsam mit dem Kind
gestaltet. Ein guter Zeitpunkt, um die
Einladungen zu verteilen, ist zwei Wo-
chen vor dem Fest. Jetzt sollte auch der
Wunschzettel vom Geburtstagskind fertig
sein, damit man auf Nachfrage gute Tipps
parat hat.

Es gibt Spielzeugldden, die bieten Ge-
burtstagskisten. Die Geburtstagskinder
diirfen dann alle Spielsachen, die sie sich
wiinschen, in eine Kiste packen und die
Giste kénnen sich dann daraus das Ge-
schenk aussuchen, das sie zum Festtag ver-
schenken mdochten. Eine Woche vor der
Party hilft bei der Organisation eine To-
Do-Liste: Wie wird der Raum geschmiickt?
Werden Deko-Artikel bendtigt? Was gibt es
zu essen und zu trinken? Was braucht man
alles fiir die Spiele, die geplant sind? Soll
es Gastgeschenke oder Mitgebseltiiten ge-
ben? Was fiir ein Geburtstagskuchen soll
gebacken werden? Und dann heift es: Let’s
have a party! Viel, viel Spal dabei!

Entdecke unsere
Kindergeburtstags-

« Programme
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Tanzen mit Qualitit und SpaB!

< SWEET® [l @,
wp\“& STUTTGARTER BONBONMANUFAKTUR
Feiert zusammen einen unvergesslichen 0

X ¢ KINDERGEBURTSTAG
in der Stuttgarter Bonbonmanufaktur.

Kreiert Eure eigenen Bonbons und Lollies.
Alles ist vegan, lactosefrei, glutenfrei, gelatinefrei und
alles aus ndturlichen Farb- und Aromastoffen.
SWEETS Stuttgarter Bonbonmanufaktur
Neue Anschrift: Schlossstr. 73, 70176 Stuttgart (direkt an der U-Bahn-

Haltestelle Schloss-/JohannesstraBe), hallo@sweets-stuttgart.de,
Tel, /0711 -45145750, www.sweets-stuttgart.de

Erdbeeren

frisch vom Féld
S e

;

Partyartikel,
Mitgebsel,
Geschenke

und vieles mehr!

deQaseritim

EberhardstraBe 10, Stuttgart-Mitte

Kinder—Geburtstagsparty!

Fiir Thre Kids bieten wir passend fiir

i sliche
j hmack eine unverges
dﬁg ecxlrl‘:ﬁr;&’rs:uer'liche Geburfsmgsparty.

Friederstrofle 93 - 71636 Ludwigsherg (neben Obl) Tefefun orrgr- g BR 16 64
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Blinde Kuh und Obstsalat

Keine Langeweile

von Cristina Rieck

Wer einen Kindergeburtstag in der Wohnung
ausrichten will, sollte unbedingt ein paar
Gruppenspiele einplanen, denn diese sind bei
den Kleinen Gésten nach wie vor sehr beliebt.
Wichtig ist, dass die Spiele einfach zu spielen
sind, so dass jeder seinen Spaf} dabei hat. Es
gibt ein paar Klassiker, die schon seit jeher
auf Geburtstagen gespielt werden und auch
heute keine Langeweile aufkommen lassen.

Fiir die meisten Spiele braucht man nur wenige
Utensilien. Diese sollten allerdings vor dem Ein-
treffen der Gdste bereit liegen, damit die vor Aufre-
gung ungeduldigen Kinder gleich loslegen kénnen.

Topfschlagen

Was wire ein Kindergeburtstag ohne Topfschla-
gen: Dabei werden einem Kind die Augen verbun-
den, wahrend ein umgedrehter Kochtopf mit einer
kleinen Uberraschung darunter auf dem Boden
aufgestellt wird. Nun darf sich das Kind mit Hilfe
eines Kochloffels und auf dem Boden krabbelnd
auf die Suche nach dem Topf machen. Die ande-
ren Kinder helfen beim Finden durch Rufen von
,warm* oder ,kalt“. Hat das Kind den Kochtopf
gefunden, darf es nachschauen, was sich darunter
verbirgt. Wer nicht zu viele Naschereien an die Kin-
der verteilen mdochte, kann auch Zettelchen mit ei-
ner altersgeméBen kleinen Aufgabe darunter legen.

Reise nach Jerusalem

Warum man beim Kindergeburtstag gerade nach
Jerusalem reist, kann viele Griinde haben. Wich-
tig ist, dass bei dieser Reise um Stiihle, die im
Kreis aufgestellt werden, immer ein Stuhl weniger
vorhanden ist, als Kinder. Sie alle marschieren zur
Musik um die Stiihle herum. Sobald die Musik
stoppt, muss jedes Kind sich so schnell wie mog-
lich einen Stuhl suchen. Wer leer ausgeht, schei-
det aus. So geht es weiter, bis am Ende ein Kind
iibrig bleibt und das Spiel gewinnt.

Schokolade auspacken

Die Kinder sitzen um den Tisch herum und diirfen
reihum wiirfeln. Wer eine Sechs wiirfelt, schnappt
sich zuerst Miitze, Schal und Handschuhe. Dann
bekommt er Messer und Gabel und macht sich
iiber eine Tafel Schokolade her, die in mehreren
Schichten gut eingepackt wurde. Wahrend dessen
haben die anderen Kinder natiirlich schon weiter

Blinde Kuh: Ein Geburtstagsklassiker fir drinnen und drauBen

mit Spieleklassikern

gewlirfelt und sobald die ndchste Sechs gewdirfelt
wird, miissen Miitze, Schal, Handschuhe und Be-
steck an ihn weiter gegeben werden. Ein ziemlich
hektisches Spiel, das aber auch immer jede Menge
SpalB bringt.

Stille Post

Die Kinder sitzen im Kreis. Einer denkt sich einen
Begriff oder Satz aus und fliistert ihn seinem Nach-
barn ins Ohr. Dieser fliistert ihn an den Néchsten
weiter und so wird der Satz immer weiter gege-
ben, bis er beim Letzten angelangt ist. Der darf
nun laut sagen, was er verstanden hat. Der Satz
wird mit dem Anfangssatz verglichen, der meist
vollig anders lautete.

Obstsalat

Zwei bis drei Kinder suchen sich gemeinsam eine
Obstsorte aus und setzten sich dann bunt ge-
mischt in einen Kreis. In der Mitte steht ein Kind,
das eine Obstsorte nennt. Ruft es , Apfel”, miissen
die Apfel-Kinder die Plitze tauschen. W&hrenddes-
sen muss das Kind in der Mitte einen der Pldtze
ergattern. Sagt das Kind in der Mitte ,,Obstsalat®,
miissen alle Kinder die Pldtze wechseln. Wer am
Ende keinen Platz abbekommt, muss in die Mitte.

Blinde Kuh

Eines der Kinder bekommt die Augen verbun-
den und wird im Kreis herum gedreht. Jetzt muss
die ,,blinde Kuh“ versuchen, ein anderes Kind zu
schnappen. Wenn sie das Kind festgehalten hat,
muss sie erraten, wer es ist.

Flaschendrehen

Die Kinder sitzen im Kreis um eine leere Flasche
herum. Diese wird vom Geburtstagskind im Lie-
gen gedreht. Das Kind, auf das der Flaschenhals
zeigt, darf sein Geschenk {iberreichen und das Ge-
burtstagskind packt in aller Ruhe aus. Erst dann
dreht es erneut die Flasche. Falls ein Kind, auf den
die Flasche zeigt, schon dran war, wird einfach
erneut gedreht.

Versteckspiel

Das Geburtstagskind muss fiir einige Minuten den
Raum verlassen. In dieser Zeit darf jedes Kind sein
Geschenk an einer moglichst guten Stelle verste-
cken. Wenn das Geburtstagskind wieder hinein-
kommt, darf es die Geschenke suchen. Sobald es
ein Geschenk gefunden hat, muss es erraten, von
wem es das Geschenk bekommen hat.

Luftballon | Juni 2026
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Anzeigen

GEBURTSTAG IN DEN INNENSTADTKINOS FEIERN - DU BIST DER STAR!
Deine Geburtstagsfeier soll etwas ganz Besonderes sein? Lade deine besten
Freunde ins Kino ein — fiir ein unvergessliches Erlebnis mit Popcorn, Getrénk
und tollem Film! Fiir alle jungen Filmfans von 5 bis 15 Jahren gedacht, bendtigt
ihr mindestens 6 Personen (Geburtstagskind inkl. Géste und mindestens eine
erwachsene Begleitung). Fiir nur 13,95 € pro Person (Stand Mai 2026) erhalt
jeder ein Kinoticket, ein kleines Popcorn und ein Softgetrank.Das Angebot gilt
fiir alle Vorstellungen vor 18 Uhr. Achtet bei der Filmauswahl auf die FSK-
Freigabe (0, 6 oder 12). Fiir 3D-Filme fallt ein Aufpreis von 3,00 € an, fiir DOLBY
ATMOS 1,00 €.

Eure Eltern konnen die Geburtstagsfeier bequem online auf www.
innenstadtkinos.de buchen mit der Auswahl , TICKETS RUNDUM-GEB"”.

Noch Fragen? Ruft uns an unter 0711/22 904 94 (taglich ab 13 Uhr, montags
erst ab 18 Uhr).

Hinweis: Unser Programm wechselt wochentlich (Donnerstag bis Mittwoch) und
wird montags abends verdffentlicht, dann konnt ihr auch gleich fiir die
kommende Kino-Woche mit eurer Wunschfilmauswahl buchen!
www.innenstadtkinos.de GLORIA-EM-CINEMA, Konigstr. 22, 70173 Stuttgart

Der Sonnenhof Info Gﬂ

Sonnenhof 1, Stuttgart-Miihlhausen GLORIA-EM-CINEMA,

Fiir Pferdefreunde gibt es einen Pony-Schmuse-Geburtstag,

bei dem sich alles rund ums Thema Pferde dreht.

Alternativ gibt es als wagemutige Variante einen Kletter-Geburtstag, der - je nach
Alter der Kinder - in den Hochseilgarten (ab 8 Jahren) oder in den
Niedrigseilgarten fihrt.

Bei schonem Wetter wird natirlich im Freien gefeiert!

Und als Highlight diirfen alle Kinder wéhrend der vier Stunden Quad fahren und
auf dem Bungee-Trampolin hiipfen - viel Spaf3!

Tel: 0711-507462 i i

el: 0711-5074620 Konigstr. 22, 70173 Stuttgart mnenStadtkmos

www.derSonnenhof.com . . GLOFEIA Emm CnEmme
www.innenstadtkinos.de WEIL WIR FILME LIEBEN

TIERLIEBE
ERLEBEN

KOSTENLOS FUR
GRUNDSCHULEN, KINDERGARTEN
UND -GEBURTSTAGE

SCHWIEBERDINGER STR. 230
70435 STUTTGART

MO BIS SA: 09:00 BIS 20:00 UHR

ENTDECKUNGSREISE
IN DEINEM KOLLE Z00

MEHR DAZU UNTER KUELLE'ZUUDE : - HERZ UND VERSTAND FUR TIERE. SEIT 1969.
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Du bist schon 5 Jahre alt und
mochtest mit deinen Freund*innen
einen einzigartigen
Kindergeburtstag feiern?

Dann bist du in der Jukus Jugendkunstschule &
Kreativwerkstatt goldrichtig. Hier kannst du dich in
groBziigigen Werkstatten im Herzen Stuttgarts kreativ austoben.
Such’ dir ein Thema aus und verbringe gemeinsam mit deinen Liebsten eine tolle
Zeit mit viel SpaB und Kreativitat in der Jukus!

Unsere kreativen Themen sind:

Modellieren mit Ton, Acryl-Malerei, Stempeldruck, Trickfilm, Upcycling, Graffiti,
Naturfarben, Schmelzendes Mosaik, Batik/Shibori, Handlettering, Siebdruck und Action

Painting

Unsere Konditionen:

. Dauer: 2,5 Stunden (inkl. 30 Minuten fiir Kuchen und Getranke)
o Bis zu 10 Kinder: 180 €

. Jedes weitere Kind: +10 € (max. 15 Kinder)

. Materialien inklusive (zzgl. 45 € bei Ton- und Mosaikarbeiten

fur Material- und Brennkosten)
Kuchen, Getrénke und kleine Snacks kdnnen gerne mitgebracht werden. Die
Durchfiihrung erfolgt durch erfahrene Kiinstler*innen, die die Kinder fachkundig
begleiten und fiir eine kreative Atmosphare sorgen.

Jukus Jugendkunstschule & Kreativwerkstatt
Eberhardstr. 61a, 70173 Stuttgart
Telefon: 0711 2450 18

E-Mail: mail@jukus.de
www.jukus.de

Entdeckt gemeinsam das
Geheimnis der Brezel im
BREZELMUSEUM

und backt eure eigene Brezel.

Wer hat sie denn erfunden?
- Ein italienischer Monch?
- Ein Uracher Bécker?

Warum heiBt sie so? Und was kommt eigentlich alles
in den Teig? All das erfahrt ihr in einer Fiihrung durchs Museum, beim Teig
machen und wahrend eure Brezel im Ofen backt, wird noch die Geschichte vom
Backer Frieder in einer Licht- und Toninszenierung erzéhlt.

Wenn ihr also Brezeln aller Art mégt, dann diirfen eure Eltern gerne weiter planen:
- Wunschtermin in Absprache, gerne auch unter der Woche

- Dauer etwa 1,5 bis 2 Stunden

- GruppengroBe: etwa 10 Kinder

- wir backen mit demeter Dinkelmehl

- Gegenliber auf dem Spielplatz ladt die Riesenbrezel zum Klettern ein

- Das Museum ist barrierefrei zugénglich

- Nur wenige Gehminuten vom Bahnhof Erdmannhausen (S4) Stuttgart-Backnang

Entdeckt gemeinsam das Geheimnis der Brezel im BREZELMUSEUM und backt
eure eigene Brezel.

Info

BrezelMuseum, BadstraBe 8, 71729 Erdmannhausen
Tel. 07144-888 2565, kontakt@brezelmuseum.de
www.brezelmuseum.de

Mehr Glow fiir deinen Geburtstag

Hier wird nicht einfach gefeiert — hier wird
gestaltet, gelacht und richtig was erlebt.

In der unique Kreativwerkstatt Stuttgart wird
dein Geburtstag zu einem Event, das im Kopf bleibt.
An der Ndhmaschine entstehen aus hochwertigem japanischem
Wachstuch stylische Schminktaschchen — super fancy, mega cute und genau
dein Style.

Jedes Stiick ein echtes Unikat.

Und das Beste:

e Keine Vorkenntnisse nétig — einfach loslegen
e Fiir Kinder ab 10 Jahren, Teens & Erwachsene
e Dein eigenes Designstiick zum Mitnehmen

Ob Geburtstag mit deinen Besties oder kreative
Auszeit zwischendurch: Hier zahlt deine Idee, dein
Stil, dein Moment.

Und unten im Concept Store findest du besondere
Geschenkideen und sorgfaltig ausgewéhlte
Lieblingsstticke.

Am Ende nimmst du nicht nur dein selbst gendhtes
Téaschchen mit nach Hause, sondern auch dieses
gute Gefiihl, etwas ganz Eigenes geschaffen zu
haben — und einen Geburtstag, der in Erinnerung
bleibt.

1458
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unique - so einzigartig wie du.
Liststr. 29, 70180 Stuttgart - 4
Telefon: 0711/550 409 66 mwe

Anmeldung unter: info@unique-kreativwerkstatt.com

www.unique-kreativwerkstatt.com
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Feiern Sie den nachsten Kindergeburtstag in der VDI TecStatt in
Stuttgart fiir ein unvergessliches Technik-Erlebnis!

In unserer Werkstatt konnen Kinder zwischen 6 und 18 Jahren spielerisch die Welt
der Technik entdecken.

Unser Angebot umfasst vielfaltige Themen:

Magic Elektrik (6-11 Jahre): Elektrizitat spielerisch erleben.

Lego Mindstorms (9-12): Roboter bauen und programmieren.

LED-Nachtlicht (10-12): Individuelle Nachttischbeleuchtung basteln.

Print Your Shirt (12-18): Kreative Motive fiir den T-Shirt Druck.

Szene in der Box (14-18): 3D-Druck und Lasercutting zum eigenen Meisterwerk.
Und vieles mehr ...

Dauer zwischen 2,5 und 4,5 Stunden (inkl. Pause, flexibel vor Ort abgestimmt).
Gerne kann Kuchen mitgebracht werden.

Info:
vdi-iuaend-technik.de/angebote & tecstatt@vdi-suedwest.de

0 177 VDI-Jugend
?Htg:mk?' 1-1'-11 und Technik
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Fiirstliche Feiern
Im Prinzenappartement des Residenzschlosses
Ludwigsburg erdffnet sich eine ganz besondere Welt
voller Glanz und Fantasie. Hier haben kleine Jubilare die
Gelegenheit, ihren Ehrentag auf wahrhaft fiirstliche
Weise zu feiern und gemeinsam mit ihren Freundinnen
und Freunden in ein neues Lebensjahr zu starten —
ganz so, wie es einst am Hofe Gblich war.

Der Auftakt dieses auBergewdhnlichen Erlebnisses
beginnt im stilvollen Ankleidezimmer: Hier schliipfen die jungen

Gaste in prachtige Gewander und verwandeln sich im Handumdrehen in kleine Prinzen,
Prinzessinnen oder edle Hofdamen und -herren. StandesgemaB gekleidet begeben sie
sich anschlieBend auf eine spannende und altersgerechte Fiihrung durch die
beeindruckenden Raume des Schlosses. Dabei entdecken sie nicht nur die Geschichte
des Hauses, sondern erleben sie mit allen Sinnen — als Teil einer lebendigen,
vergangenen Welt.

Den kronenden Abschluss macht ein Besuch im detailgetreuen Nachbau des Thronsaals.
In dieser Kulisse kénnen unvergessliche Erinnerungsfotos entstehen, die den besonderen
Tag noch lange lebendig halten. Ein Fest, das kleine Gaste in groBe Persénlichkeiten

verwandelt und fiir strahlende Augen sorgt.
Kommen. Staunen. Geniefen.

iti Baden-Wiirttem
Konditionen & Staatliche Schlé::;?
Altersklasse: ab 8 Jahre und Garten

GruppengroBe: bis zu 12 Kinder lhr Kontakt

Begleitperson: 2 Erwachsene Residenzschloss Ludwigsburg
Dauer: 2 Stunden Hotline

Zeiten: nur auf Anfrage Telefon +49(0)71 41.18 64 00
Preis: 150,00 € fiir 10 Kinder, jedes weitere info@schloss-ludwigsburg.de
Kind 7,50 € (Begleitpersonen kostenlos) www.schloss-ludwigsburg.de

Anzeigen

Sportgeburtstage beim MTV Stuttgart —
ein Super-Live-Event fiir Kids.

Einen unvergesslichen Geburtstag mit seinen besten Freund/innen verbringen und
die Lieblingsspiele spielen? Kein Problem, in der mehrstdckigen Turnhalle der
Schlossrealschule fiir Madchen - mitten in Stuttgart. Du kannst dir nahezu jede
Sportart wiinschen, dein Ubungsleiter kiimmert sich um alles. Wir haben viele tolle
Highlights im Angebot, wie Trampolin, Hockey oder Superspiele.

Schreibe einfach eine Mail an ms@mtv-stuttgart.de und erlebe deinen schonsten
Geburtstag.

Linden
Museum
Stuttgart

Superkraft zum Geburtstag

Geburtstagskinder konnen mit ihren Freunden im Linden-Museum fantastische
Abenteuer erleben! In der Ausstellung , Was ist deine Superkraft?” (2.8.26 — 10.9.28)
trefft ihr machtige Wesen mit magischen Fahigkeiten: lhr schwimmt mit der Géttin
Sedna durch eisige Meere, fliegt mit einem Raben zur Sonne und versetzt Berge mit
Hanuman, dem besten aller Freunde. Aber auch Drachen und Damonenjéger warten
auf eurem Weg. Doch keine Angst: Auch ihr habt eine Superkraft!
Geburtstagsprogramme sind zudem in allen Dauerausstellungen méglich und fiir
Kinder zwischen 4 und 6 Jahren als Erzahlfiihrungen. Alle Programme verbinden auf
spielerische Weise Inhalte und Aktivitaten. Lasst euch (iberraschen!

Wir haben Raum fiir ein Geburtstagspicknick — ihr miisst nur Kuchen, Getranke und
Picknickkorb mitbringen. Und von uns bekommt das Geburtstagskind ein kleines
Geschenk.

Linden-Museum Stuttgart Linden
Info + Buchung: Tel. 0711.2022-579, M useum
fuehrung@lindenmuseum.de Stuttgart

www.lindenmuseum.de
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Drei Stunden kreativer PartyspaB fiir Kinder ab 8 Jahren!

In einer frohlichen Gruppe von bis zu 12 Teilnehmern gestalten die Kinder
einzigartige Kunstwerke aus Murano-Glas, funkelnden Schmucksteinen und
Fliesen.

Ob Stifte-Box, Schatzkiste, Bilderrahmen, Schmuckdose oder Spiegel — das
Geburtstagskind wahlt das Wunschobjekt vorab aus:

- Gemeinsam wird geschnitten, geklebt und bemalt.

- Zwischendurch gibt's eine Pause am festlich gedeckten Geburtstagstisch.
- AnschlieBend werden die Mosaike verfugt.

- Jedes Kind nimmt sein selbstgestaltetes Werk mit nach Hause.

Ein unvergessliches Erlebnis voller Fantasie und Farbe!

Info

Frauke Loffler,

Sandbuckel 29a, 70499 Stuttgart
Telefon: 0176-61901501,

E-Mail: mosaikzauber@gmx.de
www.mosaikzauber.com
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Biihne frei fiir die Freilichttheater

Neue Saison, neue Stlcke

von Andrea Krahl-Rhinow

Open-Air Theater macht
SpaR. Der Besuch der
Freilichtbiihnen ist im Som-
mer ein besonderes Erlebnis,
und es gibt zahlreiche Stiicke
fir Kinder und Familien.
Eine Auswahl:

Naturtheater Renningen:
.Der gestiefelte Kater”

Im alten Steinbruch am Orts-
rand von Renningen, wo frither
Schilfsandstein zum Bau von
Héusern abgebaut wurde, ist
heute der Standort des Naturthe-
aters Renningen. Diesen Sommer
wird dort das Mdrchen vom ge-
stiefelten Kater aufgefiihrt. Die
Geschichte handelt von Mut,
Freundschaft und den Glauben
an sich selbst. Der arme Miillers-
sohn Hans besitzt nichts, aulRer
einer Katze, die er geerbt hat.

[hr kauft er ein paar Stiefel und
schon geht das Abenteuer los.
Plstzlich wird Hans‘ Leben kom-
plett auf den Kopf gestellt, und
dann steht die Frage im Raum,
,wer bestimmt eigentlich, wer
wir sind?“

Amateurschauspieler iiber-
nehmen das Geschehen auf der

Mérchenhafte Kulisse im Naturtheater Renningen

Biihne, Regie, Musik, Bithnenbau
und Chroeografie haben die Profis
im Griff. Alle zusammen begeis-
tern bis zu 900 Zuschauer bei je-
der Vorstellung.

. Der gestiefelte Kater”,
Naturtheater Renningen, 28. Juni
bis 21. August, ab 5 Jahren,
naturtheater-renningen.de

Unterwegs in den Stadtteilen 2026

Immer von 14 - 18 Uhr

Dienstag, 9. Juni

KILLESBERGHOHE

Mittwoch, 17. Juni

SCHONBUHLSTRASSE

Donnerstag, 18. Juni

MARKTPLATZ BOTNANG

www.stjg.de/kkt

Die KinderKunstTour ist eine Veranstaltung der Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft
in Zusammenarbeit mit zahireichen Kooperationspartnern in den Stadtteilen.

) -
-

v 9

o

Mittwoch, 10. Juni

VORPLATZ JUGENDHAUS
HESLACH

Donnerstag, 11. Juni

MITTNACHT-
STRASSE

Mitmachen,
Spaf} haben und
kreativ sein.

[ =]

il

Freitag, 19. Juni

SPORTPLATZ BEIM
ZUBLINPARKHAUS
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Theater unter den Kuppeln/
Leinfelden-Echterdingen:
»Jim Knopf und Lukas der

Lokomotivfiihrer”

Das Schauspiel nach dem gleich-
namigen Kinderbuch von
Michael Ende entfiihrt die Zu-
schauer von der winzigen In-
sel Lummerland hinaus in die
weite Welt. Da sind Abenteuer
vorprogrammiert.

,Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer”, Theater unter
den Kuppeln, 14. Juni bis 9.
August, ab 6 Jahren, tudk.de

Naturtheater Heidenheim:
.Vorstadtkrokodile”

Nach dem Roman von Max von
der Griin toben die Vorstadtkro-
kodile {iber die grolte Freilicht-
bithne Baden-Wiirttembergs und
erzdhlen spannende Geschichten
von Freundschaft, schwierigen
Entscheidungen, Zusammenhalt
und gemeinsamem Wachsen. Auf
dem Schlossberg in Heidenheim.
., Vorstadtkrokodile”,

Naturtheater Heidenheim, 20.

Juni bis 29. August, ab 6 Jahren,
naturtheater.de

Naturtheater Grotzingen:
«Der Zauberer von 0z"

Die Zuschauer kénnen sich auf
eine wunderliche Reise von Do-
rothee und ihren Freunden
freuen, voller Abenteuer und
Freundschaft, begleitet von ei-
nem grolen Scharlatan, eini-
gen Hexen, Miimmlern und viel
Spak.

Der Zauberer von Oz”, Natur-
theater Grétzingen, Aichtal, 14.
Juni bis 23. August, ab 5 Jahren,
naturtheater-groetzingen.de

Freilichtspiele Schwabisch
Hall: ,Der gestiefelte Kater”

Das Kinderstiick bei den Frei-
lichtspielen Schwibisch Hall
findet im Rundtheater Das neue
Globe statt und ist in diesem Jahr
das Mérchen ,Der gestiefelte Ka-
ter®. Die Zuschauer konnen sich
auf eine witzige Neufassung des
Grimmschen Médrchens mit viel
Musik freuen.

.Der gestiefelte Kater”,
Freilichtspiele Schwébisch Hall,

17. Mai bis 26. Juli, ab 6 Jahren,
freilichtspiele-hall.de

Waldbiihne Sigmaringen-
dorf: ,Das kleine Gespenst”

Die Hauptfigur des Kinderstiicks
auf der Waldbiihne lebt in einer
eisenbeschlagenen Truhe auf
dem Dachboden der Burg Eu-
lensten. Es ist das kleine und
siiBe Gespenst, das lediglich fiir
eine Stunde - piinklitlich zur
Geisterstunde - aus dem Versteck
kriecht. Doch dann hat es den
Wunsch, die Welt bei Tageslicht
zu erleben, und schon beginnen
Spuk und SpaB aus der Geschich-
te von Otfried PreuBler.

.Das kleine Gespenst”,
Theaterverein Sigmaringendorf
Waldbiihne, 13. Juni bis 2.

August, ab 4 Jahren,
waldbuehne.de

Burgfestspiele Jagsthausen:
.Pippi Langstrumpf” und
.Vom kleinen Maulwurf..."”

In der Gotzenburg werden im
Sommer gleich zwei Stiicke
gespielt: Neben ,Pippi Lang-
strumpf* gibt es fiir die kleinsten
Theaterbesucher die Inszenie-
rung ,Vom kleinen Maulwurf,
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der wissen wollte, wer ihm auf
den Kopf gemacht hat“.

.Pippi Langstrumpf” und , Vom
kleinen Maulwurf...”,,
Burgfestspiele Jagsthausen, 6.
Juni bis 15. August, ab 5 Jahren,
ab 3 Jahren, burgfestspiele-
Jagsthausen.de.

Theatersommer
Ludwigsburg: ,,Emil und die
Detektive” und , Pinocchio”

Wiéhrend fiir die dlteren Kin-
der die spannende Geschichte
von Emil Tischbein und seiner
Cousine Pony Hiitchen im The-
atergarten in Ludwigsburg auf-
geflihrt wird, hélt das Ensemble
fiir die kleineren Kinder die Auf-
fithrung von ,Pinoccio“ bereit.
Das Familienstiick ist in Koope-
ration mit den Studierenden der
Akademie fiir darstellende Kunst
Ludwigsburg entstanden.

. Emil und die Detektive”,
28. Juni bis 26. Juli, ab 8 Jahren,

.Pinocchio”, 1. bis 30. August,
ab 5 Jahren,

Theatersommer Ludwigsburg,
theatersommer.net

Weitere Freilichtbiihnen

- ,Die Schule der magischen
Tiere - Voller Locher!®, Natur-
theater Reutlingen, 26. Juni bis
16. August, ab 4 Jahren,
naturtheater-reutlingen.de
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LEmil und die Detektive” beim Theatersommer Ludwigsburg

- ,Peter Pan“, | Schlossfestspiele

Ettlingen, 14. Juni - 25. Juli,
ab 6 Jahren,
schlossfestspiele-ettlingen.de

- ,Jmmer dieser Michel! Sommer

in Lonneberga“, Volksschau-
spiel Otigheim, 20. Juni bis
5. Juli, ab 5 Jahren,
Volksschauspiele.de

- ,Alice im Wunderland*“, Frei-

lichtbiihne Hornberg, 20. Juni

LAPIDARIUM STUTTGART

Auch im Lapidarium, unterhalb
der Karlshohe in Stuttgart, gibt
es Freilichttheater-Auffiihrun-
gen. Das Theater Tredeschin
spielt , Der Froschkonig”, ,Die
Bremer Stadtmusikanten”,
.Das Traumfresserchen” und
,Dornroschen” im Ambiente

bis 26. Juli, ab 5 Jahren,
freilichtbuehne-hornberg.de

- ,Der Rduber Hotzenplotz*,

Burgfestspiele Stettenfels,

11. Juli bis 2. August,

ab 5 Jahren,
burgfestspiele-stettenfels.com

- ,Herz aus Stoi“, Naturtheater

Hayingen, 5. Juli bis 30.
August, ab 10 Jahren,
naturtheater-hayingen.de

des Parks mit alten Skulpturen,
Baufragmenten und
Steinwerken.

Freilichttheater Tredeschin,
Lapidarium Stuttgart, 31.5.,
27.6.,28.6.,5.7., 17 Uhr oder
17.30 Uhr, ab 4 Jahren,
lapidarium-stuttgart.de

Nicht nur fiir Besserwisser

,Das KlugscheiBerchen” auf der Bihne der Jungen WLB

von Cristina Rieck

Esslingen - In der Biihnenfassung des Bilder-
buches , Das KlugscheifRerchen“ von Bestsel-
lerautor Marc-Uwe Kling fiir Kinder ab sechs
Jahren gibt es viel zu lachen und zu erken-
nen, dass in uns allen ein kleiner Besser-
wisser steckt.

Die Familie ,Theufel mit TH* ist eine ,Familie
voller Klugscheiler“. Da sind die Geschwister
Tina und Theo, die immer alles besser wissen,
aber auch Mama und Mutti, die Eltern der bei-
den, die {ibrigens im Original-Text ein heteroge-
nes Paar sind und Mama und Papa heiBen, haben
gerne das letzte Wort.

Die Theufels sind gerade erst umgezogen, was
uns das Biihnenbild voller Umzugskartons zeigt,
und es gibt viele Geheimnisse zu erkunden fiir
Tina und Theo in dem neuen, alten Haus. Beson-
ders gerne spielen sie auf dem Dachboden, den sie
in das Deck eines grofen Schiffes verwandeln. Hier
entdecken sie auch das Klugscheilerchen, eine
blaue Handpuppe, hingebungsvoll gespielt von Ju-
lian Hauser.

»1ch bin nicht blau, sondern tiirkis“, korrigiert
das Klugscheilerchen die Geschwister, und beweist
damit gleichzeitig, dass es ein echter Vertreter sei-
ner Sorte ist. Doch nur, wer selbst ein KlugscheiBer-
chen ist, kann es sehen. Ob wohl Mutti und Mama
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Das KlugscheiBerchen weil3 mal wieder alles besser.

auch dazu gehoren? Die wissen schlieflich auch al-
les besser.

Ein kurzweiliges Stiick, in das die vier Theu-
fels jede Menge Komik einbauen, nicht zuletzt
auch durch ihre Kostlime in Orange, Gelb, Lila und
Griin, die von der Brille bis zu den Schuhen durch-
gefdrbt sind. Interessant auch zu sehen, wie die
Handpuppe des Klugscheiferchens von Julian Héu-
ser gefiihrt wird, und man dennoch den Eindruck
hat, dieses Wesen sei lebendig.

.Das KlugscheiBBerchen”, ab 6 Jahre 13. Juni,

| |
15 Uhr, 21. Juni, 11 Uhr, weitere Termine im Juli, A"TSTADTFBT!

; INFOS: astafwn.de | staufer-spektakel.de

Junge WLB Esslingen, Podium 2, StrohstraBBe 1,
Esslingen, Kartentel.. 0711-968804110,
wib-esslingen.de

™ olewent-|

Freie Grund- und
Gemeinschaftsschule
Stuttgart

" Kreative s"_'/luifgh P
Mitmachgktionen - Uag
. von und for Kinder

s nladung zum grober
En Thedterfest

Freii’ag,

19. Juni 2026
ab 14.00 Uhr
Anmeldung erforderlich

g
A a

Erleben Sie U
Leidenschaft

Kartentelefon: 07127 50380
www.naturtheater-groetzingen.de
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Kinderflohmarkt & "= ‘_" _
Staufer-Spektakel in Waiblingen ‘

. ar, . SAMSTAG
Beim groRen KINDERFLOHMARKT wird die .
Waiblinger Altstadt zur bunten Schatzkammer. 27 J UN | 202 6

Kinder unter 14 Jahren verkaufen ohne Anmeldung /\
(©) 1-17 unr

Spielzeug, Biicher & kleine Lieblingsstiicke.

Dazu warten Ritterlager, Gaukler, Handwerk und

viele Mitmachaktionen auf die ganze Familie. @ LANGE STRASSE,
WAIBLINGER ALTSTADT
EINTRITT
FREI!

£ Staufer Spektakel

18. Staufer-Spektakel Waiblingen — EINTRITT FREI!
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Miérchenhaft

Veranstaltungen im Theater in der Badewanne
und im Theater am Olgaeck

Herr R6slein” (links) wird im Theater in der Badewanne gezeigt.
Beim Mérchenfest gibt es Auffiihrungen im Freien.

S-Mitte/Killesberg (akr) - Ein gan-
zes Wochenende voller Mdrchen und
Wunder. Das Theater in der Bade-
wanne veranstaltet im Juni die ,Wun-
dertage“ und das Theater am Olgaeck
ein ,Mirchenfest“.

Am 27. und 28. Juni findet in Stuttgart ein
Wochenende statt, an der kleine Wunder
ganz groB werden und Médrchen verzau-
bern: Austragungsort ist das Theater in der
Badewanne mit den ,Wundertagen“ und
das Médrchenfest vom Theater am Olgaeck.

An den ,Wundertagen“ kénnen sich
die Besucher auf vier verschiedene Stiicke
verschiedener Altersklassen freuen. Sie zei-
gen, wie vielfdltig Wunder sein konnen. Es
gibt {iberraschende Momente, zarte Ge-
schichten, eine Figur, die zum Leben er-
wacht oder ein Léacheln, das plotzlich alles
verdndert.

Die Wundertage zeigen Kindern
verschiedener Altersgruppen auf ganz

DEINEN
TRAUM

AUF.DER
BUHNEL |

unterschiedliche Weise, wie vielféltig Wun-
der sein konnen. Am Samstag, den 26.
Juni, kénnen sich die Theaterbesucher {iber
,Die Sachenfinderin“ (ab drei Jahren) und
,Herr Roslein® (ab sechs Jahren) freuen.
Am Sonntag, den 23. Juni, wird ,,Dumpu
Dinki* (ab vier Jahren) und ,Elsas Schop-
fung“ (ab acht Jahren) gespielt.

Am gleichen Wochenende findet am
Sonntag, den 28. Juni, das Médrchenfest
vom Theater am Olgaeck statt. Gefeiert
wird am Bopserbriinnle auf dem Spielplatz
am unteren Bopser, mit Musik, Mdrchen-
erzdhlungen aus aller Welt, Puppentheater
und vielem mehr. Der Eintritt ist kostenlos

und fiir alle Altersklassen ist etwas dabei.
| |

Wundertage, 27. und 28. Juni,

Theater in der Badewanne, Stresemannstr.
39, H6henpark Killesberg, S-Nord, theater-
in-der-badewanne.de

Mérchenfest, 28. Juni, 12 -18 Uhr, Am
Bopserbriinnle, Hohenheimer Stral3e,
S-Std, theateramolgaeck.de

2 Shows pro Jahr

2 Sommerferien-
Camps

‘ EINFAM NACHSTMB4LICHEN
S(HNVPPEKTERMIN VEREINBAREN!

JETZT ANMELDEN FUR

18. & 25.07.2026
19. & 26.09.2026
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0711-78 251 931

regelmdfige Schnuppertermine

Einteilung in alters- &
erfahrungsgerechte Gruppen

wochentlicher Musicalunterricht
Freitag, Samstag oder Sonntag

Stage Academy ! Stuttgart
Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart
www.junge-akademie-stuttgart.de

Musik mit Kuni Kcipsele

Familienkonzert an der Uni Stuttgart

S-Mitte (cs) - Am 14. Juni
ladt die Universitdt
Stuttgart zu einem
besonderen Fami-
lientag ein. Die
Veranstaltung
verbindet Musik,
Wissen und jede
Menge SpaR.

Im Mittelpunkt steht
Kuni Képsele, ein frohli-
ches blaues Phantasiewesen,
das seit fast 200 Jahren die Uni-
versitdt durchstreift und dabei un-
zdhlige Vorlesungen besucht hat.
Eines Tages entdeckt Kuni ge-
heimnisvolle Kldnge aus einem
Horsaal und begibt sich neugie-
rig auf eine musikalische Reise.
Gemeinsam mit Dirigent Jakob
und dem Akademischen Orchester
taucht Kuni in die Welt der Mu-
sik ein. Was ist Musik
eigentlich? Warum be-

riihrt sie uns? Und wie
entsteht sie? Mit viel Humor,
spannenden Fragen und kleinen Experi-
menten wird das Konzert zu einer leben-
digen Entdeckungsreise.

Uberraschungen, Humor und Musik

Ganz nebenbei zeigt sich: Musik und
Wissenschaft haben mehr gemeinsam,
als man denkt. Kldnge entstehen durch
Schwingungen, Rhythmus bringt Ord-
nung und manches versteht man besser,
wenn man es hort statt nur dariiber zu
sprechen.

Das Familienkonzert richtet sich be-
sonders an Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter. Ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm im Foyer rundet den

© Kerstin Dathe

Kuni Kapsele durchstreift die Uni.

Tag ab. Mitmachstationen laden zum Aus-
probieren ein und bieten spannende Ein-
blicke in die Welt der Wissenschaft und
natiirlich die Gelegenheit, Kuni persénlich
kennenzulernen.

|

Familienkonzert ,,Kuni entdeckt das
Orchester”, ab 3 Jahre, So, 14. Juni,
Konzert 15 bis 16 Uhr, Rahmenprogramm
im Foyer ab 14 Uhr, nach dem Konzert bis
17 Uhr, Universitat Stuttgart, Campus
Stadtmitte, KeplerstraBBe 17, Tiefenhérsaal
17.01, Eintritt frei, Reservierung
erforderlich uni-stuttgart.de/universitaet/
aktuelles/veranstaltung/familienkonzert

DIE KINDERTHEATERSCHULE IN STUTTGART

3

\g STAGE ACADEMY

FUR KINDER & JUNGE ERWACHSENE MIT MUSICAL-
UNTERRICHT IN TANZ, GESANG & SCHAUSPIEL
Young Artists Early Birds ab 3 | Little Stars ab 5

Young Performer Juniors ab 7 | Teens ab 9 [ Seniors ab 13
Talentschuppen (ab 17 / ab 16 mit 1 Jahr Stage Academy)

Theaterschule

=

[JAS]
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