Weihnachten -
Zeit zum Durchatmen

Liebe Eltern,

Markte, Trubel in den Innenstadten, Reisen, Weihnachtsfeiern in den
Betrieben, Kitas und Vereinen, Konzerte und groBe Familienfeste: Die
Weihnachtszeit war schon lange nicht mehr besinnlich. Viele in meinem
Freundes- und Familienkreis habe ich in den letzten Jahren klagen ho-
ren, wie stressig Weihnachten inzwischen ist. Dies gilt insbesondere auch
flir Familien mit kleinen Kindern, denn will nicht jede/r seinen Kindern
Weihnachten als eine ganz besondere Zeit in Erinnerung bringen?

Und dieses Jahr? Fast alle fragen sich, wie wir Weihnachten feiern kon-
nen. Dabei ist es doch eigentlich ganz einfach - zu Hause mit den Lieben,
ruhig und besinnlich, sich Zeit fiireinander nehmen. In den Wochen davor
mit gemeinsamen Basteln und Backen, an den Weihnachtstagen selbst im
Kerzenschein zusammen singen, vorlesen und viel spielen. Die Kinder freuen
sich auch (iber eine ruhige Zeit, um sich mit ihren Geschenken zu befassen
und diese zu wiirdigen. Man selbst kann sich mit der Partnerin in eine Decke
vor den Weihnachtsbaum kuscheln und seinen Gedanken nachhangen.

Dennoch sollte man die, die alleine sind, nicht ausschlieBen. Allein-
lebende GroBeltern kénnen mit einbezogen werden, sofern sich das
Infektionsgeschehen und -risiko nicht noch weiter verscharft. Aber viel-
leicht muss die Oma dieses Jahr nicht wieder zu allen Enkeln reisen oder
alle Familienteile zu sich einladen. Familien sollten sich vorab {iberlegen,
wie sie es dieses Jahr regeln wollen - und dies vor allem im Sinne der Oma
oder des Opas.

Eventuell bleibt ja von den ganzen Beschrankungen dieses Jahr auch fir
die Zukunft eine Erkenntnis: Nicht immer schneller, immer groBer, immer
mehr, sondern ab und an eine Pause einlegen. Gerade auch Weihnachten in
Zukunft nicht mehr als , Event” sehen, sondern als das, was es urspriinglich
einmal war - eine ruhige und besinnliche Zeit zum Durchatmen.

Ich und das ganze Luftballon-Team wiinschen Ihnen und Ihren Familien ein
frohes Weihnachtfest mit lhren Lieben!
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Fur einen Urlaub mit Teenies muss man
sich schon was einfallen lassen, da-
mit die Stimmung bis zum Ende der
Reise halt.
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Das gesamte Team wonstht allen
Stuttgarter Familien eine schone
Wehnachtszeit und ein gesundes

neves Johr in Bewegung und Balancel

Hinschauen und
dariiber reden

Engagement gegen sexualisierte Gewalt

Sarah-Isabell Heflriegel-Rodriguez und Uwe Trentsch schauen nach langem Leidensweg positiv nach vorne.

von Andrea Rothfuf}

Sexuelle Gewalt in der Kindheit ist kein
Thema, iiber das jemand gerne redet.
Fiir Betroffene ist der Ausweg aus diesem
Trauma nicht einfach, aber moglich. Dafiir
ist es aber notwendig, dass die Offentlichkeit
dariiber spricht.

Zwei Lebensgeschichten, die unter die Haut ge-
hen: Wenn man sich mit Uwe Trentsch und Sa-
rah-Isabell Hellriegel-Rodriguez unterhdlt, wird
einem bewusst, dass beide jahrzehntelang kdmp-
fen mussten, bis in ihrem Leben ein wenig Ruhe
und Frieden eingekehrt ist. Und sie positiv nach
vorne schauen konnten.

Hellriegel-Rodriguez wurde als Kind von einer
Person innerhalb ihrer engsten Familie missbraucht.
,Dieser Vertrauensverlust und diese massive Gewalt
hat vieles zerstort“, so lautet ihre schlichte Bilanz.
Kiffen, saufen, Auszug mit 16 Jahren, extreme Pro-
bleme in der Schule waren die Folgen. Daheim ging
es gewaltvoll zu, gleichzeitig sei sie aber auch ext-
rem christlich behiitet aufgewachsen. ,,Uber Fami-
lienangelegenheiten spricht man nicht, wurde uns
Kindern eingetrichtert. Bis sie sich mit 13 Jahren
einer Freundin anvertraute, deren Mutter dann zu
einer wichtigen Stiitze fiir Hellriegel-Rodriguez wur-
de. Dank einer sehr engagierten Sozialarbeiterin ge-
lang ihr spdter die Abldsung vom Elternhaus. Und so
fasste sie wieder FuB in der Gesellschaft und arbeitet
heute als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Schutz und Aufklarung

Uwe Trentsch erlebte sexuelle Gewalt in einem
Kinderheim. Das Jugendamt holte ihn ab, da war
er sieben Jahre alt und brachte ihn ins Maxim-
Gorki-Kinderheim, weil zuhause Gewalt und Ver-
nachldssigung der Kinder an der Tagesordnung
waren. Doch im Heim ging es ihm nicht besser, er
wurde von anderen Kindern sexuell missbraucht,
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von den Betreuern geschlagen. Er glaubte aber an
sich, arbeitete als Koch und Kiichenchef und ist
mittlerweile unter anderem als Psychologischer
Berater und Dozent an der Dualen Hochschule Ba-
den-Wiirttemberg tdtig. Doch Flashbacks, Panik-
attacken, Flucht vor der Néhe zu anderen sind
Nebenwirkungen, die durch diesen Machtmiss-
brauch entstanden sind. Den privaten und berufli-
chen Alltag wieder in den Griff zu bekommen, ist
daher eine groBe Herausforderung fiir Betroffene.

Trentsch und Hellriegel-Rodriguez mochten
Kinder vor diesem Trauma schiitzen. Uwe Trentsch:
,Was in unserer Gesellschaft fehlt, ist, dass man sich
Hilfe suchen darf, man das Gefiihl hat, man wird
wahrgenommen.“ Der Weg, sich in einer Selbsthil-
fegruppe anderen anzuvertrauen, sei oft langwierig.
Beide gehen mit ihrer Lebensgeschichte an die Of-
fentlichkeit, um bei anderen Vertrauen zu wecken,
um die ihrer Meinung nach bisher einseitige, td-
terlastige und schambesetzte Berichterstattung zu
verandern. Aufkldrung in Schulen, Aktionstage,
Fachberatungsstellen auch flir missbrauchte Jungen
und Ménner, das sind Dinge, die sich die beiden fiir
die Zukunft wiinschen. Beide sind unter dem Stich-
wort ,Wir flir starke Kinder“ auf den sozialen Me-
dien zu finden und mochten Schutzkonzepte aktiv
an Schulen, in Vereinen und andere soziale Einrich-
tungen bringen. ,Raus aus der Opferhaltung, den
Kreislauf durchbrechen, aktiv zu werden“ - das er-

hofft sich Hellriegel-Rodriguez fiir die Betroffenen.
|

Weitere Infos unter www.uwe-trentsch.de

und www.praxis-sansara.de.

Hilfe findet man auch auf www.kiss-stuttgart.de
und beim Aktionsbiindnis gegen sexuelle Gewalt
Tour 41, www.tour41.de.

Das anonyme Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

ist erreichbar unter 0800-2255530.

KOBRA e.V. Beratungsstelle gegen sexualisierte Ge-
walt an Kindern u. Jugendlichen, www.kobra-ev.de
Anithelden, Online-Chat- Beratung bei
sexualisierter Gewalt, www.antihelden.info
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DOr. medic atom./Univ. Bukargst

Andreea Scholpp-lonescu
Zahnhellkunde fiir dle ganze Famille

R

Kinder- und Jugendzahnheilkurde + Prophylae und Paradontologie « Homéopathie
Behandiung von Angstpatianten « Behandiung in Vollnarkose « Hypnose

Sophienstrafbe 24 B
(Ecke Tiibingerstrafie)
Telefon 0711/640 21 90
www.dagsi.de

Den Menschen sehen.

Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das hei3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-
stufe 1, fiir Schulanfanger und Quereinsteiger.

N Nikolauspflege
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