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B|I|nguale Kmderkr ppen & Kindergérten

Virus sorgt fiir grofien Wirbel

1 xin Stuttgart

Liebe Eltern, 3 x in Esslingen am Neckar
Mehr Informationen und Anmeldung unter
durch den Corona-Virus erleben wir gerade sehr unruhige Zeiten, die alle (0711) 35 116 40 oder www.littlegiants.de

Bereiche unseres Lebens erfassen. Da heiBt es, flexibel mit der neuen
Situation umzugehen, das Familiem- und Arbeitsleben entsprechend zu or-
ganisieren und alles Nebensachliche zu streichen. Zu den organisatorischen
Herausforderungen kommen bei den meisten Familien finanzielle hinzu.

Auch unser Verlag und die Herausgabe der Zeitung werden durch das Virus
beeintrachtigt und wir mussten einiges umdisponieren. Betroffen ist vor al-
lem unsere monatliche Veranstaltungsiibersicht online und im Heft. Diese ist
das ,Herz" des Luftballons und aus dem Leben vieler Familien nicht mehr
wegzudenken, um die Freizeit zu planen. Wir haben jetzt alle Termine bis ein-
schlieBlich 19. April gestrichen und auch etliche Artikel, die sich um diverse
Veranstaltungen gedreht haben. Ein Teil der bereits gebuchten Anzeigen
waurde storniert. So ist die Aprilausgabe jetzt um einiges diinner, aber trotz
alledem ein guter Fundus an Tipps und Infos rund um wichtige Themen fiir
Familien.

Wer in der aktuellen Situation nach Anregungen zum Basteln und Kochen
sucht, dem sei unsere Homepage wwuw.elternzeitung-luftballon.de ans Herz
gelegt, denn hier findet man unter dem Stichwort , Selbermachen” viele
Ideen. Auch der Themenkreis ,Medien” kann mit wertvollen Tipps fiir unter-
haltsame Stunden sorgen. Erinnert sei auch daran, dass unsere Hefte immer
online stehen, falls in Ihrem Freundeskreis jemand nicht mehr den Luftballon « Jeden Freitag von 15.00 bis 16.15 Uhr

an seiner gewohnten Auslegestelle bekommen hat. Jederzeit aktuell wollen « Anmeldung per E-Mail unter: visit50@daimler.com

wir in den sozialen Netzwerken auf Facebook und Instagram informieren « Alle Werkbesichtigungen sind fir Kinder und Schiiler kostenlos
und haben dafiir die neue Reihe , Luftballon@home” ins Leben gerufen.
(Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 5 dieser Ausgabe.)

Live und hautnah: Familien mit Kindern ab 6 Jahren sind zu
einem spannenden Einblick in unsere Produktion eingeladen.

Das eintagige Rundum-sorglos-Paket fiir Familien bietet eine
Werkbesichtigung im Mercedes-Benz Pkw-Produktionswerk,
ein Mittagsmeni im Altstadtlokal Funzel sowie den Besuch des
Indoor-Freizeitparks Sensapolis.

Doch wie so oft in Krisenzeiten gibt es auch positive Aspekte, die sich dar-
aus entwickeln. Vielerorts entstehen neue Netzwerke in der Nachbarschaft

oder in der Verwandtschaft, die von Solidaritat und Mitgefiihl gepragt sind. « Kosten: 30 € pro Person, Beginn: 9.30 Uhr
) ) 3 ) ) ) * Kinder ab 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen trotz allem einen guten Start in den « Tickets unter https://sindelfingen.reservix.de

April, einen ,milden Verlauf” der Krankheit und eine baldige Riickkehr zur und beim i-Punkt in Sindelfingen

Normalitat. gibt es auf unserer Website unter

Bleiben Si ichtlich! www.mercedes-benz.de/kundencenter-sindelfingen
elben Sie zuversichtlich!
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Aktuell: In Kontakt
bleiben trotz Corona

© pixabay.com/Colin00B5

== Nachhaltig leben
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Titelthema: Konsum hinterlasst Spuren

Jeder von uns konsumiert Tag fur Tag.

Seien es Ressourcen im eigenen Zuhause,
Lebensmittel oder andere Utensilien des all-
taglichen Bedarfs. Doch dieser Konsum hat
Folgen, die auf den ersten Blick oftmals

nicht sichtbar sind. Dazu zéhlen etwa CO,-
Emissionen. Der CO,-FuBabdruck macht diese
sichtbar.
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Titelthema: Bewegung schafft Selbstvertrauen

Die Kunst des Kampfes: Asiatische Kampfkinste
Schwimmen lernen mit Mama und Papa

Wasserball fir Kinder: Der ganze Korper ist gefordert
Angebote der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg
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Basteltipps zu Ostern

Sport und Bewegung

1 BT T
Titelthema: Bewegung schafft
Selbstvertrauen

Immer mehr Kinder haben motori-

sche Defizite. Bei den Einschulungs-
untersuchungen, die im vorletzten Jahr
vor der Einschulung stattfinden, stellen
die Gesundheitsamter haufig fest, dass
Funfjahrige nicht mehr sicher auf einem
Bein hupfen kénnen, aber auch Kraft und
Ausdauer nachlassen. Dartiber haben wir
uns mit Daniela Klein unterhalten, die
seit dem 1. Januar die neue Amtsleiterin
des Amtes fur Sport und Bewegung in
Stuttgart ist.

Vieles fallt aus.
Unser Kalender be-
ginnt daher erst
Ende April, in der
Hoffnung, dass bis
dahin das normale
Leben langsam wie-

fiir Tourismus e.V. / Thomas Niedermiiller

der méglich wird.
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In Kontakt bleiben

Trotz Coronal!

von Sabine Rees

Seit am Freitag, den 13. Mirz, die weitrei-
chenden Einschriankungen fiir das offent-
liche Leben in Stuttgart und der Region
beschlossen wurden, steht der Alltag vieler
Familien Kopf. Mit Luftballon@home mdoch-
ten wir iiber Instagram mit Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, in den kommenden
Wochen in Kontakt bleiben — trotz Corona!

Schwierige Zeiten erfordern schnelle Anworten.
Wir Luftballoner mochten Sie in dieser schwie-
rigen Zeit unterstiitzen und haben daher fiir
unsere Leserinnen und Leser auf unserem Insta-
gram-Kanal eine neue Reihe Luftballon@home
eingerichtet! Darin geben wir Tipps, was man
zuhause alles mit den Kids unternehmen kann,
aktuelle Informationen rund um die Krise, die
uns in den kommenden Wochen erreichen wer-
den, hilfreiche Links und vieles mehr. Zudem be-
richten unsere Kolleginnen Borjana Zamani (mit
drei Méddchen) und Isabelle Steinmill (drei Jungs)
von ihrer Zeit, die sie gemeinsam ,,zuhause” ver-
bringen — Hohen und Tiefen mit eingeschlossen.
(Luftballon_Stuttgart)

Fiir viele Bereichen gibt es
Informationsbedarf:

Schule

Viele Schiilerinnen und Schiiler werden von ihren
Lehrern mit Unterrichtsmaterialien versorgt. Auch
das offentlich rechtliche Fernsehen hat sein Ange-
bot angepasst. Lernangebote werden zum Beispiel
in der ARD ausgestrahlt, in den Mediatheken der
Sendeanstalten und auch online angeboten. Da-
neben gibt es natiirlich auch die Lernvideos auf
Youtube und Co.

www.daserste.de/specials/service/schule-daheim-
lernangebote-schueler-corona-krise 100.htm/

https://km-bw.de/,Lde/Startseite

Kinderbetreuung

Nicht nur die Schulen sind geschlossen. Auch
die Kindergdrten sind zu! Eine Betreuung durch
die GroBeltern, die sonst oft in Krisenzeiten in
Anspruch genommen werden kann, ist zur Zeit
ebenfalls nicht angeraten. Es gibt fiir bestimmte
Berufsgruppen eine Notbetreuung (Infos tiber die
jeweiligen Stddte und Gemeinden), die meisten El-
tern werden aber leer ausgehen. Gegenseitige Un-
terstiitzung tut also Not. Vielleicht kdnnen sich
befreundete Familien gegenseitig aushelfen und
tageweise in der Betreuung abwechseln? Es gibt
auch verschiedene Babysitter/Betreuungsplattfor-
men, an die Eltern sich wenden kénnten. Zum Teil
werden die (Anmelde)Gebiihren, die normalerwei-
se iiblich sind, fiir eine gewisse Zeit ausgesetzt

www. hdf-stuttgart.de/service/
babysittervermittiung/
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Viele verschlossene Tiren

www.hallobabysitter.delblog/fuer-eftern/
corona-hilfel

www.notfallmamas.de/
www.notmuetterdienst.de/de/

Finanzen

Viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer ban-
gen gerade um ihren Arbeitsplatz oder befinden
sich schon in Kurzarbeit. Fiir Eltern ist diese Situa-
tion besonders schwierig. Das Bundesministerium
fiir Familien informiert auf ihren Online-Seiten
iiber die Moglichkeit, einen ,Kinderzuschlag”
fiir Familien mit geringem Einkommen zu be-
antragen. Dieser Antrag kann auch online erteilt
werden und soll nun auch auf Personen, die in
Kurzarbeit sind, ausgeweitet werden,
www.bmfsf].de

Arbeitsrechtliche Auswirkungen: www.bmas.de/
DE/Presse/Meldungen/2020/corona-virus-
arbeitsrechtliche-auswirkungen.htm/

An andere denken

Besonders dltere Mitbiirgern in unserer Nachbar-
schaft sollte man laut Sozialminister Lucha in die-
sen Zeiten helfen. Zum Beispiel Einkdufe an die
Tiir bringen oder kleine Dinge fiir sie erledigen.
Im Netz gibt es unter dem #Nachbarschaft-
sChallenge viele Initiativen, die versuchen, die
Hilfe zu koordinieren. Auf der Seite des Sozialmi-
nisterium Baden-Wiirttemberg gibt es neben aktu-
ellen Informationen zur Corona-Krise auch Tipps
und Anregungen, wie man eine Nachbarschafts-
hilfe organisieren kann und auf was man achten
muss.

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/
delstartseite/

www.stuttgart-refoaded.de/de/home
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EROFFNUNG DES LEHRPFADS
“Wertschdatzung von Lebensmitteln®
5. April // 14-18 Uhr

www.dersonnenhof.com

Milchzdhne hast
Du nur ein Mal
im Leben.

biunguate KinderkrIPPEN
PRESChOOL & HiNderdarten -y
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72) Bundes: i fir Arbei —
LUDWIGSBURG (i Netzwerkil_ @ -
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10. Infobarse fiir Frauen
Region Ludwigsburg

STARK IM ALLTAG UND BERUF

INSPIRATION DURCH NEUE WEGE
STARKUNG DURCH WEITERBILDUNG
SICHERHEIT DURCH FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT
MESSE - VORTRAGE - TALENTE-PARCOURS

15. Mai 2020 / Kulturzentrum Ludwigsburg
www.ludwigshurg.de/fraueninfoboerse  E#:%
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Recht auf gewaltfreies Aufwach-

sen stellt wichtiges Kinderrecht dar

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

ob in der Schule, Zuhause oder etwa im Verein — Kinder sind
immer wieder verbaler Gewalt in Form von Hénseleien, Belei-
digungen und Ausgrenzung sowie korperlicher Gewalt ausge-
setzt. Hdufig handelt es sich dabei um Auseinandersetzungen
unter Kindern, zum Beispiel an der Schule. Dabei ist das Recht
auf ein gewaltfreies Aufwachsen in Artikel 19 der UN-Kinder-
rechtskonvention fest verankert.

In einer vom Kinderbiiro durchgefiihrten Befragung, die
2018 im Rahmen des Vorhabens ,Kinderfreundliche Kommu-
ne“ stattfand, gab eine groBe Gruppe der Kinder (40 Prozent der
Midchen und 30 Prozent der Jungen) an, dass ihnen das Thema
yoicherheit und Gewaltfreiheit“ besonders wichtig sei.

Der Aktionsplan, dessen Hauptaugenmerk auf der Umset-
zung der UN-Kinderrechtskonvention in Stuttgart liegt, bein-
haltet unter anderem den ,Ausbau bewdhrter Angebote der
Gewaltprdavention® als Malnahme. Ziel ist, dass Kinder und

Jugendliche gestdrkt werden und deren Sicherheitsge-
fiihl insbesondere im Lebensraum Schule ver-
bessert wird.

Die beiden Projekte ,Wehr Dich
mit Kopfchen* fiir Grundschulen
-\ und ,Stark ohne Gewalt“ fiir wei-

terflihrende Schulen wurden in
der Vergangenheit als besonders
wirksam verifiziert. Im Mittel-
punkt stehen dabei sowohl Zivil-
courage und Selbstbehauptung als
~auch Opferschutz. Zuletzt konnten
diese Gewaltpraventionsprojekte teils
aufgrund fehlender Forderungen nicht an
allen Schulen durchgefiihrt werden, die Inter-
esse daran hatten. Dies soll sich nun dndern. Die bei-
den Projekte werden gefordert, um durch eine héhere Frequenz
und Projektdichte einen groReren Wirkungsgrad zu erzielen. Im
Rahmen des Aktionsplans stehen fiir die Projekte ,Stark ohne
Gewalt“ und ,Wehr dich mit Képfchen“ kiinftig jahrlich jeweils
10.000 Euro und 5.000 Euro zur Verfligung.

Detaillierte Infos zu ,Wehr dich mit Képfchen®, ,Stark ohne
Gewalt” und zahlreichen weiteren Praventionsangeboten zum
Thema sind unter www.stuttgart.de/kriminalpraevention zu fin-
den und bei der Stabsstelle Sicherheitspartnerschaften in der
Kommunalen Kriminalpravention. E-Mail: kriminalpraevention@
stuttgart.de, Telefon: 0711 216-60632.

Ich wiinsche Thnen und Thren Kindern einen schénen Friih-
lingsanfang und griiBe Sie sehr herzlich

Thre Maria Haller-Kindler
Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart
| |

Wer Kontakt zum Kinderbiro aufnehmen méchte,
kann dies unter Telefon 0711-216-59700 oder per mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.  STUTIGART |
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Neue Rdume und Angebote

Stadtteil- und Familienzentrum Gaisenhaus wachst

von Borjana Zamani

S-Ost - Das Familienzentrum Gaisenhaus
widchst. In der Hornbergstrafe 107 bleiben
die Krabbelgruppen, der Mini Kindergarten,
der Baby-Brunch und viele weitere Angebote.
Nun bekommt das Zentrum noch neue
Rédume im sanierten Eleonore von Pistorius-
Haus in der Hornbergstrale 99 dazu.

Die Koordinatorin des Familienzentrums Gai-
senhaus, Katharina Ockert, freut sich: ,Ab jetzt
findet der offene Treff 6fter in der Woche statt.
Familien mit Kindern werden sich hier wohlfiih-
len®, verspricht sie. ,Wir bekommen das Erdge-
schoss im schonen historischen Haus. Im ersten
und im zweiten Stock kommen neue Gruppen ei-
nes Kindergartens von der Pistoriuspflege®, freut
sich Ockert {iber die Nachbarschaft.

In den neuen Rdumen des Familienzentrums
soll auch getanzt und gesungen werden. Zum Bei-
spiel in den Kindertanzgruppen fiir Zwei- bis Finf-
jahrige oder Singen mit Sophie fiir Eltern und
Kinder ab sechs Monate bis drei Jahre. Auch das
Elternseminar wird monatlich im Zentrum kosten-
freie Vortrdge anbieten. Einmal im Monat findet
das Café PUK statt: ,,Das Papa und Kind-Café ha-
ben wir ein Mal organisiert, damit Vdter auch unter
sich sein kénnen und gleichzeitig die Beziehung zu

© gaisﬁ'haus

Das Gaisenhaus in Stuttgart-Gaisburg

ihren Kindern stérken. Einen kostenfreien Brunch fiir
Alleinerziehende wird es monatlich ebenfalls geben.
||

Stadtteil- und Familienzentrum Gaisenhaus,
Hornbergstr. 99 und 107, S-Gaisburg,
Anmeldung fir Kurse und Vortrage:
leitung@qaisenhaus.de, komplettes Angebot:
www.gaisenhaus.wordpress.com

Vom Samen bis zur Pflanze

Ein Naturprojekt an der Betty-Hirsch-Schule.

S-West (red) — An der Betty-Hirsch-Schule
mit Férderschwerpunkt Sehen lernen Kinder
und Jugendliche von der Grundschule bis
zum Realschulabschluss gemeinsam. Mit
einem Naturprojekt wird hier inklusives
Lernen praktiziert.

Wenn sich die Osterzeit ankiindigt, dann beginnt
wieder das Schulgartenprojekt, das in diesem Jahr
zum dritten Mal stattfindet. Vor zwei Jahren ha-
ben die Schiiler*innen der Klasse G 5 durch das
Anbauen von Tomaten- und Paprikapflanzen in ei-
nem Schulhochbeet schon ein wenig Erfahrung
im Girtnern sammeln kénnen. Im letzten Jahr
wurden dann mit Obstkisten aus Holz Teambeete
angelegt. Jedes Team {iberlegte sich, welche Ge-
miise- und Obstsorten es anpflanzen wollte und
ob diese sich vertragen wiirden. Das Saatgut wur-
de bei einer Gértnerin aus der Region gekauft.
Hier bekamen die Gértner-Teams auch professi-
onelle Beratung {iber den Anbau und die Pflege.
In diesem Jahr wird mit dem noch vorhan-
denen Saatgut aus der letzten Saison Kresse und
Radieschen gepflanzt. AuBlerdem kommen nach
Ostern Erdbeersetzlinge in die Obstkistenbeete.
Auf dem Schulgeldnde gibt es ein Imkerhduschen
mit Bienen. Die Obstkistenbeete werden dann dort
positioniert, damit die Bienen die Bliiten befruchten
konnen. Am 28. Juni feiert die Betty-Hirsch-Schule

Aus Obstkisten werden Teambbeete

ein grofes Sommerfest mit Jazzbrunch. Bei dieser
Feier wird das Projekt vorgestellt und alle Géste
konnen sich von der Ernte der Friichte ﬁberzeuge&

Betty-Hirsch-Schule der Nikolauspflege Stiftung fir
blinde und sehbehinderte Menschen, Am Kréher-
wald 271, S-Nord, www.betty-hirsch-schule.de

Luftballon | April 2020



Die Klinik kommt zum Kind

Psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche
im hauslichen Umfeld behandeln

_—

Nicht immer féllt es leicht, das Kind aus ,seiner Héhle” zu befreien.

von Kia Korsten

Esslingen - Die Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie in Esslingen bietet seit Ende
2019 eine ambulante Behandlung fiir Kinder
und Jugendliche mit psychischen Erkran-
kungen im UmkKreis an. In Absprache
mit Betroffenen und Familien wird das
Behandlungskonzept umgesetzt.

Pubertit, Schule, Mobbing, Familienzwistigkei-
ten — Kinder und Jugendliche miissen sich oftmals
mit vielen Herausforderungen des Erwachsenwer-
dens herumschlagen. Das belastet die Seele be-
reits in jungen Jahren enorm. So zeigen Studien
und Untersuchungen des Robert-Kochs-Instituts
oder der Berufsverbdnde und Fachgesellschaften
fiir Psychiatrie, dass ab dem elften Lebensjahr psy-
chische Stérungen proportional ansteigen.

Bei psychischen Erkrankungen brauchen die
Betroffenen professionelle Hilfe, etwa durch Fach-
drzte oder durch Institutionen, wie etwa die Klinik
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie in Esslingen. Seit Ende Novem-
ber 2019 bietet die Kinder- und Jugendpsychiatrie
(KJP) die sogenannte Stationsdquivalente Behand-
lung, kurz StaB, fiir psychisch erkrankte Kinder und
Jugendliche an.

StaB — das steckt dahinter

Diese Behandlung bedeutet, dass die Betroffe-
nen nicht mehr in die Klinik kommen, sondern
im héuslichen Umfeld betreut werden konnen.
Die Behandlung umfasst eine Krankenhausbe-
handlung im héduslichen Umfeld durch ein mo-
biles fachdrztlich geleitetes multiprofessionelles
Behandlungsteam. Sie entspricht hinsichtlich der
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Inhalte und der Komplexitét der Behandlung einer
vollstationdren Behandlung bei noch hoherer Fle-
xibilitdt. Die KJP Esslingen ist laut Krankenhaus-
biirgermeister und Klinikgeschéftsfiihrer Ingo
Rust die dritte KJP bundesweit, die dieses Kon-
zept umsetzt.

Gerade Kinder und Jugendliche, die sich auf-
grund von psychischen Erkrankungen zuriickge-
zogen haben und den Kontakt mit der AuBenwelt
meiden, kann dieses Behandlungskonzept an-
sprechen. Dazu entscheidet das Team des Klini-
kums Esslingen gemeinsam mit dem Kind oder
dem Jugendlichen und der Familie, ob diese Be-
handlungsform passend ist. ,Die Mdglichkeit,
Kinder und Jugendliche in ihrem hduslichen Um-
feld zu behandeln, ist fiir alle Beteiligten ein gro-
Rer Gewinn®, erldutert Dr. Gunter Joas, Chefarzt
der Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie. ,Die Kinder und
Jugendlichen konnen in lhrem hduslichen und
gewohnten Umfeld bleiben, Angehorige sind eng
in den Ablauf eingebunden und somit auch betei-
ligt, die Behandelnden sehen die Patienten téglich
in ihrem Umfeld, was einen tieferen Einblick er-
moglicht. Die Hilfe kann somit direkt im Alltag ver-
ankert werden.”
|
Betroffene und Angehdrige finden auf der Website
des Klinikums weitere Informationen und
Ansprechpartner: www.klinikum-esslingen.de/
kliniken-und-zentren/kinder-und-
jugendpsychiatrie-psychosomatik-und-
psychotherapie/unser-profil

Weitere Informationen, wie etwa Warnzeichen
fur psychische Probleme bei Kindern und
Jugendlichen haben die Neurologen und
Psychiater im Netz zusammengeste/it:
www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/
kinder-jugend-psychiatrie/warnzeichen

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

IM STADTGEBIET STUTTGART

RUFEN SIE
0 UNS AN: !

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

Katharinenstralle 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de

MEDIATION FUR FAMILIEN LlKOM:O:
Kostenfreie Erstheratung (30 min)

- A konflikte | besser | losen
Termin nach Vereinbarung

Tel: 07141/6887999

www.likom.info

Marktplatz 5/1 - 71624 Ludwigsburg

Sophienstralie 40
70178 Stuttgart
Tel.: 0711.563 989

Praxis fiir Familien- und Kinderzahnheilkunde
mit Kieferorthopéadie

Gesunde Zahne fiir
die gesamte Familie.

www.kinderzahne-stuttgart.de

Jetzt auch}nit Lachgassedierung!

/ -
Einé Prais der i jchen Berufsausubungsgemeinse
Dr. . Maier, Th. W. Binder & Partner
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Schon mal Ballett getanzt?

Kita-Kinder erleben Kultur

Den Menschen sehen.

von Andrea Krahl-Rhinow

Uber 50 Kulturbetriebe laden am 12. Mai
Kita-Kinder in Baden-Wiirttemberg zum
5. Kinder-Kunst-Tag ein. Das kostenlose
Angebot umfasst Mitmach-Aktionen, Vor-
fiihrungen und Workshops.
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Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das heif3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-

Wer hat schon mal hinter die Kulissen im Theater
geschaut oder war bei einer Ballettprobe dabei?
Beim Kinder-Kunst-Tag ist nicht nur das méglich,
sondern noch viel mehr. Kita-Kinder haben die
Moglichkeit, Kultureinrichtungen mit ihrem An-
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stufe 1, fiir Schulanfanger und Quereinsteiger.
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Aktuell w
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gebot hautnah und live zu etleben.

Ins Leben gerufen von der Element-i Bildungs-
stiftung bietet der Kinder-Kunst-Tag am 12. Mai im
flinften Jahr die Mdoglichkeit, das Kulturleben mit
seiner Vielfalt kennenzulernen und mit Kulturschaf-
fenden in Kontakt zu kommen.

Kinder von vier bis sechs Jahren kénnen mit
ihrer Kita-Gruppe Theater, Konzerthduser, Museen,
Bibliotheken oder Kunst- und Musikschulen besu-
chen. Dort erwarten sie Workshops, Schnupperkur-
se oder Vorfiihrungen. Es geht hinter die Kulissen
von Kinos oder Figurenbiihnen, zur Gesangsstunde
der Stuttgarter Hymnus Chorknaben, zum Faden-
spinnen ins Webereimuseum oder an die Drucker-
presse im Bibelmuseum.

Insgesamt nehmen 17 Gemeinden in ganz
Baden-Wirttemberg am Kinder-Kunst-Tag teil,

Tanzen mit den Profis

darunter Stuttgart, Esslingen, Filderstadt, Sindelfin-
gen, Reutlingen, Tiibingen und Heilbronn.

In Stuttgart werden dieses Jahr rund 20 Kul-
tureinrichtungen dabei sein. ,Das Angebot in der
Landeshauptstadt ist immer sehr beliebt®, berich-
tet Denise Meyer, Koordinatorin der Element-i
Bildungsstiftung. ,,Im letzten Jahr waren hier alle
Angebote komplett ausgebucht.”

Kita-Gruppen konnen sich aus der Vielzahl der
Angebote eines auswéhlen und sich fiir die Teilnah-
me ab dem 25. Mérz online anmelden.
|

Kinder-Kunst-Tag Baden-Wi(irttemberg, 12. Mai,
Anmeldung fir Kindergartengruppen ab

25. Mérz unter www.element-i-bildungsstiftung.
de/kinder-kunst-tag

Ackern, bis die Erde fliegt

Hilfe beim Anlegen eines Gemusegartens aIs Lernort

von Kia Korsten

Nachhaltigkeit, Umweltbewusstsein, Um-
gang mit Lebensmitteln — eine Moglichkeit,
bereits bei Kindern das Bewusstsein
fiir diese Punkte zu wecken, bieten die
Projekte von Ackerdemia e.V. rund um den
Gemiiseanbau.

Kinder bekommen einen anderen Zugang zu
Lebensmitteln, wenn sie diese nicht nur ein-
fach kaufen, sondern den Lebenszyklus von Ge-
miise hautnah erleben und selbst mit anpacken
diirfen. Genau das will der Verein Ackerdemia
e. V. mit dem kostenpflichtigen Projekt ,Gemii-
seAckerdemie® erreichen. ,Wir wollen Schulen
motivieren, den Schulgarten als ,griines Klas-
senzimmer* fest in den Schulbetrieb zu veran-
kern®, erkldrt Sacha Hiibner, Regionalmanager
von Baden-Wiirttemberg.

Der Verein unterstiitzt die Einrichtung {iber
mehrere Jahre hinweg dabei, den eigenen Acker
oder das eigene Beet als Lernort fiir Kinder selbst-
standig zu pflegen, das Gemiise zu pflanzen und
danach zu verwerten. Neben der aktiven Betreu-
ung des neuen Lernorts durch Lehrkréfte und Schii-
ler, werden Schulfécher aktiv mit eingebunden. So
kann man in Mathe beispielsweise die Ackerflachen
berechnen, in Technik den Zaun und die Schilder
bauen oder in Musik ein Musical erstellen, dass auf
den Gemiise-Charakteren des Lernmaterials basiert.

Ernte im Schulgarten

JWir bieten das Rundum-Sorglos-Paket. Das
heilt, wir {ibernehmen von der Anbauplanung {iber
die Auswahl von kindgerechten Bildungsmateriali-
en, Bodenproben bis hin zur konzipierten Beetan-
ordnung und der Weiterbildung der Betreuer alles*,
fasst Sacha Hiibner die Vorteile zusammen. Auf der
Website www.gemueseackerdemie.de kdnnen sich
Schulen, Kitas und einzelne Klassen informieren
und als AckerSchule, AckerKita oder GemiiseKlas-

se bewerben.
|

Im Ackerdemia Férderprogramm BW fir das Jahr
2020 sind noch Plétze fur Kitas frei. Interessierte
Einrichtungen kdnnen sich direkt bei Sacha
Hdbner, Regionalmanager Baden-Wi(irttemberg,
per E-Mail an s.huebner@ackerdemia.de oder
unter der Nummer 0159/ 061 333 42 melden.
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Vereinte Kriifte fiir
Stuttgarts Kinder

Stuttgarter Kinderstiftung gegriindet

Ll

Der 24-Stunden-Lauf fir Kinderrechte findet dieses Jahr am 11. und 12. Juli statt.

von Leonore Rau-Miinz

Stuttgart — Im Dezember 2019 griin-
deten der Forderverein Kinder-
freundliches Stuttgart e.V. und die
Biirgerstiftung Stuttgart die Stuttgar-
ter Kinderstiftung.

Am 4. Miérz fand die letzte Mitglieder-
versammlung des Fordervereins Kinder-
freundliches Stuttgart statt, auf der die
Auflésung des Vereins und die Ubertra-
gung der finanziellen Mittel auf die neu
gegriindete Kinderstiftung beschlossen
wurde. Dieser Schritt soll die erfolgrei-
che Arbeit des Fordervereins nachhaltig
sichern, Aktivitdten und Projekte verzah-
nen und Synergien nutzen.

Seit mehr als 15 Jahren hat sich der
Verein unter dem Vorsitz von Stefan von
Holtzbrinck fiir Kinder in Stuttgart enga-
giert und mehr als 4 Millionen Euro an
Spendengeldern gesammelt.

Die bisherigen Aktivitdten bleiben be-
stehen und werden von der Stuttgarter Kin-
derstiftung weitergefiihrt und -entwickelt.
Diese Kontinuitét ist auch deshalb gewdhr-
leistet, weil die bisherige Geschéftsfiihrerin
des Fordervereins, Silke Schmidt-Dencker,

NELES, TIRPS UNE IBHLIRE
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in Zukunft als Geschéftsfiihrerin der Stif-
tung fungiert.

Aktionen

Die Stiftung organisiert viele Aktionen.
so hidtte im April wieder die Kidsweek in
den Osterferien stattinden sollen. Diese
wurde nun aber wegen des Corona-Virus
abgesagt. Am 4. Juli kann man beim Be-
nefiz-Flohmarkt auf dem Stuttgarter Karls-
platz giinstig Spielwaren kaufen und so
die Stiftung unterstiitzen. Und auch der
24-Stunden-Lauf fiir Kinderrechte soll
vom 11. bis 12. Juli wieder im Stadion des
Uni-Campus in Stuttgart-Vaihingen statt-
finden und viel Geld fiir Stuttgarter Kin-
der sammeln.

Weitere Projekte sind zum Beispiel die
Leseohren, die mittlerweile mit rund 600
Ehrenamtlichen stadtweit vielen Kindern
vorlesen oder auch die Theaterpaten, der
»KinderfuBgangerschein®, ,Kleine Leute
- GroBBe Tone“ und ,FuBball trifft Kultur®,
Alle diese haben zahlreiche Kinder in Stutt-
gart erreicht und sollen auch weiterhin das
Leben von Kindern in Stuttgart bereichern.

Stuttgarter Kinderstiftung, Olgastr. 57 a,
S-Mitte, wwwi.stuttgarter-kinderstiftung.de
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Supermarkt Wald

Saison im Haus des Waldes

von Christina Stefanou

Was kdnnen wir fiir unser tédgliches
Leben vom Wald lernen? Das Jahr
im Haus des Waldes steht unter dem
Motto ,Supermarkt Wald“ und zeigt
uns, was dieser so drauf hat. Und
das ist erstaunlich viel. So viele Pro-
dukte unseres tdglichen Lebens stam-
men aus dem Wald. Bei den einzelnen
Veranstaltungen bekommen wir einen
Vorgeschmack auf die Vielfalt, mit der
er uns beschenkt.

LECKER!

Unsere heimischen Wdilder beherber-
gen eine Vielzahl an Baum- und Strauch-
arten, aber auch eine bunte Palette an
Bodenpflanzen und schmackhaften
Krdutern. Viele dieser Pflanzen enthal-
ten Substanzen, deren heilende, kosme-
tische oder auch giftige Wirkung schon
die Steinzeitmenschen kannten und
nutzten. Welche Wildpflanzen essbar
sind und wie man sie zubereitet, erfahrt
man beim Sammelspaziergang , Essbare
Wildpflanzen®, der {ibers Jahr verteilt re-
gelmdBig stattfindet.

Das Stuttgarter Waldmodel/ ist immer , greifbar”.

HORCHEN!

Einen Specht trommeln hat man viel-
leicht schon einmal gehort. Aber wie klin-
gen Kleiber und Eichelhdher? Morgens,
wenn die Vogelwelt erwacht, kann man
am meisten horen. An ausgewdhlten Ter-
minen geht es morgens friih um 7 Uhr mit
einem Hobby-Ornithologen auf Spurensu-
che bei der ,Vogelkundlichen Fiihrung®.
Es konnte frisch werden, also auf warme
Kleidung achten.

KREATIV!

Aus Holz lassen sich tolle Gegenstdnde
herstellen. Ganz klar, der Wanderstab,
aber auch ein schickes Essbesteck, Spiel-
zeug und sogar Mobel werden in den
»Kreativ-Workshops“ hergestellt. Wer
noch mehr Input will, besucht einen ,,Up-
cycling-Workshop“, bei dem alltdglichen
Gegenstdnden, die wir normalerweise
nach deren Verwendung wegwerfen, neu-
es Leben eingehaucht wird. =
Haus des Waldes, KbnigstrdBle 74,
S-Degeloch, T. 97672-0

Wichtige Infos zur Anmeldung,

Kosten und ggf. mitzubringenden

Utensilien findet man unter
www. hausdeswaldes.de/aktuelles.
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Kinder-Erlebnis-Tag
beal Globetrott@r

Abenteuerlustige Familien aufgepasst! Am 4. April findet der Kinder-Erlebnis-Tag in
der Globetrotter Filiale Stuttgart statt. Auch dieses Jahr kénnen kleine und groBe
Abenteurer, Neugierige und Reisebegeisterte einen spannenden Tag erleben. Im

. ) . _ ] ganzen Haus gibt es interessante Aktionen, unter anderem mit dem ,Mal Mich
Der neue Verein Waldpadagogik in Urbach bietet Umweltbil- Kasten” 11-17 Uhr, dem Zoomobil 11-19 Uhr und gratis Kinderbuff fiir die ersten

dung fiir jedermann. In der Basisstation, dem Waldwagen, ist von 100 Kinder. Hier kommt man auf wilden Wegen durch den ganzen Outdoor-Globus.
der Lupe bis zum Marser alles da, was man fiir ein Naturerlebnis

braucht.

. Kinder-Erlebnis-Tag,
Der Sonntag, 26. April, steht unter dem Motto 4. April, 10-20 Uhr,

| - | O

,,E|n Vog"el Wolllt.e Hoc.hze.|t machen! Ein Nach- Globetrotter Stuttgart,
mltta”g fur. Familien mit K|nd§rn im Grundschul- Tiibinger Str.11, S-Mitte.
alter”, bei dem gesungen, ein Vogelnest gebaut

und Futter gesucht wird.

Anmeldung und Infos bei Michaela
Teegelbekkers,
teegelbekkers@kabelbw.de

Weiter Veranstaltungen unter
https://waldpaedagogik-urbach.de/programm .«

.
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in Kornwestheim

Die Kindertagesstatten Himpelchen und Pimpelchen gGmbH erdffnet eine neue Kita in
Kornwestheim im Wette Center.

Seit 2009 besteht die private gGmbH. Aktuell betreibt das Unternehmen 13 Kindertages-
statten im GroBraum Stuttgart und Pforzheim und weitere sieben kommen demnéchst
dazu. Darunter auch die Kita in Kornwestheim. Am 1. September wird sie eréffnet und ab
3. September kann mit der Eingew6hnung der ersten Kinder begonnen werden. Der Trager
der bisherigen Kita-Raume zieht innerhalb Kornwestheims um, so dass jetzt Himpelchen
und Pimpelchen die aktuellen Rdumlichkeiten inklusive Dachterrasse ibernehmen kann.
Es gibt offene Betreuungsplatze fir Kinder von null Jahren bis zum Schuleintritt. Familien,
die eine Betreuung im Wette Center wiinschen, kénnen sich auf der Homepage fiir einen
Platz vormerken lassen.

Und eine weitere Kitaer6ffnung steht fiir 2021 an: In Esslingen-Berkheim werden in einem
Mehrfamilienhaus mit groBem Garten im Juni 2021 80 Platze in einer neuen Einrichtung
geschaffen, fiir die man sich auch schon vormerken lassen kann.

Kindertagesstatten Himpelchen und Pimpelchen gGmbH,
E-Mail: info@him-pim.de, www.him-pim.de
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auf dem Sonnenhof

Der Erlebnisbauernhof Sonnenhof in Stuttgart-Mihlhausen startet
dieses Jahr in die Saison mit einem Lehrpfad zum Thema , Wertschat-
zung von Lebensmitteln”. Am Sonntag, den 5. April, wird dieser
aufgebaut und von der Bildungsorganisation FINEP vorgestellt. Eben-
falls mit Vortragen dabei sein wird der Verein Lemonaid & ChariTea
e.V., der tiber seine Entwicklungshilfeprojekte berichtet, die tiber den
Verkaufserls seiner Limonaden finanziert werden. Diese Produkte
sind neuerdings im Hofcafé des Sonnenhofs erhaltlich.

Nachhaltigkeits-Tag auf dem Sonnenhof,
5. April, 14-18 Uhr,
www.derSonnenhof.com

Nora und Lars Meyer haben 2018 die Kinderschuhmarke ,Lotta&Emil” gegriindet, mit dem Anspruch,

Alle Energie

kommt von
der Sonne?

Diese Frage steht in der Mitmachausstellung im Mercedes-Benz Museum im Vorder-
grund. Bis zum. 26. April kdnnen Kinder und Familien in die Welt der Sonnenenergie
eintauchen und Mdglichkeiten entdecken, wie diese nutzbar gemacht wird. Dazu la-
den 28 Stationen zum Mitmachen und Ausprobieren ein. Wie wird aus Sonnenstrah-
len Strom gemacht? Wie ldsst sich Energie messen? Mit einem Fragebogen erleben
die Besucher den Energieparcours und bekommen viele spannende Informationen.
Am Wochenende findet auBerdem um 14 Uhr eine Familienflihrung statt. Die Teil-

nahme is

t kostenlos, Anmeldung Gber 0711-17-30000 erforderlich.

Mitmachausstellung , Energieparcour mobil”, bis 26. April, Mercedes-Benz Museum,
Mercedesstr. 100, S-Bad Cannstatt, www.mercedes-benz.com, Di-So 9 bis 18 Uhr.

hochwertige, fair produzierte Kinderschuhe preiswert zu verkaufen. Bei der 5-képfigen Familie stand
und steht das Thema , Schuhe kaufen” in jeder Saison auf dem Programm. Eine teure Angelegenheit,

da gute Lederschuhe teuer sind, in der Regel 100 Euro und mehr. Da die hohen Kosten vor allem durch

die Vertriebswege und die Lizenzkosten fir die Marke zustande kommen, hat das Elternpaar vor zwei
Jahren angefangen, Lotta&Emil aufzubauen, um das zu dndern. Sie produzieren ausschlieBlich in Por-

tugal und kiimmern sich selbst um Service und Versand und stecken die Kostenersparnis in die Qualitat

der Schuhe.

https://lottaundemil.de/

Luftballon | April 2020

Gelassenheit

Die Autorin Laura Fréhlich geht davon aus, dass
Sechsjéhrige Eltern vor besondere Herausforde-
rungen stellen. Diese seien gleichzeitig anhang-
lich, kuschelig und trotzig. Pl6tzliche Wut und
standige Diskussionen stiinden an der Tagesord-
nung. Frohlich machte Eltern Tipps geben, wie
sie einen Zugang zu ihrem Kind bekommen und
unndtiges Schimpfen und Bestrafen vermeiden
kénnen. Sie bietet Regeln und Rituale an, die im
Familienalltag hilfreich sein kdnnen.

Laura Frohlich: Wackelzahnpubertat — Gelassen
durch die 6-Jahres-Phase, ISBN 978-3-8426-
1610-3, 19,99 Euro

~Wackelzahnpubertat“?

Dies & Das
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' Titelthema:

Jeder Konsum hinterldss't"uren

Der CO,-FuBabdruck kann die Folgen des eigenen Konsums zeigen

von Kia Korsten

Jeder von uns konsumiert Tag fiir
Tag. Seien es Ressourcen im eigenen
Zuhause, Lebensmittel oder andere
Utensilien des alltdglichen Bedarfs.
Doch dieser Konsum hat Folgen, die
auf den ersten Blick oftmals nicht
sichtbar sind. Dazu zdhlen etwa CO,-
Emissionen. Der CO,-FuBabdruck
macht diese sichtbar. Wir sprachen
auch mit der Landesgeschiftsfiihrerin
des BUND Baden-Wiirttemberg, Sylvia
Pilarsky-Grosch. Was sie zum Thema
zu sagen hat, finden Sie am Ende des
Artikels

Ganz allgemein bezeichnet der Begriff
CO:-FuBabdruck die Spuren des Konsums,
die jeder von uns auf der Erde hinterldsst.
Denn durch Konsum entstehen die soge-
nannten COz-Emissionen, also der Aus-
stoB von Kohlenstoffdioxid. Damit zeigt
der CO:-FuBabdruck eines Menschen
auch, wie stark dieser zur Erderwdrmung
beitrdgt. Dieses Gas wird im Alltag auch
Kohlendioxid genannt oder mit seiner che-

mischen Formel CO, bezeichnet.
12  Nachhaltig leben w

CO, — Vorkommen, Nutzen, Gefahren

CO, wird durch viele natiirliche Prozes-
se freigesetzt, wie etwa die Zellatmung
oder den Zerfall toter Organismen. CO,
baut sich nicht eigenstdndig ab, sondern
es wird durch sogenannte Kohlenstoff-
senker, wie etwa Gewdsser und Griin-
pflanzen, gespeichert beziehungsweise in
andere Stoffe umgewandelt. CO, hat einen
groRen Einfluss auf unser Klima, denn als
Treibhausgas in der Luft absorbiert es ei-
nen Teil der Erdwédrme und strahlt diese
zuriick auf die Erde. Da das CO, nur etwa
0,04 Prozent der Luft ausmacht, ist diese
Eigenschaft des Gases an sich gut, denn
der natiirliche Treibhauseffekt ermdglicht
ein gemadRigtes Klima auf der Erde.

Steigt jedoch die Konzentration der
Treibhausgase in der Erdatmosphére, wirft
die Erde weniger Wérmestrahlung der Son-
ne in den Weltraum zuriick und die Erd-
atmosphére erhitzt sich. Da es sich bei
unserer Umwelt und insbesondere unserer
Atmosphére um ein fein austariertes System
handelt, wird es schon durch kleine Ande-
rungen gestort. Im Fall von Kohlendioxid
lag die Konzentration in der Atmosphédre
800.000 Jahre lang nie iiber 0,03 Prozent,

stieg dann aber seit der Industrialisierung
auf {iber 0,04 Prozent.

Doch das betrifft nicht nur das CO,,
denn auch weitere Gase sind als Treib-
hausgase bekannt. Dazu zdhlen etwa
Methan oder F-Gase. Daher werden un-
ter dem Begriff CO,-Emissionen héufig
nicht nur Kohlendioxid, sondern weite-
re Gase mit einbezogen. Als Beispiel: Bei
einem Flug wird nicht nur CO,, sondern
auch Ozon und Wasserdampf freigesetzt.
Trotzdem wird das alles zusammen als
CO,-Emissionen, sprich CO,-Aqvivalente
zusammengefasst.

Jeder verursacht Co,

Hohe Mengen an CO, werden beispiels-
weise bei der Verbrennung von Kohle,
Erdol oder -gas freigesetzt. Daher gibt es
grofe Umwélzungen in der Politik und
Wirtschaft, Klimaschiitzer fordern weit-
reichende Konsequenzen und Regelungen,
die dem Klimaschutz dienen sollen. Doch
auch jeder Verbraucher kann bei sich selbst
beginnen, den eigenen CO,-FuBabdruck,
sprich den eigenen Konsum und seine Fol-
gen, zu iiberdenken.

Fiir echten Klimaschutz darf jede Per-
son pro Jahr laut Umweltbundesamt nicht

mehr als eine Tonne sogenannter CO,-
Aquivalente (CO,e) verursachen. Im Mo-
ment verursacht jede*r Deutsche 11,6
Tonnen CO,-Aquivalente im Jahr, also viel
zu viel. Der individuelle FuBabdruck hdngt
vom Lebensstil ab, also von den Bereichen
Wohnen, Mobilitdt, Ernghrung und Kon-
sum. Wenn man sich jetzt fragt, wie grof3
eigentlich der personliche CO,-FuRabdruck
ist, kann man das im Internet feststellen.
Verschiedene Organisationen, wie etwa
das Umweltbundesamt, haben online einen
Rechner fiir den CO,-FuBabdruck.

Wer nun denkt ,ach, ich kann doch
eh nichts bewirken. Das dndert doch eh
nichts®, sollte nicht so schnell verzagen.
Denn es z&hlt jeder kleine Schritt, jedes klei-
ne Umdenken kann bei dem Néchsten wie-
derum etwas anstofen. Solch kleine Schritte
sind beispielsweise, einmal wochentlich auf
Fleisch zu verzichten oder haufiger Bus und
Bahn anstatt des eigenen Autos zu nehmen.
So kann bereits eine kleine Entscheidung
zugunsten des Klimaschutzes weitere gute
Taten nach sich ziehen. Diese kleinen Ent-
scheidungen sind es, die sowohl das eigene
Leben als auch den CO,-FuBabdruck nach-
haltig verbessern kdnnen. Somit ist keine
Geste zu klein oder zu unbedeutend.

Luftballon | April 2020
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Nachhaltigkeit, mehr
als Ressourcen schonen

Beim Thema CO,-FuRabdruck féllt ein Stichwort
besonders hdufig: Nachhaltigkeit. Denn die Nach-
haltigkeit ist eng verkniipft mit unserem Umgang
mit den vorhandenen Ressourcen und im Grofien
und Ganzen ist ein nachhaltiges Leben das Ziel.
Doch Nachhaltigkeit umfasst weitaus mehr als nur
die Schonung von Ressourcen, sie bezieht sich auf
die drei Dimensionen Soziales, Umwelt und Wirt-
schaft. In diesem Sinne wurde die Agenda 2030
im September 2015  m————
von den Vereinten
Nationen verabschie-
det. Wer sich fiir die-
se interessiert, findet
auf der Website des
Bundesministeriums
fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und
Entwicklung (www.
bmz.de) unter dem
Stichwort ~ Agenda
2030 weitere Informationen.

Sylvia Pilarsky-Grosch
Landesgeschaftsfiihrerin
des BUND Baden-Wiirttemberg

Anregungen zum Einsparen von CO,

- Auto stehen lassen, stattdessen zu FuB gehen
oder Fahrradfahren

- Bus und Bahn nutzen, anstelle von Flugzeugen

- saisonale und regionale Lebensmittel kaufen

- weniger tierische Produkte essen

- Okostrom beziehen

- bei Neuanschaffungen von Elektrogerdten auf
Energieeffizienz achten

- bewusster kaufen, Second Hand nutzen oder
Verzicht {iben

- bei Neukauf auf nachhaltige Produktion, Lang-
lebigkeit und gute Qualitét achten

Es gibt noch viel zu tun

Der Luftballon sprach mit Sylvia Pilarsky-Grosch
dariiber, was die Politik und jeder Einzelne tun
kann, um CO, zu reduzieren.
Wen sehen Sie beim Thema ,CO,-Emissio-
nen verringern‘ allgemein in der Pflicht?
Zum einen muss die Politik die Rahmenbedingun-
gen schaffen, dass in Deutschland weniger Treib-
hausgase ausgestoflen werden. Dazu gehort Zum
Beispiel eine wirksame CO,-Steuer. Die Bundes-
und Landespolitik in Deutschland muss sich an
den Zielen der Pariser Klimaschutzkonferenz vom
Dezember 2015 orientieren. Damals hat die inter-
nationale Staatengemeinschaft beschlossen, die
Erderwédrmung auf deutlich unter 2° Celsius, mog-
lichst auf 1,5° Celsius zu begrenzen.

Natiirlich miissen wir aber auch unser eigenes
Leben dndern. Die Kernfrage lautet: Was brauche
ich wirklich fiir ein gutes Leben? Brauche ich eine

27732-4, Preis etwa 18 Euro

Anbieter

,Bisher scheint es eher

so zu sein, dass Stuttgart
noch nicht verstanden hat,
was die Stunde schlagt.”

Jonathan Safran Foer: Wir sind das Klima! Wie
wir unseren Planeten schon beim Friihstiick retten
kénnen. Titel der Originalausgabe: We are the
Weather. Saving the Planet begins at Breakfast,
Kiepenheuer & Witsch, 2019, ISBN 3462053213,
Gebundenes Buch Preis rund 25,00 Euro je nach

Flugreise in ferne Lander oder werde ich nicht viel-
leicht mit einem Wanderurlaub in einem unserer
Nachbarldnder gliicklicher? Muss es die wassrige
Tomate im Winter sein oder geht auch wohlschme-
ckendes Lagergemiise?

Ko6nnen Sie fiir Baden-Wiirttemberg ein ne-
gatives und ein positives Beispiel in Bezug
auf CO,-FuBRabdruck nennen?

Um mit dem Negativen anzufangen: Die Redukti-
onsziele wurden bisher nicht erreicht, auch weil
die Landesregierung bei der Wahl der Mafnah-
men zu zaghaft ist. Bis
2030 mochte Baden-
Wiirttemberg den Treib-
hausgasaussto um 42
Prozent und bis 2050 um
90 Prozent gegeniiber
1990 verringern. Damit
verfehlen wir die Klima-
schutzziele von Paris.
Auch mit dem Ziel der
neuen EU-Kommission,
bis 2050 treibhausgas-
neutral zu werden, sind die baden-wiirttembergi-
schen Vorgaben unvereinbar.

Es gibt noch viel zu tun: Zum Beispiel muss
das Kohlekraftwerk Mannheim schnellstmdglich
vom Netz und durch klimafreundliche Alternati-
ven ersetzt werden. Es ist fiir 10 Prozent des CO,-
Ausstofles in Baden-Wiirttemberg verantwortlich.
Gleichzeitig muss Baden-Wiirttemberg den Ausbau
der Windenergie im Siidwesten wiederbeleben,
mehr in Solarenergie investieren und sich bundes-
weit im Bereich Mobilitdt fiir ein Tempo-Limit von
zumindest 130 Stundenkilometern einsetzen.

Und nun zum Positiven: Der Doppelhaushalt

202072021, der im Dezember beschlossen wurde,
stellt insgesamt 290 Millionen Euro fiir verschiede-
ne Malnahmen zum Natur- und Umweltschutz zur
Verfiigung. Dazu gehort unter anderem der drin-
gend bendtigte Notfallplan Wald. Das sind Schritte
in die richtige Richtung. Aber wie gesagt, die Ziele
zur CO,-Reduktion reichen nicht aus.
Welchen'Eindruck haben Sie von der
Landeshauptstadtiim. Umgang mit der
Klimakrise?
Ende Dezember hat der Gemeinderat in Stuttgart
das Aktionsprogramm ,Weltklima in Not — Stutt-
gart handelt“ beschlossen, um die Landeshaupt-
stadt bis 2050 klimaneutral zu machen. Dafiir
sollen 200 Millionen Euro eingesetzt werden.
Das ist ein wichtiger Schritt, allerdings muss
sich jetzt zeigen, wie die Stadt dieses Ziel errei-
chen will. Bisher scheint es eher so zu sein, dass
Stuttgart noch nicht verstanden hat, was die Stun-
de schldgt. Erst kiirzlich hat der Aufsichtsrat des
Flughafens, der Stadt und Land gemeinsam ge-
hort, enorme Investitionen beschlossen.

BUCHTIPPS: TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Petra Pinzler und Gunther Wessel, Vier fiirs Klima
— Wie unsere Familie versucht, CO?-neutral zu
leben, Droemer Knaur, 2018, ISBN: 978-3-426-

Links fiir weitere Infos
und CO2-Rechner:

https:/{uba.CO2?-rechner.de
www.umweftbundesamt.de
www.bund.net
www.wwh.de
www.greenpeace.de
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plattsalat

selbstverwaltet - fair - glunstig
bio im eigenen laden

stuttgart

west
kernen

www.plattsalat.de

gegen vorlage dieser anzeige
konnen sie einmal bei plattsalat
zum mitgliederpreis einkaufen
ohne mitglied zu sein

Bio-Lieferservice

direkt ins Haus

/ Biogemiise, -obst, ‘10“““9.5\\
Naturkost knackig frisch

/ Sie stellen sich lhre Kiste
selber zusammen

SRUNL

(9 Bioprodukte uins Haus

Info unter

www.gruenflink.de
Tel. 07 11-500499 5
Fax 07 11-500 499 6

Mehr als nur

unyerpackt

und biol St

ensmittel

70197 Stuttgart (West), Vogelsangstrae 51
Tel. 0711 /23 09 68 75, www.schuettgut-stuttgart.de

FAIRKAUF
Gilinstige Gebrauchtwaren auf 2.000 m?

Nachhaltig einkaufen!

* Mdbel, Kliche, Elektro, Haushaltswaren, Accessoires
Bulcher, Bilder, u.v.m.

* Alles fiir die Kleinen im KmJe ‘f/ah ’c{

* Abholung von Mé&beln: Telefon 0711 65706-90
fairkauf.logistik@caritas-stuttgart.de

* Mit der Bonuscard ginstiger einkaufen!

www.caritas-fairkauf.de

Steiermarker Str. 53 - Stuttgart-Feuerbach
Telefon 0711 657060

(ffnungszeiten: Mo—Fr / 12—18 Uhr
Spendenanlieferung: Mo—Fr ab 9.30 Uhr

N /2

caritas

STUTTGART

N
caritas
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Blick iiber den Tellerrand
CO,-Abdruck: Ernahrung

Diese Génse werden naturnah aufgezogen und verursachen
zwischen finf und 25 Prozent weniger CO, als Massentierhaltung.

von Tina Bdhring

Ist unsere fleischhaltige Erndhrung mitver-
antwortlich fiir den Klimawandel? Und sind
die Alternativen tatsdachlich besser?

Die moderne Landwirtschaft hat mit den Bauern-
hofen aus den Kinderbiichern leider nichts mehr
zu tun. Denn heute ist die Landwirtschaft Teil ei-
ner weltweiten Lebensmittelindustrie, die vor al-
lem giinstige Nahrungsmittel in groBen Mengen
produziert. Das hat Folgen fiir die Umwelt.

Ist unsere Erndhrung
mitverantwortlich fiir den Klimawandel?

Laut Umweltbundesamt tragt die Landwirtschaft
und der Fleischkonsum in Deutschland maBgeb-
lich zur Emission klimaschddlicher Gase bei.
Dafiir verantwortlich sind vor allem Methan-
Emissionen aus der Tierhaltung, das Ausbringen
von Diinger, wie Giille und Lachgas-Emissionen
aus landwirtschaftlich genutzten Boden als Fol-
ge der Stickstoffdiingung. Dazu kommt die Roh-
dung von Regenwildern fiir Rinderweiden und
fiir Futter-Sojafelder.

Ist der CO,-Abdruck
pflanzlicher Produkte besser?

Oft erwdhnen Kritiker der vegetarischen Erndh-
rungsweise, dass fiir Sojafelder Regenwald zer-
stort wird. Das ist richtig, allerdings geht, da Soja
sehr ertragreich und rentabel ist, der groBte Teil
in die Produktion fiir Tierfutter. In einer Studie,
die von Greenpeace und dem deutschen Vegeta-
rierbund in Auftrag gegeben wurde, errechnete
das Sustainable Europe Research Institute, dass

Massentierhaltung -
problematisch fir Tier, Mensch und Klima

fiir ein Kilogramm verzehrfertiges Sojagranulat
790 Gramm CO,-Aquivalente anfallen, bei der
Bio-Herstellung sogar nur 350 Gramm.

Im Vergleich dazu verursacht ein Kilogramm
Rindfleisch — nach Angaben des Freiburger Oko-
Instituts — rund 13 Kilogramm COZ-Aquivalente.
Laut Oko-Test entsteht durch die Lebensmittelin-
dustrie knapp ein Fiinftel der CO,-Emissionen.
Das klimaschddlichste Lebensmittel in dieser Liste
ist die Butter mit knapp 24 Kilo COZ-Aquivalente,
da fiir ein Kilogramm fertige Butter 18 Liter Milch
gebraucht werden, also viele Milchkiihe gehalten
werden miissen, die beim Verdauen jede Menge
schédliches Methan produzieren. Danach folgen
Rindfleisch, Kése, Sahne, Schokolade, Schweine-
fleisch und Gefliigel. Bei Bio-Produkten liegen die
Treibhausgas-Emissionen durchschnittlich zwi-
schen 5 und 25 Prozent niedriger als bei konven-
tionellen Produkten. Die beste Klimabilanz haben
regionales Obst und Gemdise.

Fleischlose oder
fleischreduzierte Ernahrung

Nicht nur fiir die Umwelt, auch fiir unsere Ge-
sundheit ist zu viel Fleisch schddlich. Jeder
Deutsche isst laut Statistischem Bundesamt
durchschnittlich 60 Kilogramm Fleisch im Jahr.
Die Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung liegt bei der Hilfte. Und vertraut man
den Erkenntnissen der Erndhrungswissenschaft,
kann man bedenkenlos ganz auf Fleisch verzich-
ten. Notwendige Proteine kénnen dem Kd&rper
auch anders zugefiihrt werden.

Wer sich fiir fleischlose oder fleischreduzierte
Erndhrung interessiert, dem sei der sehr lesenswer-
te Klassiker von Jonathan Safran Foer , Tiere essen®
ans Herz gelegt. Foer beschreibt, hervorragend re-
cherchiert, die weitreichenden Konsequenzen der
Massentierhaltung. Und wenn man sich dann noch
vor Augen fiihrt, dass der grofite — aber bei wei-
tem nicht der einzige — Schweineschlachtbetrieb
Deutschlands ,, Ténnies“ etwa 30.000 Schweine
schlachtet, und zwar jeden Tag, dann ist wohl je-
dem von uns klar, dass die Tierhaltung der heutigen
Zeit nicht anndhernd artgerecht sein kann.
|

Mehr infos unter: www.umweftbundesamt.de,
www.de-ipcc.de, www.oekotest.de.

Buchempfehlung:
Jonathan Safran Foer: Tiere Essen,

JATHRA

mm Kiepenheuer&Witsch 2010,
ﬂ!n EUR 13.-,
F ISBN 978-3462040449

Luftballon | April 2020



1.000 Mal um den Aquator

von Christina Stefanou

Verkehr und Verkehrsflichen belasten Lebens-
rdaume von Menschen, Tieren und Pflanzen und das
Bediirfnis nach einer klimaschonenden, bezahlba-
ren und gesunden Fortbewegung wichst. Wir alle
sind aufgefordert, unser Mobilitdtsverhalten zu
iiberpriifen. Es gibt viele Impulse fiir neue Mobili-
tdatskonzepte.

Es gibt zu viel Verkehr, zu viel Stau, zu viel Stickstoff, zu
viel CO, auf den Strafien in der Region und zu viel zuge-
parkter Stadtraum. Wir mdchten, dass die Stédte wieder
lebenswerter werden. Aber wir miissen uns gleichzei-
tig vor Augen halten, dass unser Bedarf an individueller
Mobilitdt enorm ist. Allein die Einwohner der Region
Stuttgart unternehmen jdhrlich zusammen 2,8 Milliar-
den Wege. Das hat die Wirtschaftsforderung der Region
Stuttgart (WRS) ermittelt. Mehr als die Hélfte dieser Wege
entstehen in der Freizeit, beim Einkaufen und fiir private
Erledigungen. 46 Prozent der Wege werden mit dem Pkw
gefahren, das entspricht 15,3 Milliarden Pkw-Kilometer.
Umgerechnet heif3t das, dass wir tdglich rund 1.046 Mal
um die Erde auf Hohe des Aquators fahren, allein in der
Region Stuttgart. Unschwer zu erkennen, dass der Auto-
verkehr eine Schliisselstellung einnimmt in der Bewdlti-
gung des Klimawandels.

Die Region steht dabei vor einer besonders groflen He-
rausforderung, ndmlich vor der Umwandlung vom fiihren-
den Automobilstandort zu einer verdnderten nachhaltigen
Mobilitdtskultur. Aktuelle Geschéftszahlen aus der Auto-
mobilwirtschaft zeigen dies {iberdeutlich. ,,Unser Wohl-
stand hdngt enorm von der Mobilitdtsindustrie ab, jeder
Sechste arbeitet in der Branche®, sagt der WRS-Geschifts-
fithrer Dr. Walter Rogg. Deren formuliertes Ziel ist es, die
Region zur ,Modellregion fiir nachhaltige Mobilitdt* umzu-
wandeln. Die WRS ist optimistisch, das Ziel zu erreichen,
denn alle Akteure, also Betriebe, Politik, Gemeinden und
Forschungseinrichtungen sind intensiv im Gesprach, um
gemeinsam an der Entwicklung von zukunftsfahigen Mo-
bilitdtskonzepten zu arbeiten.

Wandel durch betriebliche und politische Anreize

Gefragt ist einmal die Eigeninitiative des Einzelnen, das
Auto 6fter stehen zu lassen. Der Fahrradverkehr beispiels-
weise soll sich nach den Zielen des Verkehrsministeriums
bis 2030 verdoppeln. Doch ohne zusdtzliche betriebliche
und politische Anreize sind diese Bemiihungen begrenzt.
Eine Stellschraube dabei ist das betriebliche Mobilitdtsma-
nagement: Der Weg zur Arbeit verursacht naturgemal viel
Verkehr. GroBRe Arbeitgeber in der Region Stuttgart haben
zusammen mit dem Land Baden-Wiirttemberg und der
Landeshauptstadt Stuttgart das ,,Biindnis fiir Luftreinhal-
tung*“ geschlossen. Sie bieten Jobtickets fiir die Nutzung
des OPNV, stellen Heimarbeitsplitze zur Verfiigung oder
fordern Carsharing oder die Nutzung von Fahrrédern. Die
Landesregierung zum Beispiel will noch in diesem Jahr
als erstes Bundesland umweltfreundliche Zweirdder statt
motorisierter Dienstwagen fiir die Mitarbeiter einfiihren.
Rund 170.000 Landesbedienstete sollen dann an einem
Radleasingmodell teilnehmen kénnen. Im Angebot Fahr-
rdder, Pedelecs, eBikes oder auch Lastenrdder.

Eine andere Stellschraube um die Stickstoffemissionen
in besonders belasteten Stadten zu reduzieren, ist der Aus-
bau von Elektromobilitdt. Uber 900 neue eLadepunkte sind
in der Region Stuttgart derzeit im Aufbau. Gemeinden und
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CO,-Abdruck beim Thema Mobilitat

Stadtwerke Stuttgart
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Die Elektrorolfer der Stella-Flotte fahren klimaneutral.
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Stddte arbeiten an Konzepten fiir eCarsharing oder Losun-
gen flir autonom fahrende Minibusse. Auch der Verkehrs-
fluss muss optimiert werden. Fiir eine intelligente digitale
Mobilitétsplattform, die dem Nutzer zeigen soll, wann wel-
ches Verkehrsmittel am besten ist, stehen 9,5 Millionen
Euro, teilweise aus EU-Mitteln, zur Verfligung.

«Stuttgart handelt” statt Klimanotstand

Den Klimanotstand wollte der Stuttgarter Gemeinde-
rat nicht ausrufen. Daffir hat er im Dezember mit groRer
Mehrheit das Programm ,Weltklima in Not — Stuttgart
handelt“ beschlossen. 200 Millionen Euro aus Haushalts-
iiberschiissen stehen fiir Malnahmen zur Verfligung,
damit Stuttgart bis 2050 klimaneutral ist. Damit sollen
beispielsweise der Radverkehr und der OPNV geférdert
werden. So soll zum Beispiel der Kauf von E-Lastenrddern
fiir Stuttgarter Familien auch 2020 und 2021 finanziell
gefordert werden.

Der Flughafen soll kiinftig auf Fliige von Stuttgart nach
Frankfurt und Miinchen verzichten. Auch die Idee einer ur-
banen Seilbahn kénnte als Teil des 6ffentlichen Nahverkehrs
flir weitere nachhaltige Entlastung in Stuttgart sorgen. Wel-
che Strecken sich in Stuttgart daffir eignen konnten, wird

derzeit von Experten untersucht. -

Mehr zu Stuttgart handelt: www.stuttgart.demobilitaet
Mehr zu eMobilitdt in der Region:
www.emobil-region-stuttgart.de

Mehr zur Modelfregion:
https:/Inachhaltige-mobilitaet.region-stuttgart.de/

Infos zur Férderung von E-Lastenrddern fur Familien:
www.stuttgart.de/lastenrad

GEBRAUCHTWAREN-
KAUFHAUS
WARENWANDEL

MaybachstraRBe 10
71634 Ludwigsburg-Tammerfeld

eeeeeeeee

WARENWANDEL

GEBRAUCHTWAREN-KAUFHAUS

NVL
J

verwerten
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Karl-Schubert

Gemeinschalt e.W.

Kurze Str. 31, 70794 Filderstadt
Telefon: 0711- 77081- 35

Wir weben fiir Sie
Textilien aus Naturfasern b
Wolltappiche, Taschen
Babytragetiicher Schals
Tischdecken Fostkarten E-Mail: weberei@ksg-ev.eu
Kuscheldecken ..und vieles mehr www.ksg-ev.eu

Mo-Do B:30-12:20 Uhr und 13:30-15:30 Uhr, sowie Fr 8:30-12:00Uhr

lN'l-Z:U: Malerarbeiten

Naturfarben, Kalk und Lehm traditionell von Meister-
hand verarbeitet. Fiir Innenrdume und Fassaden mit na-
tiirlichem Schimmel und Algenschutz. Vereinbaren Sie
gleich einen Termin mit unserem Malermeister.

,Bring your own bottle® - wir fillen auf:
Reiniger und Pflege fir Mensch, Haushalt, Parkett und
Bdden von Sonett und Leinos Naturfarben etc.

Wir vergiuten 2,50 EUR/Stiick

fir Farbeimer, die brauchbar und gereinigt mit Deckel
zurlckgebracht werden (sofern bei uns gekauft).

www.dernaturbaumarkt.de

r‘. oer NATUR

...die erste Wahl fiir Wand und Boden

GroBingersheimer Str. 8
74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon 07142 919562
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Mode fiir den Miill?

CO,-Abdruck beim Thema Kleidung

Hirrw SiaPewnie ind Matsatien
By Mat gl 1 Tuten verpacine
Tl biesbory Do s
Ve (lamd #ar Py Lrdiitinung

Wie hier sind vielerorts die Kleidercontainer lberfiillt.

von Borjana Zamani

Hoher Einsatz von Pestiziden und Diinge-
mitteln beim Anbau von Baumwolle, die
Herstellung, lange Transportwege - Kleider
sind wahre CO, Schleudern. Deshalb solite
man auch hier das eigene Konsumverhalten
iiberdenken.

150 Milliarden Kleidungsstiicke werden jedes
Jahr weltweit produziert. Gut 30 Prozent davon
werden nie verkauft und 12,8 Millionen Tonnen
Mode landen jdhrlich auf Miillhalden. Eine Mil-
lion davon kommt aus Deutschland.

Die Textilproduktion hat sich seit der Jahrtau-
sendwende weltweit verdoppelt. Die Tragedauer
unserer Kleidung hingegen hat sich deutlich ver-
kiirzt. So platzen Container und Lagerhallen von
unverkaufter Mode aus allen Ndhten, unsere Klei-
derschrdnke sind iiberfiillt und Altkleidersammler
wissen nicht mehr, wohin mit dem ganzen Zeug.
Denn die Mode ist langt zu einem Wegwerfartikel
mit zunehmendem Synthetik-Anteil geworden. Je
mehr Mischfaser und Synthetik sie enthdlt, desto
schwieriger ist die Weiterverwertung.

Die UN bezeichnet die Modebranche als ei-
nen okologischen und sozialen Notfall. Ndhe-
rinnen und Textilarbeiterinnen aus den drmsten
Landern der Welt arbeiten zehn Stunden tédglich
flir Hungerlthne, die nie und nimmer ausreichend
sind. Nicht fiir eine einzelne Person, schon gar
nicht fiir eine Familie. Urlaub oder eine Versiche-
rung bekommen sie nicht, dafiir findet ihre Ar-
beit unter fraglichen hygienischen Bedingungen
statt. Die schnelle Textil-Industrie verschwendet
Ressourcen, verschmutzt Gewdsser und forciert
schlechte Arbeitsbedingungen in gigantischem
Ausmal. Reiht man die zahlreichen Fakten anein-
ander, wird einem schwindelig. Also mdchte man
hierzulande seine mehrkdpfige Familie mit fairer
Kleidung ausstatten. Bei wachsenden Kindern alle
paar Monate - ist das machbar? Und gibt es diese
Kleidung iiberhaupt?

Faire Labels

Je langer ein Kleidungsstiick getragen wird,
desto nachhaltiger ist es. Die Verbraucherzen-
trale rdt darauf zu achten, nur Kleidung zu
kaufen, die man auch ldnger tragen wird. Da-
mit sollte man dann schonend umgehen und
diese flicken, statt wegzuwerfen. Ungenutzte
Kleidung kann verkauft oder verschenkt wer-
den. Das minimiert zwar immer noch nicht das
Uber-Angebot, senkt aber minimal die Nachfra-
ge und damit verbessert man den eigenen CO,-
Abdruck. Alle Familienmitglieder von Kopf bis
FuB in gebrauchten Artikeln einzukleiden, ist
allerdings nicht realistisch.

Wer nicht selbst ndhen und schneidern kann,
der kann auf faire Labels setzen. Oko-Label aller
Art beweisen, dass Slow- und Fair-Fashionprodukti-
on moglich sind und erleichtern den nachhaltigen
Einkauf. Doch dieser bleibt teurer, weil er mit der
Massenproduktion nicht mithalten kann.

Investitionen miissten den Okos unter die
Arme greifen und die Okolabels sollten die neu-
en Marken werden, die sich alle Youtube- und In-
stagram-Promis an die Stirn kleben. Dann bliebe
zwar immer noch fraglich, ob sich eine alleiner-
ziehende Mutter ein Oko-Kleid génnen kann, aber
ein groRer Schritt wire getan. Wer alles richtig
machen will, iiberdenkt seinen ganzen Lebensstil,
also kénnte man nach der Devise ,lieber Qualitdt
als Masse“ auch beim Kleiderkauf handeln. Green-
peace Stuttgart hat dazu einen Ratgeber ,Klei-
dung” herausgebracht, der Laden auflistet, wo der
Einkauf umweltvertrdglich moglich ist. Und wer
sich vor lauter Alltagszwdngen keine Nachhaltig-
keit leisten kann, strampelt weiterhin in Second-
handkleidung mit dem alten Fahrrad durch den
Kessel. 5

Infos zu nachhaltiger Kleidung und Labels:
www.verbraucherzentrale.delwissen/
umwelt-haushalt/wohnen/faire-kleidung-das-
bedeuten-die-siegel-7072

Der Dachverband Entwicklungspolitik bietet
Future-Fashion-Touren durch Stuttgart an:
www. futurefashion.de
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' Buchtipps

Bienchen, summ herum!

Cristina Rieck stellt Blcher aus der Welt der Bienen vor

von Cristina Rieck

Wenn der Friihling kommt und die ers-
ten Pflanzen bliihen, summen und brum-
men wieder viele Bienen auf ihrem Weg von
Bliite zu Bliite. Damit dies auch in Zukunft so
sein wird, ist es wichtig, dem Riicklauf der
Bienenpopulationen entgegenzuwirken. Mit
dem Wissen und konkreten Tipps aus diesen
Biichern konnen bereits Kinder ihren Beitrag
dazu leisten.
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»Warum brauchen wir Bienen?“ fragt die Autorin
Katie Daynes zu Beginn dieses bezaubernden Bu-
ches. Es ist in der Reihe , Erstes Aufklappen und
Verstehen® erschienen und erkldrt den jungen Be-
trachtern auf ganz einfache Weise die Welt der
fleiBigen Insekten. Es steckt voller Fragen wie
»Stechen die mich?“ oder ,Wie tragen Bienen
Nektar?“, deren Antworten unter der jeweiligen
Klappe zu finden ist und sehr kindgerecht erkldrt
werden.

So konnen schon kleine Kindergartenkinder
beim Betrachten dieses Buches eine Menge {iber
die wunderbaren Insekten lernen. Die frohlichen
[llustrationen von Suzie Harrison machen neugie-
rig auf die Welt der Bienen und zeigen, wie Kinder
auch in der Stadt dafiir sorgen kénnen, dass Bienen
Nektar und Pollen zum Uberleben finden.

Katie Daynes/ Christine Pym: Erstes Aufklappen
und Verstehen: Warum brauchen wir Bienen?,

Usboren 2018, 12 Seiten, EUR 11,95,
ISBN 978- 1-78232760-8

Fiir etwas dltere Nichtselbstleser, aber auch fiir
Leseanfénger ist ,das Buch der Bienen“ von Char-
lotte Milner ein sehr informatives Sachbuch.
Selbst dltere Kinder und manche Eltern kénnen
bei der Lektiire noch so einiges erfahren, denn
wer weill schon, was die Bienen im Winter ma-
chen und warum genau wir Menschen den Bie-
nen dringend helfen miissen? Auf den letzten
Seiten wird sogar beschrieben, wie jeder Einzelne
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die Bienen praktisch unterstiitzen kann, beispiels-
weise mit dem Bau eines Bienenhotels oder in-
dem er bestimmte Pflanzen, die Bienen besonders
mogen, in seinem Garten oder auf dem Balkon
anpflanzt.

Sehr ansprechend ist auch die Gestaltung des
querformatigen Buches und die Illustrationen im
Retro-Stil, die ebenfalls von der Autorin stammen.

Charlotte Milner: Das Buch der Bienen,
Dorling Kindersley Vierlag GmbH 2018,
48 Seiten, EUR 14,95, ISBN 978-3-83103478-9

Besonders kleine Forscher werden an dem Buch
,Mach dieses Buch zum Bienenhaus“ ihre Freude
haben. Die Autorin Lynn Bruelle hat ndmlich je-
dem der informativen Kapitel ein Experiment an-
gehdngt, das meist mit Materialien, die in jedem
Haushalt zu finden sind, durchgefiihrt werden
kann.

Natiirlich kann mit Hilfe des Buches, wie der
Titel ja bereits verrdt, auch ein Bienenhaus gebastelt
werden. Dazu finden sich in der zweiten Halfte des
Buches viele schon gestaltete Bastelbdgen, aus de-
nen Nistrohrchen fiir Wildbienen hergestellt werden
kénnen. Auch der Umschlag mit den ansprechenden
[llustrationen von Anna-Maria Jung wird zum Bau
des Insektenhotels bendtigt. Vom Buch bleibt dann
am Ende leider nicht mehr viel {ibrig, was schade ist.

Lynn Bruelle/ Anna-Maria Jung(lllustrationen):
Mach dieses Buch zum Bienenhaus, Ullmann
Medien 2019, 192 Seiten, EUR 4,99,

ISBN 978-3-74152363-2
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VERLOSUNG:

Wir verlosen je zwei Freiexemplare
dieser Biicher. Wer eines gewinnen
mochte, schickt unter Angabe des Alters
eine Mail an: glueck@elternzeitung-
luftballon.de oder eine Postkarte an
Elternzeitung Luftballon, Nadlerstr. 12,
70173 Stuttgart, Stichwort: Buchtipps
April. Einsendeschluss ist der 10.4.2020.
(Adresse nicht vergessen!) (Mit der Teil-
nahme stimmen Sie der Verdffentlichung
Ihres Namens im Fall eines Gewinnes im
nachsten Heft zu.)

Teilnahmebedingungen siehe Impressum.

Kinderchirurgische Gemeinschaftspraxis
G. Hrivatakis, Dr. med. Th. Heim
y Fachdrzte fir Kinderchirurgie
L o | Ambulante Operationen
J.J Ultraschall

Wir sind auch in den Ferien
for Sie da!
Tel., 0711 / 24 86 591

Fax, 0711 / 24 83 84 80
www.kinderchirurgie-praxis.de

Olgastr. 57A
70182 Stuttgart
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