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DEIN neuer Arbeit-
Entschleunigung geber

in den Ferien

Die Ferien nahen und damit die Zeit, in der Familien am meisten Zeit mit- # S p r I n g e r p O O | KE

einander verbringen. Viele freuen sich aufs Ausschlafen, auf gemeinsa-
mes Essen ohne Hetze. Insgesamt auf eine Entschleunigung des Alltags. l

Theoretisch ist das auch moglich, in dem man zu Hause oder nicht weit \
entfernt davon Urlaub macht. Dabei entfallen lange Autofahrten oder \
Fllige und Fragen wie: ,wann sind wir da?”

Kinder brauchen auch keine Uberangebote. Oft sind es gerade kleine
Dinge, die im Alltag nicht oft stattfinden, wie Ball spielen, schwimmen,
selbst Brotchen holen gehen, zusammen Karten spielen und die Seele
baumeln lassen. Egal, ob man zu Hause bleibt oder am Urlaubsort ist,
empfehlenswert sind solche Erfahrungen, wie Spielen oder Kanufahrten in Kl | n | ku m ESSI | n g en ( E
einem Flusslauf, in Seen schwimmen, in den Bergen wandern, auf Hiitten
tibernachten, ein Lagerfeuer machen oder die Sterne beobachten und an
manchen Regentagen auch mal ein Museum zu besuchen. So haben wir
dies mit unseren Kindern in jiingeren Jahren oft gehalten. Und dies hat
ihnen immer gefallen.

Das Qualitatskrankenhaus

In der aktuellen Ausgabe des Luftballons findet man in den Rubriken

+Hurra Ferien” und , Ausflug des Monats” viele Mdglichkeiten, die Ferien h ofme i stern

mit den Kindern zu gestalten. BIETIGHEIM & SINDELFINGEN

Flir manche Eltern ist Urlaubszeit anscheinend die stressigste Zeit des
Jahres, wie ich gerade in der Kolumne einer Zeitschrift gelesen habe. Doch
an diese sei gesagt: genieBt das Zusammensein mit euren Kindern, egal
in welchem Alter sie sind, so gut es geht, man weif3 letztlich nicht, was
die Zukunft bringen wird.

Ich wiinsche jedenfalls allen Leserinnen und Lesern einen erholsamen und
schonen Urlaub, egal ob in der Nahe oder in der Ferne. GenieBen Sie die
Zeit und lassen Sie auch den Schulstress einmal auBen vor.

Und noch ein Tipp: Versuchen Sie Ihre Onlinezeit deutlich zu reduzieren.
Auch dies macht den Kopf frei fiir wesentliche Gedanken. 3 1 -07- - 1 4-09 "
Einen schénen Sommer und erholsame Ferien wiinscht lhnen TAGLICH VON 11-19 UHR

AUCH SONNTAGS!
MIT HUPFBURGEN

/- 7 & AQUAPARK
)

2 o

Dinoreiten
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Kinderfreundliches Rathaus

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon.

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

wenn Sie mit Kind(-ern) in Stuttgart unterwegs sind und ein wenig
Zeit haben, machen Sie doch einen Abstecher ins kinderfreundliche
Stuttgarter Rathaus. Es ist von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr
geoffnet und kann als offenes Haus von allen Menschen besucht
werden. Sie konnen als aufregenden Start mit dem Paternoster fah-
ren. Beachten Sie dabei bitte die Regeln, die Sie am

Eingang finden.

Im vierten Stock haben Sie vom Panora-
mafenster aus einen groRartigen Aus-
blick auf den Marktplatz. Von dort
konnen Sie mit Thren Kindern das
Alte Schloss entdecken, die Markt-
halle und den Turm der Stiftskir-
che. Zuriick im Erdgeschoss finden
Kinder eine groRe Holzmurmel-
bahn. Falls die Kinder zuféllig kei-
ne Murmeln in der Tasche haben,
kdnnen solche an der Infothek aus-
geliehen werden.

Bei Bedarf finden Sie im Rathaus 6ffentli-

che Toiletten, ein Wickelzimmer mit einem

gemiitlichen Sessel zum Stillen, Spielsachen fiir

die Geschwister und einem Wasserkocher. Den Schliissel

fiirs Still- und Wickelzimmer erhalten Sie ebenfalls an der Infothek.

Sollte diese nicht besetzt sein, kénnen Sie auch an der Pforte Eich-

strale fragen. Am Zugang Eichstrale {iber den Innenhof befindet

sich auch der Aufzug fiir einen barrierefreien Ein- und Ausgang ins
Rathaus.

Bei heiflem Wetter bieten die Wasserfontdnen auf dem Marktplatz
SpaB und Abkiihlung. Kinder zwischen acht und 12 Jahren kénnen
am Marktplatz auch eine Kinderrechte-Rallye starten. Sie dauert cir-
ca 1,5 Stunden und fiihrt {iber etwa 2 Kilometer an verschiedene
Stationen durch die Innenstadt. Unter dem Stichwort Kinder-Ral-
lye finden Sie unter www.stuttgart.de alle Infos inclusive QR-Code
zur Actionbound-App. Voraussetzung ist ein Smartphone oder ein
Tablet.

© Thomas Niedermller, Stadt Stuttgart

Ich wiinsche Ihnen und allen Kindern einen unbeschwerten
Sommer! Mit herzlichen Gri{iRen

Ihre
Maria Haller-Kindler [

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen mdchte, kann dies unter
Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter
kinderbuero@stuttgart.de tun.
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Mutterschutz erweitert

Mehr Firsorge fir Frauen nach Fehlgeburt

© istock/nicoletainescu

Der Verlust eines Kindes wéahrend der Schwangerschaft ist ein einschneidendes Ereignis.

von Andrea Krahl-Rhinow

Nach einer Fehlgeburt hatten Frauen bis-
her in der Regel keinen Anspruch auf
Mutterschutz. Das hat sich zum Juni dieses
Jahres durch die Initiative der betroffenen
Natascha Sagorski, die eine Petition gestar-
tet hatte, gedindert, denn seit dem sorgt eine
gesetzliche Regelung fiir eine Erholungszeit
nach dem Abgang eines Fotus.

Seit 1. Juni haben Frauen bei einer Fehlgeburt be-
reits ab der 13. Schwangerschaftswoche einen
Anspruch auf Mutterschutz. Die Regelung, die
bereits im Januar im Bundestag beschlossen wur-
de, trat nun in Kraft und ermdéglicht Frauen, sich
von den korperlichen und seelischen Belastungen
einer Fehlgeburt zu erholen. Bisher war dies erst
bei Fehlgeburten ab der 24. Woche méglich. Die
Neuerung im Mutterschutzgesetz sieht nun eine
Staffelung der Mutterschutzfrist vor.

»Je weiter die Schwangerschaft fortgeschrit-
ten ist, desto ldnger gilt der Mutterschutz im Fal-
le einer Fehlgeburt teilt das Bundesministerium
flir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSF]) mit. Das bedeutet, dass nach der 13.
Schwangerschaftswoche betroffene Frauen zwei
Wochen Mutterschutz beanspruchen diirfen, ab
der 17. sechs Wochen und ab der 20. acht Wo-
chen, was auch dem {iblichen Mutterschutz nach
der Geburt eines lebenden Kindes entspricht.

,Die Regelung soll es betroffenen Frauen er-
moglichen, selbstbestimmt zu entscheiden, ob
sie eine Schutzfirst in Anspruch nehmen®, heilt
es laut Ministerium. Frauen konnen nach ei-
ner Fehlgeburt also selbst wéhlen, ob sie die vol-
le Schutzzeit in Anspruch nehmen oder bereits zu
einem friiheren Zeitpunkt an ihren Arbeitsplatz
zurlickkehren mdochten. Experten schédtzen diese

Selbstbestimmung als wichtig ein, da viele Frauen
die Arbeit in einer solchen Situation als stiitzend
empfinden und nicht jede Frau offenbaren mdchte,
dass sie schwanger gewesen ist und ihr Kind ver-
loren hat.

Jede dritte Frau erfahrt
eine Fehlgeburt

Genaue Zahlen zu Fehlgeburten gibt es laut den
Wissenschaftlichen Diensten des Bundestags
nicht. Einige Fehlgeburten finden auBerhalb von
Kliniken oder Arztpraxen statt und werden nicht
registriert. Das liegt zum groBen Teil an einer ho-
hen Zahl an sehr frithen Abgédngen in den ersten
Schwangerschaftswochen, die ohne auffillige
Symptome verlaufen und teilweise als Zyklusblu-
tungen gedeutet werden.

Fachleute gehen aber davon aus, dass eine von
fiinf bestdtigten Schwangerschaften mit einer Fehl-
geburt enden. Das bestdtigen auch die Kranken-
kassen. Aulerdem heifit es, dass jede dritte Frau
einmal im Leben ein Fehlgeburt erféhrt, was zeigt,
dass es sich hier keineswegs um ein Randthema
handelt, obwohl es noch mit vielen Tabus belegt ist.

L,Wir begriilen es sehr, daB dieses Thema nun
auch im Bereich der Mutterschutzregelungen be-
rlicksichtigt wird*, erkldrt Britta Grotwinkel von
der Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und
Schwangerschaftskonflikte der Stadt Stuttgart. Und
erginzt: ,Frauen und Paare konnen sich bei uns
melden, um sich Informationen einzuholen, oder
bei uns einen geschiitzten und vertraulichen Raum
fiir alle Gedanken und Emotionen zu finden.“ Das
Angebot ist vertraulich, auf Wunsch anonym, kos-

tenfrei und konfessionell unabhdngig.
|

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen und
Schwangerschaftskonflikte, Tel. 216-80338,
Stuttgart.de/buergerinnen-undbuerger/familie/
schwangerschaft-und-geburt/
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Anzeige

Feiern zwischen Geschichte,
Geschichten und Geheimnissen des Automobils

Kindergeburtstag im Mercedes-Benz Museum

© Thomas Niedermdiller

Ein Kindergeburtstag im Mercedes-
Benz Museum ist ein unvergessliches
Abenteuer fiir das Geburtstagskind
und seine Géste. Auf dem Programm
steht eine spannende Erlebnistour
durch das Museum, gespickt mit
faszinierenden Geschichten, kniff-
ligen Rétseln und lustigen Spielen.
Eine echte Schatzsuche rundet das
Abenteuer ab.

Auf Schatzsuche durch die
Welt der Automobile

Die Feier beginnt im CAMPUS des Mu-
seums, wo ein festlich dekorierter Tisch
und ein Geschenk auf das Geburtstags-
kind warten. Auch die Gdste werden mit
einer Uberraschung begriiBt. Dann star-
tet die aufregende Erlebnistour durch das
Mercedes-Benz Museum, das bereits {iber
13 Millionen Besucherinnen und Besu-
cher aus aller Welt begeistert hat.

Im Atrium staunen die Kinder {iber die
futuristischen Aufziige, bevor es heif3t: , Bit-
te einsteigen und zeitreisen!“ Angekommen

© Thomas Niedermdiller

im Jahr 1886, erfdhrt die Geburts-
tagsrunde, wie das erste Auto der
Welt entstand und hort spannende
Geschichten {iber die Viter des Au-
tomobils: Carl Benz aus Mannheim
und Gottlieb Daimler aus Cann-
statt mit seinem engen Mitarbei-
ter Wilhelm Maybach. Von Ebene
zu Ebene gibt es viel zu entdecken:
Geheimnisse wollen geliiftet und
Rétsel gelost werden. Das Betreu-
ungsteam legt viel Wert aufs Mit-
machen und zaubert immer wieder neue
Uberraschungen aus dem Hut. Und wo ist
eigentlich die Schatzkiste versteckt?

Kuchen, Kakao
und Limo

Nach der aufregenden Tour geht es zu-
riick in den CAMPUS zu Kuchen, Kakao
und Limo — je nachdem, was von zu Hau-
se mitgebracht oder im Museum bestellt
wurde. Wie schnell doch zwei Stunden
vergehen! Vielleicht bleibt noch Zeit fiir
freies Spiel.

Mit futuristischen Aufziigen geht es in die Ausstellung
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,Danke an das tolle Team
fir die liebevolle
Begleitung und das
abwechslungsreiche
Programm.

Die Kids waren begeistert.”

Familie S. aus Fellbach.

Individuell und
maBgeschneidert

Jeder Geburtstag wird mit maBge-
schneiderten Bausteinen individuell
gestaltet. In einem ausfiihrlichen Bera-
tungsgesprach im Vorfeld diirfen Wiin-
sche und Vorlieben gedulert werden.
Damit die Eltern den Tag genauso ent-
spannt genieflen kénnen wie die Kinder,
kiimmern sich wédhrend der ganzen Zeit
zwei erfahrene Museumsmitarbeiterinnen

© Thomas Niedermdiller

-

“

© Th_Mermﬂller

oder -mitarbeiter um die Gruppe. So wird
der Geburtstag fiir alle ein richtig schones
Erlebnis!

Alles Wichtige
zum Kindergeburtstag
im Mercedes-Benz Museum

- Dauer: 2 Stunden
- Kosten: 190 Euro

- Teilnehmer: maximal 10 Kinder
bis 12 Jahre

- Zeiten: Dienstag bis Freitag von 14 bis
16 Uhr, Samstag von 10 bis 12 Uhr
Ferientermine: auf Anfrage méglich

Anmeldung und weitere Infos
Telefon: 0711-17 30 000

E-Mail: classic@mercedes-benz.com
www. mercedes-benz.com/kinder

[=] 5T [=]

Zur Erlebnisfiihrung gehért eine Schatzsuche

Aktuell 5
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Schwimmen lernen

@ mit Freude und Liebe!

Ferien-Intensiv-Kurse in den Sommerferien

Gerlingen: 30. Juli bis 2. August

Ditzingen: 27. bis 30. August
3. bis 6. September

Die Wasserratten suchen Verstérkung.
Wer hat Lust, Teil des Teams zu werden?

www.wasserratten.eu
Andrea BUhler 0172-7432069

Die ELTERNZEITUNG FUR DIE REGION STUTTGART

www.elternzeitung-luftballon.de

O]

B O
Jetzt neu:

Der Luftballon Newsletter!

Jeden Monat zusatzliche
Informationen zum

aktuellen Heft
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Mit dem Kinderwagen
zum Tigerblick

Die Wilhelma hat ein neues Highlight fir Familien

© Wilhelma

von Sabine Rees

Stuttgart - Vor wenigen Tagen wurde die
neue 5.000 Quadratmeter groRe Amur-
Tigeranlage in der Wilhelma erdffnet. Ent-
standen ist eine der modernsten Anlagen
fiir GroRkatzen in Europa. GroRe Sicht-
fenster und unterirdische Tunnel bieten den
Besucherinnen und Besuchern faszinierende
Einblicke in diese bedrohte Tierart.

Amazar und Nofa heifen die beiden jungen
Amur-Tiger, die Mitte Juli in das neue Gehege im
oberen Bereich der Wilhelma, gegeniiber der Go-
rillaanlage eingezogen sind. Die Hanglage des neu
angelegten Geldndes punktet mit einer abwechs-
lungsreichen Gestaltung: Die Tiger haben Hohlen,
Verstecke und Bademdglichkeiten. Hohe Bdume
sorgen filir Schatten, Straucher und Stauden aus
dem nattirlichen Verbreitungsgebiet des Amur-
Tigers, der duBerste Osten Russlands sowie die
angrenzenden Gebiete in China und Nordkorea,
sorgen fiir ein stimmiges Gesamterlebnis.

Familienerlebnis

Die neue Anlage wurde nicht nur tiergerecht ge-
staltet, sondern bietet auch viel Spannendes fiir
kleine und groBe Zoobesucher. ,,Durch die groen
Sichtfenster und einen unterirdischen Tunnel k&n-
nen Kinder und Eltern den Raubkatzen auf Au-
genhohe begegnen®, betont Wilhelma-Direktor,
Dr. Thomas Kolpin im Gesprach. ,So lassen sich
die Tiere von mehreren Aussichtspunkten entde-
cken und wer Geduld hat, kann sie vielleicht beim
Schleichen, Baden oder Désen beobachten®. Klei-
ne Infokdsten bieten Einblicke in die Welt des Ti-
gers und wer mal héren will, wie laut ein Tiger
briillen kann oder riecht, kann dies bei der Hor-
und Riechbox erfahren.

Ein Zuhause, das zum Artenschutz beitragt

Die beiden Tiger, geboren 2023 in Frankreich und
den Niederlanden, sind Teil eines europaweiten
Schutzprogramms. Noch sind sie jung, doch spater
sollen sie zur Arterhaltung beitragen. Dafiir wurde
das Gehege mit mehreren Bereichen ausgestattet,
die getrennt oder verbunden werden kénnen — ideal
fiir die Zucht der vom Aussterben bedrohten Tiere.

Wilhelma-Direktor Kolpin erkldrt: ,Amur-Tiger
leben einzelgdngerisch. Sie treffen sich nur zur Paa-
rung. Deshalb brauchen wir flexible Riickzugsrau-
me — auch fiir die Jungtiere, bis sie in andere Zoos
umziehen.”

Starke Partner fiir starke Tiere

Rund 5,5 Millionen Euro hat das Land Baden-
Wiirttemberg in das Projekt investiert. Eine wei-
tere Million kam vom Forderverein der Wilhelma.
Damit wird nicht nur das neue Gehege mdglich —
auch SchutzmaBnahmen in freier Wildbahn wer-
den unterstiitzt. So flieft Hilfe aus Stuttgart bis
nach Indonesien, wo Ranger den seltenen Suma-
tra-Tiger schiitzen.

Familien-Tipp
Wer mit Kindern die Wilhelma besucht, sollte sich
Zeit flir die Tiger nehmen. Frith kommen lohnt
sich — besonders wenn die Tiere aktiv sind. Am
besten: Fernglas und ein bisschen Proviant mit-
nehmen und gemeinsam staunen, wie majestd-

tisch diese gestreiften Riesen sind.
||

Wilhelma, Zoologisch-Botanischer Garten
Stuttgart, Offnungszeiten Mai bis August, tgl. 8.15
— 20 Uhr, Kasse Haupteingang gedffnet von 8.15
bis 16 Uhr, Familientageskarte/Sommertarif
zwischen 29 und 48 Euro. Wer mit dem VVS
anreist, bekommt in der Zeit vom 1. Mérz bis 31.
Oktober einen Bonus auf die Eintrittskarte,
Wilhlema.de
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Familien-Event mit Zugkraft

Trecker-Treck in Bittenfeld

Bittenfeld (hg) - Am 16. und 17. August heift
es wieder: Motoren an beim Trecker-Treck
auf dem Bollenbodenhof in Waiblingen-
Bittenfeld!

Beim Bittenfelder Trecker-Treck ziehen Trakto-
ren (und am Samstagabend sogar Menschen!)
einen Bremswagen so weit wie mdglich iiber
eine Bahn - ein spannendes Spektakel fiir Grof
und Klein. Neben dem Haupt-Event am Sonntag,
dem moderierten Zugwettbewerb, gibt’s Verpfle-
gung im Festzelt und Kaffee & Kuchen. Die klei-
nen Trecker-Fans diirfen sich auf eine Hiipfburg,
Strohballenburg und einen Junior-Treck mit Tret-
schleppern freuen. Hier gibt es auch kleine Preise
zu gewinnen. Ein perfekter Ausflug fiir die ganze
Familie mit Spannung und jeder Menge Action.

Bittenfelder Trecker-Treck, Sa, 16. August, ab 19
Uhr, So, 17. August, ab 9.30 Uhr,
Béllenbodenhof, WN-Bittenfeld, Eintritt frei,
trecker-team-bittenfeld.com

Weniger

© Trecker-Team Bittenfeld e.V.

Kraftvolles Spektakel auf dem Acker

allein

Die Hoffnungshauser in Leonberg

©Stuftungstrager Hoffnungshauser

Hier wohnen ganz unterschiedliche Menschen zusammen.

Leonberg (af) - In Leonberg stehen mehre-
re Hoffnungshduser, die man bei den regel-
maRigen Fiihrungen auch besichtigen kann.

In der Heinrich-Ldngerer-Stralle in Leonberg hat
vor {iber zehn Jahren das erste Hoffnungshaus
seine Tiiren geoffnet — fiir Menschen, die es im
Leben nicht immer ganz einfach haben. Die Hoff-
nungshduser sollen ein Ort sein, an dem sich alle
angenommen fiihlen und sich, auch mit Unter-
stiitzung, weiterentwickeln kénnen. Das Wohn-
haus in Leonberg mit den zahlreichen Balkonen
filllen daher ganz unterschiedliche Menschen mit
Leben.

Einen ersten Eindruck gibt das Video auf der In-
ternetseite der Stiftung Hoffnungstrager (hoffnungs-
traeger.de). RegelmidRig 6ffnen die Hauser auch fiir
Besucherinnen und Besucher ihre Tiiren oder man
geht auf virtuelle Tour im Internet.

In den Héusern leben momentan etwas tiber
70 Menschen, aus ganz unterschiedlichen Tei-
len der Welt, darunter Kinder, Erwachsene und
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Senioren. Jeder hat eine eigene Wohnung, aber in
der Gemeinschaftskiiche und im Gemeinschafts-
raum kommen alle zusammen.

»Flichtlinge haben oft nicht nur die Heimat,
sondern auch ihre Familie verloren. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner der Hoffnungshduser sind
ihre Familie“, erklart Evelyn Fade, verantwortlich
fiir die Kommunikation innerhalb der Stiftung Hoff-
nungstréager. ,,Mit professionellen Angeboten in Bil-
dung und sozialen Bereichen fordern wir gelebte
Gemeinschaft, {iberwinden kulturelle Barrieren,
starken Solidaritdt und Vielfalt und leisten so einen
entscheidenden Beitrag zu positiven, nachhaltigen
Verdnderungen in unserer Gesellschaft, erklért Eve-
lyn Fade.

Tobias Merckle griindete 2013 die Hoffnungs-
trager Stiftung und ist auch geschéftsfiihrender
Vorstand von Seehaus e.V. in Leonberg. Neben Le-
onberg gibt es in zehn weiteren Kommunen in Ba-
den-Wiirttemberg Hoffnungshéduser.
|

hoffnungstraeger.de

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

KatharinenstraRe 2b | 70182 Stuttgart
www.familienpflege-stuttgart.de

JOTUL

Kaminstudio
Miuller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info@kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-
mueller.de
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Fur Eltern:
hello@die-kindervilla.de

Fur Bewerber:innen:
jobs@die-kindervilla.de

www.l : Menide (@lessingschulen
4 _ehringer

Grundschule - Realschule _grundschule

Berufskolleg - Gymnasium T 9

/ Nachbar-
r schaftsangebot

kein Schulgeld fiir
70376 fir Klasse 5
ab 2022/23

Betty-Hirsch-Schulzentrum

Mit allen “

Sinnen lernen

Mit oder ohne Sehbeeintrachtigung:
Bei uns lernen alle Kinder in ihrem
eigenen Tempo - miteinander, von-
einander und individuell begleitet.
Wir bieten Schulabschliisse von

der Grundschule bis zur 10. Klasse.
Es gibt einen Hort, Ferienbetreuung
und Mittagessen in einem moder-
nen neuen Schulhaus mit tollen
Sportmaoglichkeiten.

Ob Schulanfang oder Quereinstieg:
Wir freuen uns auf Euch!

Nikolauspflege
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Aktuell w

Gemeinschaft statt

Gewinnmaximierung
Im Gesprach mit GLS-Bank-Vorstandin Aysel Osmanoglu

von Michael Rees

In einer Zeit, in der gesellschaftliche
Spannungen, Klimakrise und wirtschaft-
liche Unsicherheiten zunehmen, setzt
die GLS Bank auf ein ungewoéhnliches
Leitmotiv: Gemeinschaft. Vorstandin Aysel
Osmanoglu erkldrt im Interview, warum
wirtschaftliches Handeln heute mehr denn
je Verantwortung fiir Mensch, Natur und
Gesellschaft iibernehmen muss — und war-
um gerade Banken hier einen Unterschied
machen konnen und sollen.

Frau Osmanoglu: Ihre Bank méchte iiber
das Schaffen von Gemeinschaft eine Veran-
derung in der Gesellschaft erreichen. Was
konkret meinen Sie damit — wieso ist eine
Verdnderung nétig?

Wir sind die Gemeinschaftsbank fiir Leihen und
Schenken. Es ist uns in die Wiege gelegt, dass wir
in Gemeinschaft tdtig sind. Wir Menschen sind
soziale Wesen und wir brauchen ein tragendes so-
ziales Gefiige. Nur so kénnen wir uns entwickeln,
unsere Potenziale entdecken, uns einbringen, um
unsere eigene Wirksamkeit zu erfahren. Die GLS
Bank finanziert menschliche Grundbediirfnisse
wie Wohnen, Erndhrung und erneuerbare Ener-
gie. Dabei steht nicht der finanzielle Gewinn im
Vordergrund, sondern die positive Wirkung fiir
Mensch, Natur und Gemeinschaft. Fiir diese Art
des Wirtschaftens stehen wir ein. Leider ist das
nicht das allgemeingiiltige Verstdindnis unseres
Wirtschaftssystems, daher ist eine Verdnderung
notwendig.

Was bedeutet dies Ihrer Meinung
nach fiir Familien?

Familien, insbesondere ein gesundes, zugewand-
tes und Vertrauen schaffendes Gefiige ist fiir uns
alle, besonders fiir Kinder und junge Erwachsene
wichtig, damit wir uns gut entwickeln kénnen.
Wenn wir wollen, dass unsere Kinder Verbunden-
heit und demokratisches Handeln erleben, miissen
wir es ihnen vorleben.

Was tut die GLS-Bank, um das soziale
Miteinander zu starken?

Unsere Wohnprojekte sind gemeinschaftlich aus-
gerichtet, fordern demokratische und inklusive
Strukturen. Unsere Bildungsprojekte — Schulen

ZUR PERSON:

Aysel Osmanoglu ist Vorstandin und Vorstands-
sprecherin der GLS Bank. Sie ist Mutter einer
Tochter und lebt mit ihrer Familie in Bochum.
Gebiirtig stammt sie aus Bulgarien, verbrachte
einen Teil ihrer Kindheit in der Tiirkei und zog mit
18 Jahren nach Freiburg fiir einen Deutschkurs. Sie
blieb und studierte VWL und fing als Werksstuden-
tin bei der Frankfurter Okobank an, die 2003 von
der GLS Bank iibernommen wurde. So landete
Aysel Osmanoglu in Bochum.

© Martin Steffen / GLS-Bank!

GLS-Bank-Vorstandin Aysel Osmanoglu

und Kitas — bieten verlédssliche Betreuung und
nachhaltige Bildung. Wirtschaft in Verbunden-
heit nennen wir unsere Vision einer nachhaltigen
Wirtschaft, in der Beziehungen wichtiger sind
als kurzfristiger Gewinn. Und natiirlich fangt es
schon bankintern an, wo wir auf ein faires, offenes
und herzliches Miteinander Wert legen.

Warum ist lhnen das wichtig?

Damit legen wir die Grundlage fiir eine gute Zu-
kunft fiir uns alle! Soziales Miteinander ist doch
jetzt in Zeiten, wo autoritdre und rechtsradikale
Krdfte mit ihren destruktiven Ideen genau das Ge-
genteil im Sinn haben, umso wichtiger. Wo Men-
schen sich nicht alleingelassen fiihlen, wo ihre
Bediirfnisse erfiillt werden und wo sie wertschat-
zende Beziehungen erleben, ist Raum fiir positive
Zukunftsideen.

Gerade Banken miissen sich ja haufig mit
dem Vorwurf auseinandersetzen, nur den
Gewinn und nicht eine nachhaltige Entwick-
lung im Blick zu haben. Hat sich das in den
letzten Jahren veréndert?

Das Bewusstsein fiir Geld als Gestaltungsmittel ist
aus meiner Sicht gréBer geworden. Es macht einen
Unterschied, ob Banken in Kohlekraftwerke und
Waffen oder in 0kologische Landwirtschaft und
nachhaltiges Wohnen investieren. Auch aus rein
okonomischer Sicht miissten eigentlich alle Ban-
ken nachhaltige Entwicklung férdern. Die Risiken
aus der Klimakrise sind langst hoher als jede ver-
meintlich hohere kurzfristige Rendite aus klima-
schéddlichen Investitionen.

Wird sich dies in Zeiten von Krieg, wirt-
schaftlichen Kdmpfen und zunehmenden
politischen Verwerfungen zukiinftig nicht
wieder in die entgegengesetzte Richtung
entwickeln?

Es kommt jetzt umso mehr darauf an, dass Un-
ternehmen bewusste und zukunftsgerichtete Ent-
scheidungen treffen. Langfristige Perspektive ist so
viel ergiebiger als kurzfristiges Denken.

|

GLS Gemeinschaftsbank eG, Filiale Stuttgart-Ost,
Eugensplatz 5, gls.de
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Die Piraten sind los!

Im diesjahrigen Neckar-Kapt'n Kinder-
ferienprogramm gibt es wieder ein
neues spannendes Piratenaben-

teuer auf dem Neckar: , Pi-

rat Neckarschreck und die

Schleusenfee”.
Es beginnt damit, dass
Neckarschrecks GroB-
mutter krank ist und

Pferde, Rummel,

© Claudia Scmider

Feuerwerk eine spezielle Bliitenmi-
. schung fiir ihren Tee be-
Vom 29. August bis 2. September 1adt die Stadt Bietigheim-Bissingen zum ,89. Pfer- . notigt. Diese Mischung

hat nur die geheimnis-
volle Schleusenfee. Um zu
ihr zu gelangen, miissen ge-
fahrliche Schleusen tiberwun-
den werden. Pirat Neckarschreck

demarkt” ein. Reit- und Springturniere, Ponys, Pferdeshows und ein buntes Festpro-
gramm flr Jung und Alt erwarten die Géste auf dem Festgeldnde. Weitere Highlights
sind ein Kramermarkt, Vergniigungspark mit Buden und Fahrgeschaften, die Ausstel-
"+ .. lung Heim & Garten am Samstag und Sonntag oder das Brillantfeuerwerk am Sonntag
*«._ vor der beeindruckenden Kulisse des Bietigheimer Viadukts. Der groBe Festzug

*«. durch die Altstadt am Montag und ein Kindernachmittag am Dienstag run- ~ « macht sich auf seinem Piratenflo mit
Ql[ " .. den das traditionsreiche Fest ab. : dem Piratenazubi Backenbart und den Kinder-
Q ‘e, : piraten auf die gefahrliche Reise. Heiko Volz verkorpert im fiinften Jahr den Piraten
E< bt Q/ "+, . 89.Bietigheimer Pferdemarkt, 29. August bis 2. September, - Neckarschreck. Wieder mit dabei ist sein treuer Piratenazubi Backenbart, gespielt
We?]ige Grod. el. "+ . _ Festplatz am Viadukt, Forsthaus-/Holzgartenstr., ¢+ vom Comiczeichner KURT. Die Performancekiinstlerin Dijana Hammans spielt die
stadte in Deutsch- 1‘ "+ . _Bietigheim-Bissingen, Offnungszeiten unter " Schleusenfee.
_ '] *«  bietigheim-bicci Los geht es jeden Freitag in den Sommerferien auf dem Clubschiff Neckar-
land, bei denen Bachbett- - .bietigheim-bissingen.de
! ‘. besen. Geboardet wird um 10.30 Uhr, abgelegt um 11 Uhr am Steg 3
() . geleg g
V\{andgrungen und Sch.luchten. & ‘., der Anlegestelle Wilhelma in Stuttgart-Bad Cannstatt. Riickkehr ist
g g
direkt in der Stadt zu fm.den. Sm_d' (Q Te gegen 13 Uhr. Pro Fahrt kdnnen bis zu 160 kleine und groBe Pi-
In Stuttgart schon und sie sind im d[ aten mit.

.« Trampelpfadfiihrer” von Jenny

) s ® Termine: 1., 8., 15., 22., 29. August, 5. und 12. September,
Heimbs zu finden. Der Trampelpfad-
flihrer beinhaltet zehn Touren direkt Infos und Buchung unter

in den Waldern in und um Stuttgart, floss.neckar-kaeptn.de/events/kinder-ferienprogramm
Spielplatz andere Abenteuer mit ih-

ren Kindern suchen. Die Touren sind HEI‘ZIICI\E“

zwischen 1,5 und 3,5 km lang und °°
fur Kinder zwischen drei und acht G.IluCkwu“SCh ’
lahren. liebe Barbara!

. Trampelpfadfiihrer”, Jenny Heimbs, e
Born for Books, 19,99 Euro, e
[SBN-13:979-8854031585 , « * :

etwa in Botnang, Birkach, Degerloch
und im Mahdental. Das Buch rich-
tet sich an Eltern, die neben dem

Kennt ihr eigentlich die tollen Buchtipps
auf unseren Social-Media-Kanalen? Im-
mer am zweiten Mittwoch im Monat stellt

Lt « euch dort Barbara aus dem LieblingsBuch-
Lot ° me“ . laden in Bietigheim wunderbare Biicher fiir
o’ Wl‘.lkom « jedes Lesealter vor! Umso mehr freuen wir
m Lebe“9 +  uns, dass unsere Buchexpertin vor ein paar
1 . Wochen vom Landesverband des Borsenver-
We ° . ein des Deutschen Buchhandel die

© Knieling

LO
[ ]
kle‘“el‘ . LeseEule 2025/26 verliehen bekom-

men hat. Die LeseEule ist ein Gltesiegel fir
Buchhandlungen, die mit viel Herzblut und
Kreativitat junge Menschen firs Lesen be-
geistern. Ob durch ein vielfaltiges Sortiment,

Tonia Heyckendorf ist Freie Rednerin und halt Reden bei ,,Kinderwillkommens-
festen”. Mit herzlichen Worten heiBt sie kleine Menschen auf dieser Welt willkommen
und berat Familien, wie man die Zeremonie gestalten kann.

Hier ein Beispiel fiir ein Willkommensfest, das sie fiir den kleinen Leon organisiert hat: inspirierende Veranstaltungen oder eine
.Leons Kinderwillkommensfest wurde in einem bunten Dschungel-Garten gefeiert. Rund enge Zusammenarbeit mit Kitas, Schulen
30 Gaste waren da, und der Duft von Grillwirstchen lag in der Luft. Bevor gegessen und kulturellen Einrichtungen.

wurde, hieB es ,Biihne frei fir Leon”. Seine Eltern begriiBten ihn offiziell in der Fami-
lie. ,Hallo, schon, dass Du da bist”, erklang es aus der Anlage. Die Schwangerschaft war
herausfordernd, doch jetzt sind sie dankbar, dass er da ist. Die Gaste durften Leon Bot-
schaften fiir seinen 18. Geburtstag in einer Flaschenpost hinterlassen. In der Rede gin-
gen wir gedanklich auf Safari und sprachen tber Leons Lebensabenteuer. Zuletzt ging es
ans Grillbuffet - die kleinen und groBen Léwen hatten Hunger!”

Wir sagen weiter so - und freuen uns auf

viele weitere inspirierende Buchtipps mit dir! (N

Reinklicken lohnt sich also immer, und im %
August wartet auf Euch auch wieder eine =

tolle Verlosung! (siehe Seite10)

tonia-heyckendorf.de
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Hochfahren,

|
um runterzukomme

Taglich gedffnet: 10 — 22 Uhr

« freier Eintritt
* Yoga im Garten
* Open-Air Jazzabend

* Leseecke und Spiele
fiir GroB und Klein

31.7. - 14.9.2025

Di bis So 10-18 Uhr

.stiftung-heuss-haus.de

or-Heuss-Haus Feuerbacher Weg 46

10 Ausflug des Monats

Achim Mende

Viel Spaf fiir Kleine!

Ein Ausflugstag im Freizeitpark Traumland
auf der Schwabischen Alb

Mitten im Wald geht’s in den Park.

von Sabine Rees

Bei Traumwetter machen wir uns heute von
Stuttgart auf den Weg auf die Hochfldache der
Schwibischen Alb siidlich von Reutlingen.
Unser Ziel: der Freizeitpark Traumland auf
der Birenhohle. Mit dabei meine Nichte und
deren dreijdhrige Tochter.

Laut Betreiber ist das Traumland ein Ort, ,um
Kinderaugen zum Strahlen zu bringen®. Wir
sind schon sehr gespannt, ob sich diese Aus-
sage bestdtigen 1dsst, als wir uns an einem hei-
Ren Sommertag vom Stuttgarter Kessel Richtung
Albhochfldche aufmachen. Mit dem Auto sind
wir in circa einer Stunde vor Ort. Schon beim

Aussteigen merken wir: die Temperaturen sind
hier viel angenehmer! Denn der Park liegt mitten
im Wald — groBe Baume sorgen hier auch an hei-
Ben Sommertagen fiir Schatten und Abkiihlung.

Mitten im Wald
mit Gespiir fiir Familien

Bereits 1974 wurde der Park von Hans Gebauer
eroffnet. Ein angenehmer historischer Charme
ist an der einen oder anderen Ecke noch zu spii-
ren, auch wenn in den letzten Jahrzehnten hier
viel Neues entstanden ist. Bis heute ist die Frei-
zeitpark Traumland GmbH und Co.KG ein priva-
tes Familienunternehmen. Tatsdchlich spiirt man
dies an allen Ecken und Enden. Familienbediirf-
nisse werden an vielen Stellen mitgedacht: ob es

© Rees

Die Zugfahrt vorne in der Lok ist ein Highlight fir die Kleinen.
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die Pommes sind, die man am Imbissstand
auch ohne Salz bestellen kann, die Sitz-
verkleinerer, die den kleinen Parkbesu-
chern den Toilettengang erleichtern, der
Babyservice, die mit Feuerholz bestiick-
ten Grillpldtze oder die Trinkwasserspen-
der. Uberall treffen wir auf freundliche
Mitarbeiter und die Anlage ist insgesamt
top gepflegt und einladend gestaltet.

Marchenwelt und
Fahrattraktionen

Wir machen uns nun auf, um den Park
zu entdecken und miissen uns am Ein-
gang zundchst entscheiden: rechts herum
zur ,Marchenwelt“ mit ihren zahlreichen
Schaustationen von bekannten Mérchen
wie Hénsel & Gretel bis hin zu Schnee-
wittchen, oder links in Richtung Fahrge-
schéfte und sonstigen Attraktionen. Die
kleine gemiitliche Raupenbahn direkt am
Eingang lockt - also geht es erst einmal
linksherum. Mit dem Parkplan verschaf-
fen wir uns einen guten Uberblick, und
so geht unser Weg nun leicht bergan vor-
bei an der Picknickwiese Richtung Feuer-
wehrspielplatz, der nun ausgiebig bespielt
wird. Die roten Feuerwehrautos, die ne-
benan ihre Runden drehen, wollen natiir-
lich auch genutzt werden und nach kurzer
Wartezeit geht es mit Blaulicht los.

Man sieht, dass an vollen Tagen an
der einen oder anderen Stelle mit ldngeren

© Traumland

Wartezeiten vor den Fahrgeschdften zu
rechnen ist — mdchte man dies umgehen,
bietet der Park aber an so vielen Stellen
eine Alternative, dass sich in solchen Fl-
len ein spdteres Anstehen anbietet. Vor
den jeweiligen Fahrgeschdften, die man na-
tiirlich beliebig oft nutzen kann, gibt es im-
mer eine Anzeige, ab welcher Grofie bzw.
ab welchem Alter eine Mitfahrt moglich ist.
Wer sich dariiber vorab informieren méch-
te, findet diese Angaben auch online.

Meine GroBnichte darf tatsdchlich
schon das allermeiste, zum Teil noch in
Begleitung, fahren, und so probieren wir
ausgiebig alles was moglich ist aus und
haben dabei méchtig SpaB. Schnellere
Fahrgeschifte, wie die Achterbahn ,Wich-
telexpress”, fahren wir Erwachsenen ab-
wechselnd alleine. Schén ist auch die
Runde mit dem weithin sichtbaren Rie-
senrad: oben angekommen bietet sich
ein Rundumblick {iber das Freizeitgeldn-
de, die Albhochfliche und die Gemeinde
Sonnenbiihl.

Relaxen auf dem Spielplatz

Da es heute sehr heils ist, begeben wir uns
nach der ersten Runde im Park zum Was-
serspielplatz. Wahrend wir Erwachsene
unter den Baumen chillen, wird im Was-
serlauf ausgiebig geplantscht. Danach gibt
es ein Rucksackvesper und spéter ein paar
leckere Pommes am Imbissstand.

Der groBe Wasserspielplatz sorgt fir Abkiihlung an heiBen Tagen.

e RIIMY

L 2R

© Rees

Der Ritt auf dem Gockel bringt
SpaB fur alle.

Der Parktag wird ausgiebig genutzt
uns so begeben wir uns erst kurz vor Park-

VERLOSUNG:

den Midrchenwald, der uns zum Ausgang

flihrt. Ach so - leuchtende Kinderaugen?

schluss um 18 Uhr auf den Riickweg durch ~ Definitiv!

ALLES AUF EINEN BLICK

»Das machen wir: Besuch des
1! Freizeitpark Traumland auf der
Schwabischen Alb

Da gehen wir hin: Traumland,
Auf der Barenhohle, 72820
Sonnenbihl, www.freizeitpark-
traumland.de

So kommen wir hin:

- Mit dem Auto ab Stuttgart-Mitte
tiber Reutlingen, Pfullingen,
Lichtenstein. Mit OPNV nur
schwer zu erreichen.

Alter: Der Park ist geeignet fir
Kindergarten- und Grundschul-
kinder. Auch an die Allerkleinsten
ist gedacht, z.B. mit einem
Krabbelspielplatz.

¥

Kosten: Erwachsene und Kinder
ab 3 Jahren, 25,90 Euro/Person
Jahreskarte: 89,90 Euro/Person

Dauer: Ganztagesausflug, Saison
von April bis Oktober, von Mai bis
14. September tgl. gedffnet von
10 bis 18 Uhr, davor und danach
tgl. 10 bis 17 Uhr

€

i

Einkehrmaglichkeit:

Fir Selbstversorger gibt es im
gesamten Gelande viele schéne
Picknickplatze und drei groBe Grill-
platze (Holz wird zur Verfiigung
gestellt); auBerdem verschiedene
gastronomische Angebote.

Besonderheiten:
Nichtraucherpark

Gute Mischung aus vielfaltigen
Spielplatzen und
altersentsprechenden
Fahrgeschaften

Weitere Tipps und Infos: Unter
dem Traumland liegt die
.Barenhohle”, eine beliebte
Schauhahle, in der vor 20.000
Jahren Baren gelebt haben. Die
Hohle ist auf 271 Metern begehbar.
Der Ausflug lieBe sich also zu
Beginn oder am Ende mit einem
Besuch der Hohle verbinden.

Im Verlauf des Jahres verschiedene
Familienevents im Park, z.B.
Familienhalloween-Wochenenden
im Oktober

BTN

.
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Unterwegs in den Bergen -
getragen und behiitet

Mit dem Baby auf Hittenwanderung

von Marie Mohr

Ein Baby ist da, und pl6tzlich ist alles
anders — nicht nur im Alltag, sondern
auch im Urlaub. Reisen mit Baby?
Eine vollig neue Erfahrung. Wir wan-
dern gern und wollten es wissen: Das
muss doch auch mit Baby moglich
sein!

Die Planung der Tour

Nachdem wir uns wagemutig entschie-
den hatten, mit einem Baby in den Alpen
von Hiitte zu Hiitte zu wandern, ging es
an die Tourplanung. Wir {iberlegten, wie-
viel Wanderzeit wir uns zutrauen, wieviel
Windeln und Breigldschen wir tragen kon-
nen und ob ein Baby im Matratzenlager
schlafen kann. Unsere Reisegruppe be-
stand aus der Oma, uns Eltern und dem
9 Monate alten Emilijan, der vor der Reise

12 Hurra Ferien!

keine Riicksicht auf seine Eltern nahm
und vor dem Urlaub locker die 10-Kilo-
Gewichtsgrenze knackte. Immerhin zeig-
te er nur wenig Interesse an Beikost und
wurde lieber gestillt, sodass wir zumin-
dest bei der Babynahrung an Gepidck spa-
ren konnten.

Nach eingehender Recherche entschie-
den wir uns fiir eine 10-tdgige Wanderung
in der Verwallgruppe in den Tiroler Alpen.
Die Streckenldnge lag zwischen drei und
sechs Gehstunden pro Tag, wobei der Uber-
stieg vom Ost- zum Westverwall nur iiber
eine anspruchsvolle Tagestour von sieben
bis acht Stunden moglich war. Unterwegs
merkten wir jedoch, dass diese lange Etap-
pe zu viel flir uns war. Deswegen stiegen
wir spontan hinab ins Tal, um diese Strecke
zu umgehen. Den einen Tag Pause im Tal
in einem kleinen Studio mit Dusche, Bett-
wasche, Handtiichern, kleiner Kiiche und

Bécker und Supermarkt um die Ecke haben
wir dann sehr genossen. Néchstes Mal wiir-
den wir sicherlich schon im Vorfeld einen
Pausentag einplanen.

Die Hiitten haben wir rechtzeitig re-
serviert, sodass wir immer ein eigenes
Mehrbettzimmer hatten und nicht auf das
Matratzenlager ausweichen mussten. Das
war nicht nur gut flir Emilijans Schlaf, son-
dern sicherlich noch wichtiger fiir das Wohl
der anderen Wanderer!

Die Kindertrage

Vor der Reise hatten wir kaum Gelegen-
heit, die Riickentrage auszuprobieren, aber
Emilijan hat von Anfang an gerne darin-
gesessen. Die Kindertrage von Deuter hat
ein Eigengewicht von 3.550g, war sehr
komfortabel ausgestattet und bot reichlich
Stauraum. Emilijan sa bequem, konnte
entspannt schlafen und fiihlte sich wohl.

Ein dickes Polster fiir seinen Kopf sorgte
dafiir, dass wir auf ein Nackenkissen ver-
zichten konnten. Das Sonnendach war
stdndig im Einsatz und wir riisteten die
Trage nur mit einer Schnur fiir wechseln-
des Spielzeug nach, damit er wéhrend der
Wanderung etwas zu tun hatte. Die Kra-
xe lieB sich leicht verstellen, so dass sie
gut von Mutter und Vater getragen wer-
den konnte.

Die Wandertage

Fiir das Wandern mit Baby ist es sehr
hilfreich, eine feste Routine zu finden.
Wir hatten nach ein paar Tagen unseren
Rhythmus gefunden. Zum Gliick sind die
Tagesabldufe in den Hiitten sehr baby-
freundlich. Friihstiick gibt es zwischen 7
und 8 Uhr, Abendbrot um 18 Uhr, Hiit-
tenruhe ist um 22 Uhr. Emilijan ist im-
mer zwischen 6 und 7 Uhr aufgewacht,
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dann gab es Friihstiick. Vorher haben wir schon
ein bisschen gepackt und nach dem Friihstlick
freut sich das Hiittenteam, wenn alle Wanderer
moglichst schnell losziehen, so dass Zeit bleibt,
die Hiitte aufzurdumen und sich fiir den Mittags-
ansturm zu riisten. In der Niederelbehiitte trafen
wir morgens beim Losmarschieren eine Wegebau-
Gruppe der Sektion Kiel. Solche Gruppen sorgen
regelmdRig dafiir, dass Markierungen immer auf
dem aktuellen Stand sind und die Wege in Ord-
nung sind.

Wandern, wenn das Baby schlaft

Waren wir losmarschiert, hatte Emilijan meist
noch eine halbe Stunde gute Laune, bevor er
miide wurde. Dann legten wir eine Pause ein, er
konnte spielen und trinken. Anschliefend war
Schlafenszeit und wir wanderten weiter, wahrend
er einschlief. Falls ihn die
schone Aussicht auf die
Berge oder die Spielzeuge,
die wir ihm vor die Nase
gebunden haben, nicht
einschldferten, sangen
wir ihm Wanderlieder vor.
Oder wir spielten, wenn
uns beim Anstieg die Pus-
te ausging, eine Spieluhr,
aufgenommen auf dem
Handy, in Dauerschleife
ab. Nicht immer passten
seine Schlafenszeiten zu den schénsten Pausen-
orten, so dass wir manchmal die Aussicht vom
Joch nur kurz genielen konnten und an einigen
Almen vorbeigehen mussten (zum Gliick gab es
hdufig hausgemachten Kdse oder Wurst zum Mit-
nehmen). Sobald er aufwachte, hatten wir noch
eine halbe Stunde Zeit, bis ihm in der Kraxe lang-
weilig wurde. Die erste lange Pause stand an, da-
rauf freuten sich die Erwachsenen mindestens
genauso wie Emilijan. Dann ging es wieder von
vorne los, eine halbe Stunde wandern, Stillpause
und schlafen. Je nach Tourldnge wurde das einige
Male wiederholt. Wichtig war, sich Zeit zu lassen
und auf Emilijans Bediirfnisse einzugehen — wenn
er quengelte, machten wir lieber noch eine Pause,
anstatt weiterzugehen.

Ein besonders schoner Moment des Tages war
immer, wenn wir nach der anstrengenden Wan-
derung die Hiitte erreicht haben. Dort warteten

Wir wandern gern und
wollten es wissen: Das
muss doch auch mit
Baby moglich sein! *

Mutter und begeisterte Alpinistin

Topfenstrudel und Radler auf die erschpften Wan-
derer. Wenn man noch das Gliick hat, dass eine
Oma dabei ist, kénnen die Eltern sogar in den Glet-
schersee springen oder auf der Wiese in der Son-
ne liegen, wihrend Oma und Enkel Bergblumen
pfliicken.

Unterwegs trafen wir immer wieder andere
Wanderer, so auch eine fiinfkopfige Familie aus den
Niederlanden. Sie hatten ihre Kinder anders an das
Wandern herangefiihrt. Als das jiingste Kind fiinf
Jahre alt war, begannen sie mit einer Tour inklusive
einer Hiitteniibernachtung und hatten das mittler-
weile auf drei Néachte gesteigert. Nach 1.000 Ho-
henmetern mit 15 Kilo Gepdck verspiirte ich Neid
auf Eltern, deren Kinder selbstdndig gehen und ihre
eigenen Rucksdcke tragen konnten.

Der Gipfel
Der Hohepunkt der Tour
war die Gipfelbestei-

gung des Hohen Riffler
auf 3.168 Metern. Wir
schliefen zwei Néchte in
der Hiitte am Fule des
Berges, sodass wir ohne
schweres Gepdck den Gip-
fel erklimmen konnten.
Nur die Person mit Baby
auf dem Riicken hatte kei-
ne Entlastung. Ein wenig
iiberrascht waren wir von
den Schotter- und Kletterabschnitten, die uns an-
fangs etwas nervos machten, aber mit kithlem
Kopf dennoch gut zu bewdltigen waren. Emilijan
verschlief den spannenden Aufstieg und wachte
erst bei der beeindruckenden Aussicht von seinem
ersten 3000er auf. Nach dem anspruchsvollen
Abstieg zur Hiitte wartete dort Kaiserschmarrn
als Belohnung auf uns. Das Highlight fiir Emili-
jan waren jedoch nicht die beeindruckenden Aus-
sichten auf Berge und Schluchten, sondern all die
leckeren Steine, die in den Pausen ausgiebig auf
Konsistenz und Geschmack getestet wurden.

Einige Monate sind vergangen und Emilijan
hat inzwischen das Laufen gelernt. Jetzt wiirde er
nicht mehr so lange in der Kraxe sitzen wollen, ist
aber noch nicht in der Lage, solche Strecken selbst
zu bewdltigen. Die néchste Alpenwanderung muss
also warten, bis er die Berge auf eigenen Fiilen er-
obern kann!

Marie Mohr

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

MIT KINDERN AUF HUTTEN
Der Deutsche, Osterreichische und Stidtiroler
Alpenverein stellen mit ihrer Initiative ,Mit
Kindern auf Hiitten” besonders fiir Familien
geeignete Standorte vor. Damit jede Familie eine
Hiitte findet, die zu ihren Bediirfnissen passt, ist
bei allen Hitten die Alterseignung fiir Kinder
angegeben (ab Baby-, Kindergarten- und
Schulkindalter), auBerdem sind die
Erlebnisbereiche rund um die Hiitte beschrieben.
Hiitten, die bereits fiir Babys und Kleinkinder
geeignet sind, zeichnen sich unter anderem
dadurch aus, dass der Weg zur Hiitte sehr kurz
und meistens Kinderwagengeeignet ist. AuBerdem
steht bei diesen Hiitten vor Ort ein Wickelplatz zur
Verfiigung und die Entsorgung von Windeln ist

maglich. Babybetten oder Rausfallschutz und
Kindersitzmdglichkeiten sind ebenso vorhanden.
Damit sind diese Hiitten bestens fiir Babys und
Kleinkinder eingerichtet. Hitten fiir Kinder ab 3
bis 4 Jahren sind bei normaler Gehzeit in weniger
als 2 Stunden zu erreichen.
Kindersitzgelegenheiten sind vorhanden und auch
die Waschraume/Toiletten verfiigen tiber
entsprechende Hilfsmittel fiir die Kleinen.
Weitere Infos unter alpenverein.de/artikel/mit-
kindern-auf-huetten

Auch der DAV Schwaben betreibt einige
Berghiitten, die besonders familienfreundlich sind:
Schwarzwasserhiitte (Allgauer Alpen), Jamtalhiitte
(Silvretta), Selbstversorgerhtitte: Schwabenhaus
(Montafon)

Weitere Infos unter dav-schwaben.de
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Bobbahn ponnstetten

In den
Sommerferien

vom 24.07. - 14.09.2025

taglich von 10 - 18 Uhr
geoffnet (kein Ruhetag)

www.bobbahn-donnstetten.de

72587 Romerstein-Donnstetten Bdohringer Str. 18 (beim Skilift)

herine Raquet // Designkonzept: www.jungkommunikation.de

Residenzschloss Ludwigsburg

Voller magischer
Momente fiir

Die Sport-
Spiel-Zone

DAS LEUZE

Sport & Spiel. Darauf sind wir eingerichtet.

Am Leuzebad 2-6, 70190 Stuttgart
Telefon +49 711 216-99700

b
€
Kommen. Staunen. GenieBen.
Baden-Wiirttemberg
Staatliche Schlosser
und Garten
&
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stuttgarterbaeder.de
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von Andrea Krahl-Rhinow

Sommerzeit bedeutet Outdoorver-
gniigen. Ob bei Festivals, Konzerten,
Festen oder anderen Events, unter
freiem Himmel bei sommerlichen
Temperaturen macht es doppelt SpaR.
Hier ein paar Highlights fiir Familien.

Flammende Sterne
in Ostfildern

Weltbeste Pyrotchniker holen bei den
Flammenden Sternen in Ostfildern jeden
Sommer fiir die Besucher die Sterne vom
Himmel. Teams aus der ganzen Welt rei-
sen dafiir an, um an dem Wettbewerb der
Pyrotechniker teilzunehmen. Fiir alle Zu-
schauenden prasentiert sich drei Néchte
lang der Himmel iiber dem Scharnhauser
Park als ,Leinwand“ leuchtender, schil-
lernder und glitzernder Bilder. Die Feu-
erwerksteams zaubern ihr Feuerwerk
kiinstlerisch in die Luft. Die Zuschauer
diirfen staunen und sich auf leuchtende
Wunderwerke freuen.

Flammende Sterne, 22. bis 24. August,
18 bis 24 Uhr Scharnhauser Park,
Ostfildern, flammende-sterne.de

It‘s summertime!

Feste und Outdoorspal3

Stadt- und PopUpstrande

© Stefanou

Wer es nicht in den Urlaub ans Meer
schafft, der kann auch in der Stadt im
Sand entspannen und mit den Kindern
Burgen bauen und im Sand buddeln.

Seit 2003 wird in Vaihingen an der Enz
Sand auf dem Marktplatz aufgeschiittet, so
dass der groBte Sandplatz der Region mit
400 Quadratmetern entsteht. Liegestiih-
le, Sonnenschirme und viel Platz zum San-
deln, Matschen und Spielen wartet auf
kleine und groRe Besucher.

24. Juni bis 7. September, Marktplatz,
Vaihingen/Enz

Weitere Stadtstréande befinden sich in

- Waiblingen Pop Up Beach fir Kids auf
dem Rathausplatz bis 29 September

- in Géppingen auf dem Marktplatz
bis 6. September

- Stadtstrand S- Bad Cannstadt dauerhaft
am Neckarufer.

- Weil der Stadt, Weiler Strandsommer
12. Juli bis 17. August,
weiler-strandsommer.de

Strohlandle
in Leonberg

© Strohlandle

Ein Sommer im Stroh, mit Musik,

Comedy, einem Charity-Tag und dem Kin-
der- und Familientag jeden Sonntag. Das
Strohldndle in Leonberg auf dem Engel-
berg bietet den ganzen August ein Pro-
gramm fiir Jung und Alt. Fiir Familien
bietet der Sonntag Spiel und SpaQ, fiir den
die Familienbildungsstdtte Leonberg sorgt.
Am Mittwoch, den 6. August (ab 16 Uhr),
gibt es fiir Eltern und Kinder eine Chari-
ty-Veranstaltung fiir das Olgéle. Neben ei-
ner Tombola und Hiipfburg warten viele
weitere Vergniigungsstationen fiir Kinder.

Strohlandle, Leonberger Engelberg, 1. bis
31. August Mo bis Sa ab 16 Uhr,
So (Kinder- und Familientag), ab 11 Uhr,

strohléndle.de

Poolparty im Fildorado
Filderstadt

© Fildorado

Unter dem Motto ,,Spiel ohne Grenzen“
feiert das Fildorado zum 50jéhrigen Stadt-
jubildum von Filderstadt in diesem Jahr
eine grofe Poolparty mit Musik, Wettspie-
len im und am Wasser, Toben, Springen

und Rutschen. Auch auf dem Wasser-Ge-
schicklichkeitsparcours kann sich jeder

ausprobieren.
Poolparty im Fildorado, 17. August, 12-18
Uhr, Filderstadt-Bonlanden, fildorado.de

Sommerfest im Haus des Waldes
in Stuttgart-Degerloch

©Haus des Waldes

Entdecken, Erforschen und Erleben stehen
beim Sommerfest im Haus des Waldes im
Vordergrund. Bei verschiedenen Mitmach-
aktionen im Wald konnen die Besucher
selbst aktiv werden. Da Forschungs-
drang hungrig macht, gibt es zahlreiche
herzhafte Kostlichkeiten und erfrischen-
de Getrdnke. Einfach ohne Anmeldung
vorbeikommen.

Sommertfest im Haus des Waldes, 3.
August, 10-17 Uhr, S-Degerloch,
hausdeswaldes. forstbw.de

MIT 0EM REBLAUSKOMMTISSAR AUE
KNIFELIGER RATSELTOUR QURCH OTE WEINGERGE
IN WEINSTADT-GROSSHEPPACH
P Startpunkt: Prinz-Eugen-Halle, ZiigernbergstralRe, 71384 Weinstadt

OPNV: Bus 209 ab S2-Bahnhof Endersbach ‘ Prinz-Eugen-Platz
Infos und Flyer zum Download: www.weinstadt.de

Weinstadt ® &

Kultur trifft Natur




Sommerwochen im
Theodor Heuss Haus in Stuttgart

© Theodor Heuss Haus

Im letzten Wohnsitz des ersten Bundesprédsiden-
ten haben Besucher in den Sommerwochen freien
Eintritt flir die Dauerausstellung und die Sonder-
ausstellung ,Kindheit in der Nachkriegszeit*, mit
Fotografien, Erinnerungen von Zeitzeugen und
Spielzeug aus der Zeit. AuBerdem gibt es eine Le-
seecke mit Kinderbiichern aus der Nachkriegszeit.
Kleine Besucher kénnen die Dauerausstellung mit
dem Mediaguide auf der , Kinderspur® selbstdndig
und kindgerecht erkunden und jederzeit auf das
Kindernest im Garten ausweichen und sich dort
am Tunneltelefon ausprobieren. Es stehen auch
Gesellschaftsspiele fiir Drinnen und DrauBen zur
Verfiigung. Dazu gibt es kostenfreie kalte Getrén-
ke fiir alle und Eis fiir die Kids.

Sommerwochen im Theodor Heuss Haus, 31. Juli
bis 14. September, S-Nord, theodor-heuss-haus.de

Afrikatage
in Niirtingen

© Seegrasspinnerei

Bei den afrikanischen Tagen in Niirtingen rund
um die alte Seegrasspinnerei gibt es aufler einem
Markt auch leckere Spezialitdten, Livemusik, eine
Modenschau und vor allem ein Kinderprogramm.

Afrikatage, 31. Juli bis 3. August, Do 18-23 Uhr, Fr
16-23 Uhr, Sa 11-23 Uhr und So 11-18 Uhr, Alte
Seegrasspinnerei, Nirtingen
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Umsonst & DrauBBen
in Stuttgart-Vaihingen

© Umsonst und DrauBen

Essen, Trinken, Poetry Slam, viel Musik, aber
auch eine Kinderwerkstatt bietet das 44. Umsonst
& Drauflen-Festival. AuBlerdem gibt es im Zirkus-
zelt am Samstag um 15.30 Uhr ein Figurenthe-
ater fiir Kinder ab vier Jahren und am Sonntag
um 13.30 Uhr das Kindertheaterstiick , Liimmel
- eine tierische Freundschaft® fiir Kinder ab fiinf
Jahren. Am Samstag Nachmittag zeigt aulerdem
der Circus Circuli eine Show mit Artistik und
Akrobatik.

Umsonst & DrauBBen, 8. bis 10. August, Fr ab
17.30 Uhr, Sa ab 14 Uhr, So ab 11 Uhr, Sa und So
von 14-18 Uhr Kinderwerkstatt, Festplatz
KrehlstraBe, S-Vaihingen, ud-stuttgart.de

Rund um den Feuersee
in Stuttgart-West

© TMBW/Christoph Duepper

Der Stuttgarter Westen ist eines der beliebtesten
Viertel in Stuttgart. Mittendrin: der Feuersee. Ab
Donnerstag, 31., bis Sonntag, 3. August, 1adt dann
auch wieder das Feuerseefest dazu ein, hier ein
paar entspannte Sommerabende zu verbringen.
Auf der Kulturbiihne gibt es am Freitag, Samstag
und Sonntag, jeweils um 15 Uhr, ein Programm
fiir Kinder von vier bis elf Jahren. Das Theater der
Altstadt 1ddt dann zu Theaterabenteuer unter an-
derem mit Stopptanz und Mitmachgeschichten
ein.

Feuerseefest, S-West, Do 31. Juli bis Sonntag 3.

August, jeweils 16 bis 24 Uhr, Kinderprogramm
Fr- Sa ab 15 Uhr. feuerseefest.de

WELLNESS /SPA FITNESS CLUB

Hldorado

Kindergeburtstagsparty
Der schonste Tag im Jahr wird
im Fildorado zum Erlebnis

i

S e

Der Weg zum gelungenen Kindergeburtstag ist
ganz einfach: Sie buchen nach Ihren Wiinschen
und schon kann sich lhr Kind und lhre Familie
auf einen erlebnisreichen und tollen Tag mit be-
geisterten Geburtstagsgasten freuen!

Mehr Informationen unter fildorado.de
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Pertekies | Hafidspiel

Die Sport-
Spiel-Zone

DAS LEUZE

Sport & Spiel. Darauf sind wir eingerichtet.

Am Leuzebad 2—6, 70190 Stuttgart
Telefon +49 711 216-99700

stuttgarterbaeder.de

ERLEBNISBAD / FREIBAD
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BARFUSSPFAD TISCHKICKE
IDEAL FUR EINEN KINDERGEBURTSTAG

AKTUELLE INFOS UNTER WWW.CAMPO-GROSSBOTTWAR.DE

HUpfen, Klettern
und Springen

DAS PERFEKTE AUSFLUGSZIEL
FUR DIE GANZE FAMILIE!

Do-So 9-17 Uhr, an Feiertagen und in den Ferien téglich Mo-So 9-17 Uhr.

Sensationelle Unikate, Dinos in OriginalgrdBe, Kristalle,
Meteoriten und Schétze aus aller Welt in unserem Museum!

Fossilien im Steinbruch finden -
mit Kinderparcours und Outdoorwerkstatt!

Steinbruch, Museum, Galerie & Shop
im Urweltsteinbruch Holzmaden

WWW.URWELTSTEINBRUCH.DE
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,Eine tierisch gute Zeit”

Ferienerlebnisse mit Tieren

© Hofgut Hopfenburg

Eselwanderung auf dem ,,Hofgut Hopfenburg”

von Isabell Westermayer

Abenteuer und Aktivititen in der freien
Natur mit Tieren ist fiir Kinder etwas ganz
Besonderes und kann fiir Familien eine scho-
ne Moglichkeit sein, Tiere hautnah zu erle-
ben und deren Ruhe respektvoll zu genieflen.

Hofgut Hopfenburg

Das Hofgut Hopfenburg bei Miinsingen (circa 60
Kilometer von Stuttgart) bietet aulergewthnliche
Unterkiinfte (zum Beispiel im Zirkuswagen), be-
sondere Mach-Mit-Kurse (Filzwerkstatt, Bogen-
schieBen), gefiihrte Touren und abenteuerliche
Ferienprogramme in Verbindung mit Tieren. Die
Albentdecker Eselwanderung ist eine gefiihrte
Wanderung mit den Eseln Sina und Casimir. Die
beiden gemiitlichen Tiere bestimmen in der Regel
das Tempo, die Richtung wird von Barbara und
Michael (Grau & Schlau Eselwanderungen) vorge-
geben. Ein Kennenlernen der Tiere gehort dazu
und beinhaltet das Striegeln, Streicheln, Hufe sdu-
bern und Sich gegenseitig Bekanntmachen.

Die ganze Strecke ist circa fiinf Kilometer lang
und zur Hélfte der Wegstrecke wird eine Picknick-
pause eingelegt. Das Bezaubernde an der Esel Tour
ist, die Personlichkeit und besondere Ausstrahlung
der Tiere gepaart mit deren Langsamkeit zu spiiren
und zu geniefen.
hofgut-hopfenburg.de/machmit-termine

Wildpark Bad Mergentheim

Der Wildpark Bad Mergentheim (circa 120 Kilo-
meter von Stuttgart) ist einer der artenreichsten
Parks in Europa und beherbergt {iber 50 Tierar-
ten. Besondere Ubernachtungsméglichkeiten bie-
tet der Wildpark im sogenannten Wolfswagen und
Wolfsbus. Der Wagen ist fiir bis zu vier Personen
ausgelegt und fiir dieses Jahr aufgrund sehr hoher
Nachfrage leider nicht mehr buchbar. Der neue,
ausgekliigelte Wolfsbus bietet Platz fiir zwei Per-
sonen und schafft - wie der Wolfswagen - die ein-
malige Gelegenheit flir ,Auge in Auge mit dem
Wolfsrudel“, welches etwas 30 Tiere umfasst.
Lediglich durch die Bus-Glasscheibe getrennt,
konnen die Wélfe — in Ruhe fiir Tier und Mensch
—von der Liegezone im Bus aus beobachtet werden.
Mit den Wolfen schlafen, bekommt im Wolfsbus eine
ganz neue Bedeutung. Diese Abenteueriibernach-
tung kann mit der Sonderfiihrung ,Wolfsgeheul“

kombiniert werden, um sich so auf die Nacht inmit-
ten der Tiere einstimmen zu kénnen, wenn man lan-
ger als einen Tag dort verbringen mdchte.
wildtierpark.de

Alpakafarm Schaber

Die Alpakafarm Schaber befindet sich oberhalb
des Neckartals in Niirtingen und bietet ein viel-
seitiges Angebot rund um die gemdiitlichen Tie-
re, die Ruhe und Entspannung verbreiten. Ein
Alpaka Trekking, eine Krduterwanderung kom-
biniert mit einem Alpakatrekking und eine Alpa-
kaschnupperwanderung fiir Familien sind einige
Highlights, die zur Wahl stehen. Die Schnupper-
wanderung beinhaltet eine kleine Wanderung, die
auch fiir Familien mit Kindern unter sechs Jahren
hervorragend geeignet ist. Der Schwerpunkt liegt
dabei auf der Begegnung zwischen Mensch und
Tier und im Anschluss kann in der Strohhiipfburg
noch getobt werden.

Die klassische Trekking-Tour startet auf dem
Hof und geht {iber die Hochebene auf den Spuren
des Jakobsweges {iber die Felder. Erwachsene und
Jugendliche diirfen selbstédndig ein Alpaka fithren.
Kinder {iber sechs Jahre diirfen gemeinsam mit ei-
nem Erwachsenen ein Tier an der Leine halten.
Selbstverstdndlich begleitet die Tour ein Mitarbeiter
der Farm. Zu beachten ist, dass die Farm vom 10.
August bis einschlieflich 8. September geschlossen
ist und Mensch und Alpaka Urlaub haben.
alpakafarm.com

Wildparadies Tripsdrill

47 Hektar Naturfliche und {iber 60 — meist hei-
mische — Tierarten garantieren im Wildparadies
Tripsdrill (direkt angeschlossen an den Erlebnis-
park, circa 40 Kilometer von Stuttgart) ein tieri-
sches Vergniigen. Die Fiitterungen von Béren,
Woélfen und Luchsen konnen fast hautnah miter-
lebt werden. In der Sommersaison zwischen April
und Oktober kénnen dariiberhinaus tdglich (au-
Rer freitags, Ausnahme Briicken- und Feiertage)
zweimal auf der Falknerei-Tribiine Flugvorfiih-
rungen von Bussarden, Adlern, Geiern und Co be-
staunt werden. Im originellen Schdferwagen kann
,Glamping® (Camping mit Glamour-Faktor) aus-
probiert werden oder eine Ubernachtung in lufti-
ger Hohe im urigen Baumhaus einen gelungenen
Abschluss darstellen.

tripsdrill.de/de/wildparadies
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Kletterspaf fiir die Kleinsten

(red) - Im Kletterwald Plochingen
kommen nicht nur grofe Abenteurer
auf ihre Kosten. Besonders fiir
Familien mit kleinen Kindern bietet
die Anlage ein einzigartiges Natur-
erlebnis: Der speziell gestaltete
Kinderbereich ermoglicht es schon
den Jiingsten, erste Klettererfahrun-
gen zu sammeln — spielerisch, sicher
und altersgerecht.

Mit inzwischen drei Kinderparcours ist
der Bereich fiir drei bis Flinfahrige noch
abwechslungsreicher geworden. Der neu
erdffnete dritte Parcours erweitert das
Angebot um zusdtzliche Kletterelemen-
te, die gezielt auf die Bediirfnisse kleiner
Entdecker abgestimmt sind. Ob Balancie-
ren, Hangeln oder Kriechen — hier erleben
Kinder Bewegung in der Natur mit allen
Sinnen.

Der Kletterwald bleibt seinem Grund-
satz treu: Bewegung, Natur und Nach-
haltigkeit gehoren zusammen. Auch der
Kinderbereich ist mit baumschonender
Technik gebaut, die es der Natur ermdg-
licht, sich frei zu entfalten. So wachsen
nicht nur die Bdume weiter — sondern auch

Kinderbereich im Kletterwald Plochingen

Hier kbnnen auch kleine Kletterfans aktiv sein.

die kleinen Kletterer an ihren Erlebnissen.

Auch dariiber hinaus bietet der Klet-
terwald mit insgesamt 15 abwechs-
lungsreichen Parcours und {iber 180
Kletterelementen ein spannendes Erleb-
nis fiir alle Altersgruppen. Egal ob Einstei-
ger oder erfahrene Kletterfans — hier findet
jeder seine persdnliche Herausforderung.
Besonders beliebt sind die rasante 185 Me-
ter lange Seilbahn und die Spriinge aus
bis zu 17 Metern Hohe — Adrenalinkick
garantiert.

Vor dem Start erhalten alle Besucher
eine ausfiihrliche Einweisung in Technik
und Sicherheit. Die hochwertige Ausriis-
tung und das durchdachte Sicherungssys-
tem sorgen dafiir, dass Abenteuerlust und
Verantwortung Hand in Hand gehen. So
kann jeder — allein, mit Freunden oder als
Familie — die Natur aus der Vogelperspekti-
ve erleben und einen unvergesslichen Tag
im Wald verbringen.

Infos zu Offnungszeiten und

besonderen Events auch auf
kletterwald-plochingen.de

Kletterwald Plochingen, Stumpenhof 104,
Plochingen Tel: 0152-34168948

b Stuttgart

Veielbrunnenweg 3

Telefon: 0711.7885-7770

—':A StraBenbahnmuseum

Das Museumserlebnis
in der Ferienzeit!

In einer facettenreichen Ausstellung auf rund

2.500 Quadratmetern zeigen wir Euch die Hohepunkte
der Stuttgarter StraBenbahngeschichte und ganz viele
tolle Ziige in die man einsteigen darf! Fiir weitere
Informationen einfach den QR-Code scannen.

Unsere Offnungszeiten:

Sonntag 10 bis 18 Uhr

N N
Montag - Mittwoch von 10 bis 16 Uhr Kindel‘aktionstage
StraBenbahnmuseum Stuttgart FUhrungel‘l
Oldtimerfahrten
70372 Stuttgart-Bad Cannstatt ]
Eventlocation

SSB
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Per Rad, zu Fuf
und ins Ausland

Ferien rund um den Kaiserstuhl

© pixabay Zotx

Blick Giber den Kaiserstuhl zum Schwarzwald

von Andrea Krahl-Rhinow

Der Kaiserstuhl ist zwischen malerischen
Weinbergen und pldatscherndem Rheinufer
eine tolle Urlaubsregion. Das Kleine
Mittelgebirge vulkanischen Ursprungs liegt
in der Oberrheinischen Tiefebene und ist
eine der sonnenverwoOhntesten Regionen
Deutschlands. Siidwestlich in Baden-Wiirt-
temberg gelegen erstreckt es sich iiber die
Landkreise Emmendingen und Breisgau-
Hochschwarzwald.

Rund um diese Region gibt es viele Moglichkei-
ten fiir Fahrradtouren auf flachen Ebenen, tolle
Entdeckungstouren zu Fuf, Tiirme zum Erklim-
men, Bademdglichkeiten, den Europa-Park und
vieles mehr.

Fahrradtour
von Endingen nach Breisach

Mit dem Fahrrad geht es von Endingen am Kai-
serstuhl nach Breisach. Die Strecke fiihrt dicht
am Rhein entlang und hat nur geringe Anstiege,
so dass die Tour auch fiir Kinder gut zu bewdlti-
gen ist.

Die etwa 25 Kilometer lange Fahrradstrecke
startet in Endingen am Bahnhof und fiihrt nach
Breisach. Wer gemiitlich fahrt und Pausen einplant,
kann gut eine Tagestour daraus machen.

Der Weg fiihrt zundchst auf dem Radweg der
Wryhler und dann entlang der Endinger Strae nach
Wyhl am Kaiserstuhl. Dort geht es quer durch den

KURZINFO RADTOUR

Ausgangspunkt ist der Bahnhof Endingen am
Kaiserstuhl, zuriick von Breisach mit der
S-Bahn (23 Minuten)

Strecke: Von Endingen nach Breisach am
Rhein entlang

Lange: 25 Kilometer, ca. 4 Stunden bei
gemiitlichem Fahren

Altersempfehlung: Fiir Kinder ab 8 Jahren

Einkehr: Verpflegung mitnehmen,

Einkehr in Breisach

Ort, die RheinstraBe hinunter in Richtung Naturlehr-
pfad. AnschlieBend folgt der Weg dem Miihlbach
und zweigt rechts Richtung Rhein ab. Von da an ist
der Rhein treuer Begleiter. Meist geht die Tour auf
dem Damm oder am Waldrand entlang des Flusses.

Ein Stopp an Wehr,

Burg und Baggersee
Nach gut einem Drittel der Fahrt lohnt sich ein
kleiner Stopp beim Sasbacher Altrheinwehr, um
den sprudelnden Wassermassen zuzusehen.

Etwa zwei Kilometer entfernt befindet sich lin-
ker Hand die Burg Sponeck, die mit einem mér-
chenhaften Turm und alten Mauerresten eines
spdtromischen Kastells zum néchsten Zwischen-
stopp lohnt. Ein Weg fiihrt vom Uferweg ab zum
Wanderparkplatz Burg Schoneck.

Wieder zurtick am Uferweg taucht nach zwei-
einhalb Kilometern der Burkheimer Baggersee auf.
Hier gibt es gegeniiber vom Parkplatz ein paar Bade-
buchten und eine kleine Liegewiese. Fiir eine kurze
Abkiihlung, wenn es heil ist, gerade richtig.

Abkiihlung am Springbrunnen
und Ausblick vom Miinsterberg

Und dann kommt auch schon der Endspurt. Die
letzten sechs Kilometer geht es direkt weiter am
Fluss und dann auf der HafenstraBe auf die Alt-
stadt von Breisach zu.

Dort gibt es am Marktplatz Restaurants und Ca-
fés, aber vor allem einen tollen Springbrunnen im
Boden eingelassen, an dem sich Kinder erfrischen
und durch die nassen Fontdnen laufen kénnen.

Wer noch Power hat, kann einen Abstecher
hoch auf den Miinsterberg machen. Am besten
{iber die Stufen von der Altstadt aus zu Fus. Oben
wird man mit einem tollen Blick auf den Rhein und
hiniiber nach Frankreich belohnt. Vielleicht lassen
sich auch ein paar Schiffe entdecken.

Wer seine Schwimmsachen sowieso dabei hat,
kann noch einen Besuch im Waldschwimmbad
Breisach einplanen. Das liegt etwas siidlich von
Breisach. Hier folgt man dem Rhein ein Stiick gen
Stiden und biegt in die RheinuferstraBe ein.

Zurlick geht es dann bequem mit der S-Bahn
von Breisach nach Endingen.
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Abstecher nach Frankreich

,Bonne Journée!“ Frankreich ist nicht
weit entfernt. Nur ein paar Kilometer
hinter der Rheinbriicke bei Breisach liegt
Neuf-Brisach, die Stadt des Sonnenko-
nigs, die auf Deutsch Neu-Breisach heif3t.
Sie beeindruckt vor allem durch eine un-
gewthnliche Stddteplanung, denn wenn
man sie von oben aus der Luft betrachtet,
gleicht sie einem Achteck und ist symme-
trisch aufgeteilt. Umgeben ist sie von einer
Festungsanlage des Baumeisters Vauban,
die zum UNESCO- Weltkulturerbe gehort.
Einem Rundgang durch die Festungsanla-
gen, den Burggraben und die Gemiduer mit
Museen lohnt sich. Es fiihlt sich an wie
ein Spaziergang durch die Geschichte.

Familien kénnen kostenlos im Touris-
musbiiro ein Spielheft bekommen und sich
auf Entdeckungsreise mit vielen Rétseln
und Aufgaben machen. So kénnen sie spie-
lerisch die Geschichte erleben und gleich-
zeitig franzosiches Flair aufsaugen.

WEITERE AUSFLUGS-TIPPS FUR DEN
URLAUB AM KAISERSTUHL:

* Der Walderlebnispfad in Botzingen ist
ein besonderes Erlebnis fiir Kinder und
auch kinderwagentauglich. Ameise Frido-
lin fihrt die Besucher ins Waldklassenzim-
mer, zeigt, wie weit Tiere springen kénnen,
ladt zum Klettern im , Ameisennest” ein
und lasst es auf dem BarfuBpfad an den
FuBsohlen kitzeln. Insgesamt gibt es zehn

© Tourismus Breisach

Der Marktplatz in Breisach mit seinen Wasserspielen

Drei verschiedene Versionen, geeignet
fiir Kinder von vier bis zwo0lf Jahren, stehen
zur Verfligung.

Mit Ritter Hugo um den Vulkan

In Alts Vogtsburg, mitten im Kaiserstuhl,
erwartet die Besucher seit drei Jahren der
Vulkanerlebnispfad mit einer Lidnge von
3,2 Kilometern. Los geht es beim Parkplatz
Mondhalde.

Insbesondere fiir Kinder konzipiert be-
gleitet der Ritter Hugo die Besucher auf der
Strecke. Er lebte vor 800 Jahren mit seiner
Familie auf der Burg am Schlossberg in Alt-
vogtsburg und weild viel zu berichten. Ur-
spriinglich ist der Kaiserstuhl durch einen
Vulkanausbruch vor vielen Millionen Jah-
ren entstanden. Aber Ritter Hugo kennt
noch mehr Geheimnisse, die mit einem
Riétsel auf dem Pfad geldst werden konnen.
Die Besucher konnen sich die Rdtselseite
auf vogtsburg.de herunterladen oder bei
der Biirger- und Gésteinformation abholen.

Stationen auf gut zwei Kilometern.

* Der Wildbienenpfad von Oberrotweil/
Bickensohl wird von der Wildbiene Wanda
- aus Holz - begleitet. Sie fiihrt entlang des
5,5 Kilometer langen Rundweges liber
Obstwiesen, durch Taler und Schilf, entlang
der Weinberge und Hohlwege. Bei der Tour
kann man Tiere und Pflanzen des
Kaiserstuhls kennenlernen und Ratsel

|6sen, denn Wildbiene Wanda braucht Hilfe.

* [n Bickensohl gibt es einen Bouleplatz,
den man von acht bis 22 Uhr benutzen
darf. Wer keine Kugeln hat, kann sich
diese in der Weinvogteil Bickensohl gegen
Kaution ausleihen. (Tel. 07662-935657)

* Ein Ausflug auf den Eichelspitzturm, auf
den zweithochsten Gipfel des Kaiserstuhls,
lohnt sich fiir einen perfekten Rundumblick
tber das Mittelgebirge. Der Stahlfachwerk-
turm ist 42,5 Meter hoch und man erreicht

nach 127 Stufen auf 28 Metern eine
Aussichtsplattform. Vom Parkplatz
Fohrenbuck in Eichstetten erreicht man
nach einem Kilometer den Turm.

* Wer Nervenkitzel, schnelle Bahnen und
Loopings mag, kann einen Abstecher in
den Europapark ins nahe gelegene Rust
machen. Dort gibt es auch die Badewelt
Rulantika mit vielen Rutschen und
weiterem Wasserspal3. europapark.de

~

FALKENSTEINER

HOTEL SONNENALPE

ARRX

Abenteuer im
Blitterwald
HERBSTZEIT IST FALKY-ZEIT!

Wenn die Blatter bunt werden, beginnt im
Falkensteiner Hotel Sonnenalpe das groBe

Familienabenteuer! Wandern, spielen,
toben - und danach im warmen Spa
entspannen. Mit All-inclusive-Verpflegung,
Falky-Club und ganz viel Natur. Der perfekte
Ort fur bunte Herbstferien in den Bergen!
Mehr Infos unter falkensteiner.com/sonnenalpe

SICHERN!

Falkensteiner Hotel Sonnenalpe GmbH - Nassfeld 9 - 9620 Hermagor
Till Schéafer / Markus Roder - FN 136298p - LG Klagenfurt
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Urlaub mit Kindern

Entspannte Auszeit oder Stress im Familienurlaub?

© AdobeStock/Gorilla

Einfach mal die Seele baumeln lassen

von Monika Strack

,2Nur noch zehnmal schlafen, dann fah-
ren wir in den Urlaub“. So klingt es, wenn
Kinder dem gemeinsamen Urlaub entge-
genfiebern und sich auf die Auszeit vom
Alltag freuen. Wihrend die Kleinen von
Sandburgen und Eis trdumen, wiinschen wir
Erwachsenen uns oft Momente der Ruhe, ein
gutes Buch oder kulturelle Highlights.

Aber wie sind Erholung und Entspannung
moglich, wenn die Bediirfnisse der einzel-
nen Familienmitglieder so unterschiedlich
sind?

Viele reisen mit einer klaren Vorstellung: Endlich
entspannen, neue Orte erkunden oder einfach
mal nichts tun. Doch zwischen Essensplanung,
kranken Kindern oder anderen spontanen Unpass-
lichkeiten kann schnell Stress entstehen.

Auch wenn ein paar geplante Fixpunkte in
der Urlaubsplanung durchaus Struktur und Vor-
freude mit sich bringen, sollte nicht jeder Tag ver-
plant sein, um flexibel zu bleiben und Freiraum fiir
spontane Ideen zu lassen: Mal einen ganzen Tag
ohne Plan verbringen, sich treiben lassen, einfach
nur spielen, spazieren gehen oder neue Orte ent-
decken - da warten manchmal ganz unverhofft die
groBten Abenteuer auf uns.

Jeder soll auf seine Kosten kommen

Die vierjdhrige Ella verbringt am liebsten den gan-
zen Tag damit, im Sand zu buddeln. Thr zehnjah-
riger Bruder Leo hingegen wiirde viel lieber mit
seinem neuen Fahrrad eine Tour machen. Um
stdndigen Diskussionen entgegenzuwirken, kann
es hilfreich sein, wenn wir die Wiinsche der ein-
zelnen Familienmitglieder aktiv sammeln und
aufschreiben. So kann beispielsweise eine Stadtbe-
sichtigung, ein Museumsbesuch oder der Besuch
eines Freizeitparks gemeinsam geplant werden.
Wenn jeder auf seine Kosten kommt, schafft das
eine gute Grundstimmung und gemeinsame Vor-
freude auf die geplanten Aktivitdten.

Wie sich der
Familienurlaub verandert

Mit dem Alterwerden unserer Kinder wandeln
sich auch deren Bedirfnisse — eine wertvolle Ge-
legenheit, die gemeinsame Zeit neu zu gestalten.
Autorin Nora Imlau ermutigt uns Eltern, diese
Verdnderungen als Chance zu sehen, um unseren
Kindern mehr Eigenstédndigkeit zuzugestehen. So
konnen Teenager aktiv an der Planung des Urlaubs
mitwirken, indem sie eigene Ideen einbringen und
beispielsweise selbststdndig nach lokalen Anbie-
tern von Outdoor-Aktivitdten recherchieren oder
Informationen zu Offnungszeiten, Preisen und der
Anfahrt eines Freizeitparks sammeln. Gleichzei-
tig sei es wichtig, unseren GroRen mehr Vertrauen
entgegenzubringen — sei es in ihre Fahigkeit, sich
an Abmachungen zu halten oder in ihrem Wunsch
nach kleinen Auszeiten.

Eine tdgliche Ich-Zeit kann {ibrigens fiir alle Fa-
milienmitglieder wertvolle Erholung bieten: Ob ein
Spaziergang, eine Stunde mit einem guten Buch
oder die morgendliche Joggingrunde - Gemeinsame
Familienzeit ist kostbar, doch ebenso wichtig sind
frele Momente fiir jeden von uns.

Fiinfe gerade sein lassen

Der Tapetenwechsel im Urlaub erlaubt es uns als
Familie, mal einen Gang runter zu schalten und
nicht alles auf die Goldwaage zu legen. Dabei darf
der Fokus auf gesunde Erndhrung und die idea-
len Schlafenszeiten auch mal zwei Wochen Pau-
se machen: Dreimal am Tag Eis essen und abends
erst mit den Eltern schlafen gehen - warum nicht?
Perfektion ist im Urlaub nicht notwendig. Wir ma-
chen schlieBlich nicht nur Urlaub fiir unsere Kin-
der, sondern mit unseren Kindern. Was bedeutet,
dass wir nicht nur deren Bediirfnisse erfiillen, son-
dern auch unsere eigenen berticksichtigen.

Familienleben ist und bleibt dynamisch, das gilt
auch im Urlaub. Letztlich muss jede Familie immer
wieder neu fiir sich den besten Weg finden, um die
Erlebnisse und die scheinbar unendlich vielen Mi-
nuten weg vom Alltag bewusst zusammen zu erle-
ben und geniefen zu kénnen.
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von Annette Friihauf

Labyrinthe sind oft ein
Symbol fiir den Lebensweg.
Denn die Wege erfahren zahl-
reiche Richtungsinderungen
und es kommt beim Ab-
schreiten nicht selten zu Ver-
wirrungen. Diese Labyrinthe
machen vor allem viel SpaR.

Lavendel und
Sinneslabyrinthe

Hohenheim

Das Labyrinth im Landschafts-
garten von Hohenheim erinnert
an die Provence, denn es besteht
aus lauter Lavendelbiischen. Im
Hochsommer ist es besonders
schon, fast wie ein Meer aus
Duft und Farbe. Dann tummeln
sich Schmetterlinge, Hummeln
und Bienen zwischen den Kklei-
nen Bliiten des Lavendels. ,Hier
bliithen dann die verschiedenen
Sorten des Schmalbldttrigen La-
vendels von zartrosa bis dun-
kelviolett“, sagt Robert Gliniars,
Kustos der Hohenheimer und ver-
antwortlich fiir den Erhalt und die
Sammlung der Pflanzen im botani-
schen Garten. Der Pfad ins Laby-
rinth, das mit einem Durchmesser
von 32 Metern, beginnt an der In-
fotafel. ,,Unser Labyrinth ist ein so-
genanntes Baltisches Rad*, erklart
Robert Gliniars. Das bedeutet, dass
man beim Durchschreiten keine
Kehrtwende zu machen braucht,
um den ganzen Weg noch einmal
zurlickzulegen. Eine etwa zehn
Meter lange Strecke fiihrt von der

Mitte zurlick an den Rand
gaerten.uni-hohenheim.de/
lavendellabyrinth.

Bad Rappenau

Auch im Salinenpark Bad Rap-
penau gibt es ein Lavendel-
labyrinth, das ebenfalls nach dem
Prinzip des Baltischen Rades an-
gelegt ist. Wer sich auf das Laby-
rinth einldsst, gelangt zur Mitte,
markiert mit einem Rosenbusch.

Perfekte Verwirrung

Familienerlebnis Labyrinth

490 lavendelgesdaumte Meter muss
man dafiir zuriicklegen,

badrappenau.de/tourismus/
entdecken-erleben/parkanlagen

Gengenbach

Mit den Sinnen erlebt man die
Natur in der Parkanlage Schne-
ckenmatt, im Sinneslabyrinth
in Gengenbach. Hier gibt es ein
klassisches Labyrinth vom kreti-
schen Typ, dem Urlabyrinth mit
sieben Gdngen. In der Mitte steht
ein Klangstein, von hier geht es
den gleichen Weg wieder zurtick.
In Kombination mit einem Bar-
fuBpfad geht es iiber Sand, Rin-

denmulch, Kies und Holz.
gengenbach.info/pois/
sinneslabyrinth-c765d35e0b.

Maislabyrinthe

Neben den dauerhaften Labyrin-
then gibt es im Sommer auch ei-
nige Maislabyrinthe rund um
Stuttgart: Ein Ausflug in eines
der griinen Maisfelder stellt vor
allem den Orientierungssinn auf
die Probe. Meist macht man sich
mit einer Stempelkarte auf die Su-
che nach ausgewihlten Stellen.
Je mehr Stempel man sammelt,
umso besser. Dabei sollte man nie
vom richtigen Weg abkommen.
So ein Maislabyrinth gibt es in
Schwieberdingen. Der Landwirt
Matthias Zaiser hat auf einem sei-
ner Felder zum zweiten Mal einen
[rrgarten angelegt, auf dem auch
Aufgaben geldst werden konnen.
Der Eintritt ist frei, es darf aber ge-
spendet werden.
Méglinger Pfad 3, Schwieberdingen
Auch auf dem Haldenhof
in Beuren (Kreis Esslingen) gibt
es ein Maislabyrinth. Es hat vom
23. Juli bis Mitte September gedff-
net. Auferdem mochte die Fami-
lie Schnerring ihren Besuchern die
moderne Landwirtschaft ndher-
bringen und 1ddt zu Hoffithrungen
ein. Es gibt zudem einen Hofladen
mit leckerem Eis, eine Vesperstu-
be und einen Blick auf die Tiere.

Ein Plan hiflt im Hohenheimer Lavendellabyrinth.
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Wo geht’s weiter im Maislabyrinth Haldenhof?

Ein paar versteckte Tiere (al-
lerdings keine echten!) gibt es
ebenfalls im Labyrinth. Wer sie
findet, kann am Gewinnspiel
teilnehmen.
haldenhof-beuren.de

In Wolfenhausen bei Tiibin-
gen Offnet das Maislabyrinth vom
26. Juli bis 14. September. Zum
23. Mal hat sich Manfred Maier
Gedanken fiir ein passendes Mot-
to gemacht — dieses Jahr geht es

um die vier Jahreszeiten. Im rund
30.000 Quadratmeter groBen
Feld kann man leicht den Uber-
blick verlieren. Der sieben Me-
ter hohe Aussichtsturm mitten im
Feld sorgt fiir Uberblick Das Laby-
rinth kann bis zum 14. September
besucht werden.
maislabyrinth-wolfenhausen.de
In Renningen im Kreis Bob-
lingen hat das Maislabyrinth vom
2. August bis zum 14. September

geoffnet. Das Motto in diesem
Jahr lautet ,pfad der Flammen*.
Dazu gibt es immer wieder be-
sondere Aktionen und verldngerte
Offnungszeiten bis in den Abend.
maislabyrinth-renningen.de.

In Mauren bei Ehningen,
gibt es auf dem gleichnamigen
Hofgut Mauren ebenfalls wieder
ein Maislabyrinth. Hier heifit es
vom 31. Juli bis zum 14. Septem-
ber ,viel Mais, viele Wege*“.
hofgut-mauren.de/mauren/
veranstaltungen.htm.

Oberhalb des Sulzburghof-
cafés in Lenningen auf der
Schwibischen Alb liegt das Mais-
labyrinth mit einer Fldche von
7.000 Quadratmetern, das bis
Mitte September dienstags bis
sonntags von 8 bis 18 Uhr gedff-
net ist. Sitzbdnke und ein Aus-
sichtsturm im Labyrinth bieten
Gelegenheit zum Ausruhen.
Wenn man eine Gewinnspielkar-
te mit allen gesuchten Buchsta-
ben im Labyrinth richtig ausfiillt,
hat man die Chance auf einen Ge-

winn aus dem Hofladen.
Sulzburghof.de

wir sind
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Staunen, klettern, springen, fahren

Tipps fur vergniigte Ferientage in der Umgebung

von Alexandra Mayer

Warum in die Ferne schweifen? In und um Stuttgart
herum gibt es in den Sommerferien viel zu erleben.

An die Paddel:
Stadtfiihrung auf dem Neckar

Die Esslinger Stadtmarketing bietet in Kooperation mit
ynexTour.de - Der Erlebnisverbund“ Stadtfiihrungen auf
dem Wasser an. Familien mit Kindern ab sechs Jahren
sind im GroBkanadier richtig, in dem ist ein Guide mit
an Bord und wer auBen sitzt, darf selbst paddeln. Da-
bei gilt: Bei Kids unter 14 Jahren muss eine erwachse-
ne Begleitperson mit. Altere Kids ab 14 Jahren diirfen
im Kleinkanadier mitpaddeln, der Guide fahrt in einem
eigenen Boot nebenher. Wichtig fiir beide Touren: Man
muss schwimmen konnen, eine Haftausschlusserkldarung
unterschreiben und vor Ort gibt es eine Einweisung und
Schwimmwesten.

Buchung, Termine und weitere Fahrten auf esslingen.net
und esslingen-info.com

Ninja-Parcours Ludwigsburg

© swib

Im Sommer verwandelt sich die Kunsteisbahn Ludwigs-
burg, bis Mitte September in einen Parcours voller Heraus-
forderungen. Auf einer Fldche von 1.200 Quadratmetern
bietet der Ninja-Parcours mit mehreren Hiipfburgen und
einer interaktiven iWall ein spannendes Erlebnis fiir ver-
schiedene Altersklassen. Kinder ab sechs Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene kommen hier voll auf ihre Kosten.
Der Parcours fordert Kraft, Ausdauer, Balance und Ge-
schicklichkeit und sorgt fiir Spall mit der ganzen Familie.

Kunsteisbahn Ludwigsburg, Fuchshofstr. 50,
Ludwigsburg swib.de/ninja

Tempo, Tempo! Kart-o-mania

©Kart-o0-mania

In dieser Indoor-Kart-Bahn in Stuttgart-Wangen sind

Biospharengebiet Schwabische Alb
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nicht nur Erwachsene im Rennfieber: Kids ab einer Kor-
pergréfe von 1,50 Meter fahren mit den GroRen um die
Wette, Kinder von 1,30 bis 1,50 Meter starten im Kids-
Training durch. Das findet sonntags zwischen 11 und
13 Uhr statt, die Strecken sind verkiirzt und die Groen
haben Fahrpause. Nach Absprache ist das Kids-Training
auch Montag bis Freitag nachmittags moglich. Unter 14
Jahren muss eine schriftliche Einverstdndniserkldarung
des Erziehungsberechtigten vorliegen. Ein besonderer
Helm mit Sturmhaube ist Pflicht, den Helm kann man
leihen, die Sturmhaube kaufen.

Kart-o-Mania Stuttgart, Langwiesenweg 30, S-Wangen,
Tel. 0711-484840, kart-stuttgart.de

Strom, Wind, Wasser:
Forscherfabrik Schorndorf

© Sorscherfabrik

In der Forscherfabrik fliegen Bélle durch die Luft, Besu-
cher sehen ein Wérmebild von sich und lassen Bilder lau-
fen ... Sie kénnen an {iber 70 Stationen forschen und
experimentieren. Obwohl die Forscherfabrik vor allem
fiir Schiiler bis zur 5./6. Klasse entwickelt ist, kommen
sogar Erwachsene ins Staunen. Die Besucherzahl ist be-
grenzt, darum sollte man vorher online reservieren. Es
gibt zwei Zeitfenster und wer will, kann sich fiir die Som-
merferien zu einem Ferienprogramm anmelden.

Forscherfabrik Schorndorf, Arnoldstr. 1, Schorndorf, Tel.
07181-6026004, forscherfabrik-schorndorf.de

Auf Schienen: Stuttgarter
StraBenbahnmuseum

© ssh

In diesem Museum gehen Grof und Klein auf Zeitreise
durch die Geschichte der Stuttgarter Stralenbahn. Vom
ersten Pferdewagen bis zur klassischen StraBenbahn gibt
es viel zu entdecken. Manche Wagen darf man von in-
nen besichtigen oder von unten einen Blick auf sie wer-
fen. Wer will, 14dt sich vor dem Besuch einen kostenlosen
Audioguide auf das Smartphone, den Link gibt es auf der
Internetseite. Vom StraBenbahnmuseum starten Fahrten
mit Oldtimerlinien. In diesem Jahr ist der Triebwagen
418 dabei, der seinen 100- Geburtstag feiert! Im August
gibt es ein tolles Sommerferienprogramm fiir Kinder von
drei bis zwolf Jahren. Von Jutetaschen bemalen iiber eine
Riétseltour durchs Museum, Handpuppen basteln, Ballon-
Modellage bis Zaubershow.

Veielbrunnenweg 3, S-Bad Cannstatt, Tel. 0711-

78857770, Offnungszeiten und Termine zu
Oldtimerfahrten auf strassenbahnmuseum.com
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I Kultur

Fest voller Magie Vom Atomanzug zum Zapata

Marchenwochenende im Blihenden Barock

Ludwigsburg (sf) - Am ersten
Augustwochenende steigt im
Bliihenden Barock wieder
die grofle Mdrchenparty.
Unter dem Motto ,Arten-

vielfalt in Mairchen*
entsteht eine fanta-
sievolle  Erlebniswelt

fiir die ganze Familie.
Auch in diesem Jahr
hat sich das Team des
Bliihendes Barocks einiges
fiir seine kleinen und gro-
Ben Besucher iiberlegt. Uber
das gesamt Fest-Wochenende
sind bunte und spafige
Programmpunkte verteilt —
da ist wirklich fiir jeden et-
was dabei.

Los geht es beim Kinderschmin-
ken, Kinder kdnnen sich in
ein Tier oder eine fantasievolle
Mirchenfigur verwandeln las-
sen. Nach einem mdrchenhaf-
ten ,Make-over® wartet eine
Mirchenerzdhlerin im Akti-
onshaus und taucht mit den
Besuchern in Geschichten
zu Flora und Fauna ein.

Der Rundgang durch
den Marchenpark ist an
diesem Wochenende ge-
spickt mit maédrchenhaften
Bogen und bunten Kulissen,
an denen schone Erinnerungs-
fotos geschossen werden kénnen.
Auf dem Weg vom Froschkonig
zur Kiirbiswiese kann an sieben
Stationen haltgemacht werden,
um spannende Rétsel rund um
Mirchen zu 16sen. Wer auller-
dem beim Suchquiz die richtige
Anzahl an kleinen Figuren zdhlt,
kann sich auf eine kleine Uberra-
schung freuen.

Auf der Kiirbiswiese wird
Familien ein buntes Mitmach-
programm mit vielen sportlichen

Luftballon | August 2025

%\“\\eﬂdes Barock ¢ o,
©

Aktionen geboten. Zu Gast sind
die Sportvereine ,,Barock Volleys*
und ,MHP Riesen®“ — sie geben
Einblicke in ihre Sportart und la-
den zum Ausprobieren ein. Alles
was man zum Sackhiipfen und
Ringwerfen bendtigt, liegt in der
Spielecke fiir sportbegeisterte Fa-
milien bereit.

Wer nach den vielen
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Programmpunkten noch Power
hat, ist beim beliebten Rapunzel-
oder Verkleidungswettbewerb ge-
nau richtig. Der Contest, der nach
Altersgruppen gestaffelt ist, findet
am FuBe der Emichsburg statt.
Um 14.30 Uhr gehen die Kinder
bis fiinf Jahre an den Start, um 15
Uhr folgen die Sechs- bis Zehnjdh-
rigen und den Abschluss bilden
die Elf- bis Achtzehnjdhrigen um
15.30 Uhr. AnschlieRend folgt der
Verkleidungswettbewerb passend
zum Motto , Artenvielfalt” — beim
dem der Kreativitdt keine Gren-
zen gesetzt sind.
|

Maérchenhaftes Wochenende

im Blithenden Barock, 2. und

3. August, jeweils von 12 bis

18 Uhr, Mémpelgardstr. 28,

Ludwigsburg, Eintritt ins

Bliihende Barock 7,-/16,- Euro,
Teilnahme am Fest kostenlos,
blueba.de

,Best of Stuttgart” im StadtPalais

Stuttgart (red) - Das Stadtpalais Stuttgart zeigt
mit ,Best of Stuttgart“ erstmals eine Auswahl
an herausragenden Ausstellungsstiicken, die
dem Museum fiir Stuttgart geschenkt oder
von diesem angekauft wurden. Im Familien-
programm werden diese auch Jiingeren nahe-
gebracht.

»vom Atomanzug zum Zapata“ ist das Motto, un-
ter dem rund 120 Exponate mit teils kuriosen
Sammlungsgeschichten zu sehen sind: Stuttgarter
Unikate, die an vergessene Lieblingsorte wie die
,Vereinigten Hiittenwerke“, das Szenelokal ,Za-
pata“ oder das Café Greiner mit seinem Art-Déco-
Charme der 1920er Jahre erinnern.

Im Familienprogramm ,,Dein Schatz im Muse-
um!“ geht man gemeinsam der Frage nach: ,Wie
kommt ein Objekt ins Museum - was macht es
besonders?“ Die kleinen Museumsforschenden
entdecken spannende Exponate, fiillen einen Er-
fassungsbogen aus und gestalten eigene Wunsch-
Objekte fiir das StadtPalais. Zum Abschluss werden
personliche Schatzkisten fiir ganz eigene Lieblings-
stlicke gebastelt.

|

,Dein Schatz im Museum!” 5. bis 8. August und 2.
bis 5. September, téglich 14 bis 17.30 Uhr,
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Der Atomanzug verflgte (ber ein
eingebautes Telefon mit Wéhischeibe.

kostenfrei und ohne Anmeldung.
StadtPalais, Konrad-Adenauer-Stral3e 2, S-Mitte,
Tel. 21625800, stadtpalais-stuttgart.de

MUSEUM RITTER

i ¥

Jubilaumsfest

fir dieﬁganze Familie

Samstag, 6. September 2025

11-18 Uhr

Museum Ritter
Alfred-Ritter-Str. 27
71111 Waldenbuch
WWw.museum-ritter.de

Daniel.Buren, Projected Colours, 2013
© Daniel Bureni& VG Bild-Kunst, Bonn 2025
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(sr) Im August gibt es in der Region
wieder viele OpenAir-Kinos, auch
mit Filmen fiir die ganze Familie.
Dann heift es fiir alle, ldnger aufblei-
ben und den Sommerabend unterm
Sternenhimmel genieflen!

Wir haben eine Auswahl zusammengestellt.
Der Vorverkauf ist bereits gestartet - friih-
zeitige Buchung ist daher empfehlenswert.

Open Air-Kino am Mercedes-Benz
Museum Stuttgart

Vom 16. August bis 3. September. Bei der
Programmauswahl haben die Macher des
Open Air Kinos topaktuelle Kinohits be-
riicksichtigt. Von Actionfilm {iber Aben-
teuer und Drama reicht die Spanne der
Genres bis zum Dokumentarfilm. Fa-
milienfilm: Lilo&Stitch am 28.8.. Ein-
lass zu den Vorfiihrungen des Open Air
Kinos ist jeweils ab 19 Uhr. Die Filme
starten zum Sonnenuntergang. Passend
zum Kino-Feeling gibt es ein kleines gas-
tronomisches Angebot an der Kinobar.
mercedes-benz.com

Ludwigsburger Sommernachts
Open Air-Kino
Vom 2. bis 24. August. Im Innenhof des
Kunstzentrum Karlskaserne starten die
Filme in der Regel ab 21.30 Uhr. Einlass
ist ab 19.30 Uhr. Die Vorstellungen finden

S-Mitte (sr) - Das dritte Jahr in Folge
ist das Junge Ensemble Stuttgart fiir
den Deutschen Theaterpreis DER
FAUST nominiert: Diesmal wurde
das Projekt ,Das Biiro fiir angemes-
sene Reaktionen“ in der Kategorie
,Genrespringer” nominiert. Die Jurys
wiirdigen damit herausragende und
zukunftsweisende kiinstlerische Leis-
tungen.

,Das ,Biiro fiir angemessene Reaktionen’
zeigt, wie junges Theater heute Rdume
fiir echte Teilhabe, ernsthafte Begegnung
und kreative Selbsterméchtigung schaffen
kann. Es macht junge Stimmen hérbar und
gestaltet mit ihnen gemeinsam Gegenwart
und Zukunft. Ein Projekt mit Strahlkraft —
kiinstlerisch, sozial und politisch®, so die
Begriindung der FAUST-Jury.

Als kiinstlerisch-partizipatives Pro-
jekt 1adt das ,Das ,Biiro flir angemesse-
ne Reaktionen“ alle ein, die nicht mehr
genau wissen, welche Reaktion eigent-
lich angemessen wire. In der begehba-
ren Installation, die gemeinsam mit Studio
Quack entworfen wurde, sind junge Men-
schen zwischen acht und fiinfzehn Jahren

24 Kultur

Filme gucken im Freien!

Open Air-Kinos in der Region

© Miriam Wawrzinek

Schéne Atmosphdre beim Ludwigsburger Sommernachtskino

bei jedem Wetter statt, das Geldnde ist
nicht {iberdacht. Es gibt zahlreiche Gasto-
rangebote. Familienabend , Lilo&Stitch®,
am 14.8, mit Ballonmodellage (nochmal
am 28.8.) und ,Elio“, am 20.8., mit Akti-
onen fiir Kinder vor dem Film.
Kinokult.de

34. Fellbacher Sommernachts
Open Air-Kino
Vom 23. bis 30. August findet das Fellba-
cher Sommernachts-Open-Air im Innen-
hof des Rathauses statt. Das Programm
gibt es ab Ende Juli.
Kinokult.de

Zum dritten Mal!

FAUST-Nominierung fur das Junge Ensemble Stuttgart
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Aus dem ,Biro fur angemessenen Reaktionen”

Sommernachtskino
in Herrenberg

Vom 24. Juli bis 10. August. Der Schloss-
berg verwandelt sich dann in eine be-
eindruckende Freiluftkinokulisse.
Platzéffnung und Bewirtung ab 19.30
Uhr. Programmbeginn ab 21.30 bzw. im
August ab 21.15 Uhr. Familienprogramm:
Drachenzdhmen leicht gemacht am 2.8.,
Elio am 9.8..

kinomacher.de

Open Air-Kino auf
der Esslinger Burg

Vom 31. Juli bis 9. August. Beim traditi-
onsreichsten Freiluftkinoevent in der Regi-
on (bereits seit 1993) wird das historische
Burggeldnde zur Freiluftbiihne. Neben
Stiihlen gibt es auch die Moglichkeit, den
Film auf der mitgebrachten Picknickdecke
anzuschauen. Einlass ist ab 19 Uhr. Fami-
lienfilm: Drachenzdhmen leicht gemacht
am 2. 8. um 21.45 Uhr.

Koki-es.de

Weitere Open Air-Kinos
in der Region:

- Sommernachtskino Kirchheim-Teck,
vom 7. bis 31. August.
sommernachtskino.com

- Vaihinger Open-Air-Kino, Vaihingen an
der Enz, vom 12. bis 24. August

Experten und Expertinnen der Bearbeitung,
Archivierung und damit der gemeinsamen
Aushandlung, was angemessen {iberhaupt
flir ein MalBstab ist.

Das Kinder- und Jugendtheater der Stadt
Stuttgart, JES, Junges Ensemble Stuttgart,
Eberhardstr. 61a, S-Mitte, Kartentelefon

21848018, jes-stuttgart.de

DER FAUST wird seit 2006 vom
Deutschen Biihnenverein zusammen
mit der Deutschen

Akademie der Darstellenden Kiinste
und der Kulturstiftung der Léander
vergeben. In jeder der mittlerweile
zwolf Kategorien benennt eine Jury
jeweils drei Vorschlage, von denen
eine weitere Jury wiederum die
jeweiligen Preistrager und
Preistragerinnen auswahlt. Vergeben
werden die Preise am 15. November
im Theaterhaus Stuttgart.

Luftballon | August 2025
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3. August, 14 Uhr <7
Im beliebten Café des Stadt- \
- museums Fellbach findet jeden \ Ny
" ersten Sonntag im Monat das —
~Sonntagscafé mit Kreativ -~
Handeln"” statt. Fir alle Lecker- :

mduler gibt es selbstgebackene

Kuchen und angelehnt an die ak-

tuelle Ausstellung ,,Urban Sket-

ching — Strich fur Strich durch \
Fellbach und die Welt” findet die \
 Mitmachaktion ,,Kannst du zeich-

nen?” statt. Bei schénem Wetter

wird das Museumscafé auf dem
Museumsvorplatz ausgerichtet.

Museum / Fellbach

fellbach.de

<

2. und 16. August, 16.30 Uhr
; Der Kultursommer am Lukasplatz
’ verspricht viele interessante Frei-
licht-Theaterauffiihrungen. Le-
~ diglich bei Regen wird auf den
Gemeindesaal in der Landhaus-
straBBe ausgewichen. In ,Der
gestiefelte Kater” verhilft dem
Burschen genau dieser Kater zur
Liebe der Prinzessin und damit
auch zur Gunst des Kénigs. Das
Ensemble des Theater Tredeschin
bringt mit viel Charme diesen
Klassiker auf die sommerliche
Theaterblihne.
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kultursommeramlukasplatz.de
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10., 17., 24. und 31. August,
jeweils 10 Uhr

: In Begleitung der Eltern oder
4 | GroBeltern und bewaffnet mit

Y ‘\ dem Lieblingskuscheltier kén-

nen kleine Entdecker und Ent-
deckerinnen bei ,,Meine erste
Schlossfiihrung” auf Entde-
ckungsreise durch die ehrwiirdi-
gen Schlossrdume wandeln. Die
spannende Zeitreise vermittelt
den Kleinsten in kindgerechter
Art und Weise Interessantes Uber
das Residenzschloss Ludwigsburg
und seine ehemaligen Bewohner.
' Zum krénenden Abschluss darf
Jeder, der sich traut, den Thron
im Kinderreich einmal besteigen.
Diese Veranstaltungsreihe wird
diesen Herbst noch 6fter ange-
boten und bedingt eine Anmel-
dung vorab.

schloss-ludwigsburg.de
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© Timsalabim

25. und 27. August, 16 Uhr;
26. August, 11.30 Uhr
Im traditionsreichen Eliszis Jahr-
— Mmarktheater im Killesberg Park
gibt der Kinderzauberer ,, Tim
Salabim™ ein Gastspiel. In der
turbulenten Comedy-Zauber-
show , Affentheater” gibt es viel
zu lachen und zu staunen. Kleine
* und groBe Géste werden bes-
tens unterhalten und speziell die
Kleinsten durfen aktiv auf der
Blhne mitzaubern.
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Bis 2. November
| Das wunderschéne Kinderbuch
— ,Am Meer” von J. Homoki und
M. Haake bildet den Kern der
Mitmachausstellung ,,Komm
mit ans Meer” im Stadtmuseum
Gerlingen. Kinder kénnen dort
eine Schar interessanter Tiere
oder schaurige Piraten begutach-
ten. Farbenfrohe Leuchttiirme
\ sowie lustige Seeungeheuer gibt
es ebenfalls zu bestaunen oder
' man lernt Seemannsknoten zu
knipfen oder das Flaggenalpha-
bet kennen. Ganz nebenbei er-
fahren kleine, mutige Forscher
und Forscherinnen viel Interes-
santes Uber das Leben am Meer
und an der Kiste. Was kénnen
wir zum Beispiel alle gegen die
Verschmutzung der Meere tun?

gerlingen.de
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So entstehen Gewitter

1) Ein Gewitter zieht auf

Gewitter gibt es das ganze Jahr
Uber. Im Sommer sind es oft
Wdrmegewitter mit starkem Wind
und Regen oder Hagel. Wenn es
sehr heifd und schwiil ist, steigt viel
warme feuchte Luft nach oben.
Dort trifft sie auf kalte Luft. Es
tirmen sich Wolken auf. Durch die
starken Bewegungen laden sich
die Regentropfen und Eiskristalle
in den Wolken elektrisch auf.

Wenn es hagelt, fallen Eiskérner
vom Himmel.

3) Achtung, Gewitter!

Ist dir ein Gewitter auch ein wenig
unheimlich? Wenn du ein paar
Dinge beachtest, musst du keine
Angst davor haben: Du darfst
dich auf keinen Fall im Wasser
aufhalten. Auch Bdume bieten

bei Gewitter keinen Schutz. Am
sichersten bist du in einem Haus
oder Auto. Meist sind Gewitter
schnell vorbei und danach scheint
wieder die Sonne.

26 Luftikus w

© Daniel Loretto - stock.adobe.com

Es ziehen dunkle Gewitterwolken auf.

2) Blitz und Donner

Die Elektrizitdt in den Wolken
entldadt sich durch Blitze. Dabei
donnert es laut. Den Donner hort
man jedoch erst einige Zeit nach
dem Blitz. Das liegt daran, dass
Licht viel schneller ist als Schall.
Aus dem Abstand zwischen Blitz
und Donner kann man berechnen,
wie viele Kilometer ein Gewitter
entfernt ist. Man zdahlt einfach
die Sekunden zwischen Blitz und
Donner und teilt sie durch drei.

Das istim
Wetterbericht das Zeichen
fur Gewitter.

rzei ung

© Bruno Mader - stock.adobe.com

Ist es Hagel oder
Graupel?

Wenn die kleinen
Eisklimpchen, die
vom Himmel fallen,
grofier als einen
halben Zentimeter
sind, spricht man
von Hagelkornern.
Sind sie kleiner, ist
es Graupel.

Schwierige Worter

schwiil:

Ist es draufien
unangenehm heif}
und feucht, ist es
schwiil.

die Elektrizitdt:

Du kennst
Elektrizitét als
Strom, der aus der
Steckdose kommt.
Blitze sind viel
starker. Sie konnen
grof3e Schdaden
verursachen.

der Schall:

Schall besteht

aus unsichtbaren
Wellen, die sich in
der Luft ausbreiten.
Wir horen Schall
als Gerdusch.

Luftballon | August 2025



Spiel & Spaf}

Sudoku
Fulle die leeren

Kdstchen so aus,

dass die Zahlen
von 1bis 6 in jeder

(@)
N

Zeile, in jeder
Spalte und in

RINIO | D>

jedem Block nur
einmal stehen.

Achtung, Gewitter!

Streiche die Bilder durch, auf denen Kubi
bei Gewitter in Gefahr ware.

Welche Buchstaben

bleiben Gbrig? Sie ergeben

das Lésungswort:

Mein Lieblingswitz
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Willst du’s wissen? Frag Lotte!

Heute fragt Jonathan, 12 Jahre,

aus Magstadt:

,Was sind die Perseiden?”

Lieber Jonathan,

hast du neulich von den Perseiden gehort? Per-se-i-den
spricht man sie aus. Klingt irgendwie auferirdisch,
oder? Kommen jetzt etwa Aliens auf die Erde?!
Quatsch! Es sind nur gaaanz viele Sternschnuppen,
die du im Hochsommer beobachten kannst. Vor allem
am 12. August solltest du nachts die Augen offen

halten. Da kannst du die
meisten Sternschnuppen
sehen. Und weil es so aus-
sieht, als wilrden sie aus
dem Sternbild ,Perseus”
kommen, nennt man sie
Perseiden.

Aber von vorne: Was sind Sternschnuppen Gberhaupt?
Auch wenn es so klingt: mit Sternen haben sie gar
nichts zu tun. Es sind eigentlich kleine Steine oder
Staubkorner aus dem Weltall. Manchmal dringen sie
in die Erdatmosphdre ein und verglihen dort. Hg,
Atmosphdre? Ja, so nennt man die unsichtbaren Hillen
um die Erde -davon gibt es vier Stiick. Und die dufSer-
ste Huille ist bis zu 1700 °C heif. Kein Wunder, dass das

Eine Frau fragt ihren Mann: ,Kannst du

bitte noch das Rosenbeet giefen?” Ihr Mann
antwortet: ,,Aber Schatz, es regnet doch!”
Darauf sagt sie: ,,Dann nimm einfach einen

Schirm mit.”

Die Kinderseiten werden gestaltet vom
Team der kunterbunten Kinderzeitung.

Die kunterbunte Kinderzeitung
ist eine Zeitung zur Leseforderung.
www.kinderzeitungsverlag.de

Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag
Im Grérach 10/3, 72631 Aichtal
Tel.-Nr.: 07127-528360

Illustrationen: Tommi Stissmilch

Instagram: diekunterbuntekinderzeitung
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Staubkorn dort sofort
vergliht. Das geht so tur-
boschnell, dass wir das
von hier unten als flitzende
Sternschnuppe am Himmel
beobachten konnen. Aber
warum sehen wir bei den
Perseiden so viele davon?

Das liegt an einem Kometen namens ,109P/Swift-
Tuttle“. Er besteht aus Eis, Gestein und Staub. Auf
seiner Reise im All verliert er viele Staubkorner,

wie das Krimelmonster

Krimel. Und weil sich

die Erde durch seine Staubwolke bewegt, konnen

wir die vielen verlorenen
Brosel des Kometen
aufleuchten sehen. Das
sieht aus wie ein ganzer
Sternschnuppenregen.
Also, Zeit dir richtig viele
Wiinsche zu Gberlegen!

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter-
helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich

bei lotte@frag-mutti.de
Bis zum ndchsten Mal!

Deine Lotte

© Olaf Kunz - stock.adobe.com

© Lemonsoup14 - stock.adobe.com
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Schnittstelle im Leben

Manche Babys brauchen diesen Weg

von Christina Stefanou

Jede dritte Geburt in Deutschland ist
ein Kaiserschnitt. Oft lebensrettend
und notwendig, aber haufiger als die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
es medizinisch notwendig erachtet.
Bei vielen Frauen bleiben Narben auf
der Seele. Doch jede Geburt verdient
Anerkennung.

In den letzten zehn Jahren haben sich
die Geburten per Kaiserschnitt fast ver-
doppelt. Obwohl ein Kaiserschnitt oft le-
bensrettend ist, handelt es sich um eine
Operation mit entsprechenden Risiken.
Bei Neugeborenen kénnen Atemprobleme
auftreten; Studien zeigen ein erhohtes Ri-
siko flir Allergien, Asthma und Diabetes.
Statistiken belegen, dass Komplikationen
bei Miittern doppelt so hdufig sind wie bei
vaginalen Geburten.

Viele Frauen leiden auch unter psychi-
schen Problemen nach einem Kaiserschnitt.
Einige verspiiren psychischen Druck, ande-
re empfinden ihn als traumatisch — beson-
ders bei einem sekunddren Kaiserschnitt,
wenn nach Geburtsheginn aufgrund von
Komplikationen operiert wird.

Anja ist eine von ihnen. Nach iiber

28 Schwangerschaft & Geburt

W

zehn Stunden Wehen verschlechterte sich
der Zustand ihres Babys: ,Mein Wunsch
nach einer natiirlichen Geburt endete im
OP. Natiirlich bin ich froh, dass es uns gut
geht, aber ich weill nicht, ob der Kaiser-
schnitt wirklich notig war. Das macht mich
wiitend und hilflos.

Seit 2020 gibt es eine evidenzbasierte
Leitlinie zum Kaiserschnitt, die helfen soll,
die beste Entscheidung fiir die Geburts-
methode zu treffen. Wichtig ist ein aus-
fiihrliches Aufkldrungsgesprach zwischen
werdenden Eltern und betreuendem Perso-
nal. Nur einer von zehn Kaiserschnitten ist
laut WHO zwingend notwendig — etwa bei
einer Plazenta vor dem Muttermund oder
einem Gebdrmutterriss. In den iibrigen Fal-
len liegt eine relative Indikation vor, etwa
ein vorheriger Kaiserschnitt, Beckenendla-
ge oder — wie bei Anja — schlechte Herz-
tone des Kindes. Hier unterscheiden sich
die Entscheidungen von Kliniken deutlich,
wie regionale Unterschiede zeigen. Ba-
den-Wiirttemberg liegt mit 32 Prozent im
Durchschnitt.

Mehr Kaiserschnitte durch
verandertes Sicherheitsdenken

,Eine komplikationslose spontane Ge-
burt ist immer die beste Alternative®,
sagt Privatdozent Dr. Manfred Hofmann,

Chefarzt am Marienhospital in Stuttgart.
»Aber es ist auch eine Ermessensfrage, ob
der Geburtshelfer das Risiko auf sich neh-
men kann, noch abzuwarten, wenn unter
der Geburt Probleme auftreten.” Fiir ihn,
wie fiir viele Kolleginnen und Kollegen,
liegt ein wesentlicher Grund fiir die ge-
stiegene Zahl an Kaiserschnitten in einem
gesellschaftlichen Wandel insbesondere
im Sicherheitsdenken von Eltern, medi-
zinischem Personal und nicht zuletzt der
Politik.

+Wenn bei einer spontanen Geburt ein
Schaden entsteht, ist die Klagebereitschaft
deutlich gestiegen, von Eltern, aber auch
von Krankenkassen. Die Haftungsrisiken
sind enorm*, erkldrt Hofmann. Vor Gericht
heile es dann schnell, der Kaiserschnitt sei
zu spat erfolgt. Diese rechtliche Unsicher-
heit beeinflusse zunehmend drztliche Ent-
scheidungen im Kreifsaal.

Vor diesem Hintergrund diirfte auch
die von der Politik angestoRene Reform der
Geburtshilfe und Perinatalmedizin kaum zu
einem Riickgang der Kaiserschnittrate fiih-
ren. Die Regierungskommission fiir Kran-
kenhausversorgung empfiehlt, bereits bei
einem minimalen Verdacht auf mdgliche
Komplikationen eine Klinik mit angeschlos-
sener Kinderklinik zu wahlen.

Hebammengefiihrter KreiBsaal

»Das hat grofen Einfluss auf die Selbst-
bestimmung der Schwangeren®, erkldrt
Hofmann. Der Kreis ,erlaubter* Geburts-
kliniken werde so fiir die schwangere
Frau eingeschrdnkt und es kénnten wei-
te Wege und unschone Verlegungen no-
tig werden. Dabei wiinschen sich viele
Schwangere eine moglichst natirliche und
interventionsarme Geburt. Im Stuttgarter
Marienhospital wurde nun ein hebam-
mengefiihrter Kreiflsaal geschaffen. Das
Ziel: Frauen darin zu bestédrken, aus eige-
ner Kraft zu gebdren. ,Wir als drztliche
Geburtshelfer sind dann unmittelbar in
standby, falls Komplikationen auftreten®,
so Hofmann.

Selbstbestimmte Geburt

»lch habe das Gefiihl, dass es in Deutsch-
land eine aggressive Diskussion um die
Art des Kinderkriegens gibt — nach dem
Motto: Wer hat sich bei der Geburt am
meisten angestrengt. Ich hatte zwei ge-
plante Kaiserschnitte und das Gefiihl,
mich stdndig rechtfertigen zu miissen®,
sagt Isabelle. Sie entschied sich bewusst
fiir eine Kaiserschnittgeburt ohne medizi-
nische Notwendigkeit — ein seltener Fall.
Denn entgegen verbreiteter Annahmen

Luftballon | August 2025



spielt der ausdriickliche Wunsch der Eltern nur
eine geringe Rolle: Lediglich zwei Prozent al-
ler Kaiserschnitte erfolgen ohne medizinische
Indikation.

»Bei den KreiBsaalfithrungen erlebe ich, dass
sich Frauen sehr intensiv mit der Frage der Ge-
burtsart auseinandersetzen®, berichtet Chefarzt
Hofmann. Er pladiert fiir eine Geburt, bei der die
Autonomie der Frau im Mittelpunkt steht. Jede
Schwangere habe das Recht, selbst zu entscheiden,
wie sie ihr Kind zur Welt bringen mochte — sei es
spontan oder per Kaiserschnitt. Entscheidend sei,
dass diese Entscheidung gut informiert und frei von
gesellschaftlichem Druck getroffen werden kénne.

Denn ob geplant oder ungeplant, medizinisch
notwendig oder auf Wunsch — keine Form der Ge-
burt sollte stigmatisiert werden. Letztlich gehe es
darum, dass Mutter und Kind gesund sind und sich
mit dem Geburtserlebnis im Rei-
nen fithlen kénnen.

Zu frithes Eingreifen
in den Geburtsverlauf

wiinscht sich auch Hebam-
me Lena Miller fiir Frauen.
Sie betreut Schwangere im
Geburtshaus ~ Stuttgart. Aus
ihrer Erfahrung steigt die Kaiser-
schnittrate vor allem dann, wenn
friih in den Geburtsverlauf eingegriffen wird, etwa
durch medikamentdse Einleitung oder dauerhafte
Herztoniiberwachung. Haufige Griinde fiir unng-
tige Kaiserschnitte sieht sie in mangelnder Aufkla-
rung und sogenannten Interventionskaskaden.

Ihr Rat: Schwangere sollten sich friihzeitig in-
formieren. ,,Das Internet ist dafiir ungeeignet, denn
jede Frau ist anders und definiert Sicherheit indivi-
duell, sagt Miiller und pladiert fiir eine kontinu-
ierliche Hebammenbetreuung. ,Hebammen sind
die Fachpersonen fiir Schwangerschaft und Geburt.
Sie sollten Frauen durchgehend begleiten und auf
eine selbstbestimmte Geburt vorbereiten. Aufkld-
rung {iber die Physiologie der Geburt und die Wahl-
moglichkeiten stirkt werdende Eltern und hilft bei
informierten Entscheidungen. Leider glauben viele
noch immer, Hebammen seien nur fiirs Wochen-
bett zustdndig.”

Auch bei der Klinikwahl rdt Miiller zu Acht-
samkeit. Nicht nur bei Lage und Ausstattung,
sondern vor allem bei Faktoren wie Betreuungs-
schliissel, Dammschnitt- und Kaiserschnittrate.
Eine tberdurchschnittlich hohe Kaiserschnittrate
kann auf Personalmangel hinweisen. Wenn die We-
hen einsetzen, sei es sinnvoll, in der Wunschklinik
anzurufen und sich nach der aktuellen Belegung
zu erkundigen. Ist diese stark ausgelastet, kann ein
alternatives Krankenhaus die bessere Option sein.

Schuldgefiihle

Viele Frauen mit Kaiserschnitt fiihlen sich
schlecht. Manche sind enttduscht, weil sie sich
ein anderes Geburtserlebnis gewiinscht haben.
Andere empfinden sich als Versagerinnen nach
dem Motto: Ich habe es nicht einmal geschafft,
mein Kind selbst zur Welt zu bringen. Einige
kdmpfen mit Schuldgefiihlen. ,Ich hatte einen
geplanten Kaiserschnitt. Die Klinikdrzte waren
sehr einfiihlsam, ich hatte ein gutes Gefiihl da-
bei, unseren Sohn so zur Welt zu bringen. Aber
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,Eine Frau hat das Recht,

selbst zu entscheiden, auf
Eine selbstbestimmte Geburt Welche Weise sie ihr Kind
zur Welt bringen mdéchte.”

Privatdozent Dr. Manfred Hofmann,
Chefarzt am Marienhospital Stuttgart

die nachsorgende Hebamme war schroff, als hétte
ich meinem Kind etwas Schlimmes angetan®, er-
zahlt Birgit. Obwohl die Geburt Jahre zuriickliegt,
belastet sie das Gefiihl, etwas falsch gemacht zu
haben, bis heute.

»Frauen mit geplantem Kaiserschnitt haben sich
meist intensiv damit auseinandergesetzt, sagt Chef-
arzt Hofmann. ,Die meisten konnen das gut verar-
beiten.“ Anders ist es bei Notkaiserschnitten. Viele
erleben den Eingriff als tiberrumpelnd und fremdge-
steuert — die Abldufe sind oft plétzlich und technisch.

Am Marienhospital ist es {iblich, die Geburt
wenige Tage spdter mit der Mutter zu besprechen
und zu erkldren, warum es zum Kaiserschnitt kam.
Auch Hebamme Lena Miiller vom Geburtshaus
Mitte bietet an, den Geburtsbericht gemeinsam
durchzugehen: ,Diese Frauen verdienen doppel-
te Anerkennung — oft haben sie viele Stunden We-
hen hinter sich,
bevor der Kaiser-
schnitt notwendig
wurde.“ Sie emp-
flehlt viel Hautkon-
takt, Kuscheln mit
dem Baby und gibt
Stilltipps. Genau-
so wichtig sei es,
Gefiihlen Raum zu
geben, zu weinen,
Enttduschung zu-
zulassen, loslassen. Das helfe beim seelischen Hei-
lungsprozess. Um die Verbindung zur Geburt zu
starken, bietet Miiller ein sogenanntes Heilbad an:
Dabei legt sie das nasse Baby auf die nackte Brust
der Mutter — ein Moment, der Nahe schafft und
heilsam wirken kann.

Wenn Narben bleiben

Ein Kaiserschnitt hinterldsst Narben. Fiir manche
Frauen wiegen die seelischen schwerer als die kor-
perlichen. Hinzu kommt das zwiespaltige Gefiihl,
dankbar sein zu miissen, weil Mutter und Kind
gesund sind und doch traurig zu sein tiber den
Verlust einer erhofften natiirlichen Geburt. ,Ich
habe mich oft gefragt, ob ich undankbar bin. Der
Notkaiserschnitt hat meinem Kind das Leben ge-
rettet — und trotzdem konnte ich die Trauer dari-
ber, nicht natiirlich gebdren zu konnen, jahrelang
nicht loslassen®, erzéhlt Maria. Fiir sie war die Ge-
burt ein traumatisches Erlebnis.

Vielen hilft es, offen {iber das Erlebte zu spre-
chen — vor allem mit anderen Miittern, denen es
dhnlich geht. Der Austausch kann entlasten, Ver-
sténdnis schaffen und dazu beitragen, das eigene

Geburtserlebnis besser zu verarbeiten. -

- Der Verein Mother Hood fiir bessere geburtshilf-
liche Versorgung, sichere Geburten und Rechte
von Frauen und Familien. mother-hood.de

- Bei der Auswahl der Wunschklinik kann die Infor-
mation zur Anzahl der Kaiserschnitte im
Vergleich zur Gesamtheit der Geburten in der
Klinik helfen. mother-hood.de/informieren/
kaiserschnittrate-suche/

- Schatten & Licht e.V., Selbsthilfeorganisation zu
peripartalen psychischen Erkrankungen,
schatten-und-licht.de

- Orientierung fir medizinisches Personal und
Schwangere: S3 Leitlinie ,, Die Sectio caesarea”
register.awmf.org/de/leitlinien/detail/015-084

- Bundesinstitut fur éffentliche Gesundheit
familienplanung.de/schwangerschaft/geburt/
kaiserschnitt/

Minderarzi
Praxis

Dr. med. Karin Mangelsdorf
Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Willkommen mit lhrem Baby!
Tel.07141.9264 21
kinderarztpraxis-mangelsdorf.de

Die Praxis mit dem Bar
Kompetent und freundlich

ZWERGEMREICH

manuela schmitt

bobath- vojta- & castillo morales-
therapeutin
lindenbachstraBe 40

70499 stuttga rt-weilimdorf
PHYSIOTHERAPIE

FUR SAUGLINGE - KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE
bobath - vojta - castillo morales - atemtherapie
entwicklungsberatung - riickbildung - hausbesuche -
therapie fiir intensivpflegepflichtige patienten

www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

der °

milchzahn.

com

man ist nie
20 klein um
grossar{ig 2v sein

Kinderzahnheilkunde

Stuttgart / Hirschstr. 26
0711-22 939 940

Gerlingen / Hauptstr. 17

[=]65 =]
07156-17 73 678

Filderstadt / Sielminger Hauptstr. 36 I
07158-95 60 990 E
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'WWW.KINDERKLETTERBOGEN.DE
Klettern.
: Rutschen. :
Spielen--
Entspannen--

Kinderwillkommensfest
fiir Euren Nachwuchs

o Eine Familienfeier als Alternative/
Ergénzung zur Taufe

e FUr Kinder in jedem Alter

e Zeremonie mit Musik, symbolischer
Handlung, individueller Rede,
Ernennung von Paten und
Elternversprechen

e Ein Fest mit Bedeutung, das
nachhaltige Erinnerungen schafft

Website: www.tonia-heyckendorf.de
Telefon: 015678494812

Tonia Heyckendorf

Freie Rednerin (zertifiziert)

Eltern-Kind-Kurse in Esslingen:

- MAWIBA Fitnesstanz fur Schwangere
und Mamas zusammen mit ihren Babys,
zur Geburtsvorbereitung/Ruckbildung

- Babymassagekurse

- Musikkurse ab dem 1. Lebensjahr

info.regenbogen.freunde@gmail.com
Tel. 0152 21949501
www.regenbogen-freunde.de

“’
Marienhospital Stuttgart
MEDIZIN LEBEN. MENSCH SEIN.

Geburt am Marienhospital Stuttgart

Unser Infoabend fiir werdende Eltern —

zweimal im Monat donnerstags (online bzw. in Prdsenz)

In einem kurzen Vortrag erfahren Sie zundchst alles Wichtige zur Geburt
am Marienhospital. Anschliefend beantworten unsere Experten gern
lhre Fragen.

Online-Infoabend zum Hebammenkreif3saal —

einmal monatlich donnerstags

Im Hebammenkreisaal werden Frauen ausschlieB3lich durch unsere er-
fahrenen Hebammen betreut und dabei unterstiitzt, méglichst interven-
tionsarm zu gebdren. Gern informieren wir Sie auch tiber dieses Angebot.

Alle Termine der Infoabende finden Sie auf unserer Webseite:
www.marienhospital-stuttgart.de
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Eines schreit immer

Die erste Zeit mit Zwillingen

Corinnas Zwililnge sind ein Herz und eine Seele - manchmal

von Corinna Fuhrmann und Christin Hartard

Gefiihlt immer eine Hand zu wenig und
nicht nur doppeltes Gliick, sondern auch
doppelte Arbeit: Ein Leben, das immer mehr
Eltern kennen. Jede 64. Geburt war 2023 in
Baden-Wiirttemberg eine Zwillingsgeburt.
Der Anteil der Zwillingsgeburten an allen
Geburten hat sich damit gegeniiber dem
Jahr 1980 um iiber die Hilfte auf zuletzt
1,6 Prozent erhoht, schreibt das Statistische
Landesamt. Griinde fiir die steigende Zahl
der Zwillingsgeburten sind wahrschein-
lich das steigende Alter bei der Geburt und
die damit einhergehenden hormonellen
Verdnderungen sowie die Zunahme Kkiinst-
licher Befruchtungen. Aber wie kommt
man moglichst gut durch die erste Zeit mit
Zwillingen? Zwei Miitter berichten.

Es werden zwei...

(Corinna Fuhrmann) - Ich freute mich unbdn-
dig iber meine Zwillingsschwangerschaft und
wartete voll Ungeduld auf meinen wachsenden
Babybauch. Alles war perfekt — bis in der 24.
Schwangerschaftswoche (SSW) aufgrund eines
verkiirzten Gebdrmutterhalses, die Gefahr einer
Extremfriihgeburt mit allen damit einhergehen-
den Risiken im Raum stand. Fortan hiitete ich das
Bett, zuhause und im Krankenhaus, bekam eine
Cerclage zum Verschluss des Muttermunds, Lun-
genreifespritzen fiir die Embrtyos und verbrachte
die restliche Schwangerschaft in sténdiger Sorge
um meine ungeborenen Kinder. In der 35. SSW
brachte ich schlieBlich zwei gesunde Wunder zur
Welt, die wir nach drei Wochen auf der Neona-
tologie endlich mit nach Hause nehmen durften.
Grundsitzlich werden alle Mehrlingsschwan-
gerschaften als Risikoschwangerschaften eingestuft,
da neben gesundheitlichen Risiken fiir die Mutter
oft die Gefahr einer Fehl- oder Friihgeburt sowie
kindlicher Wachstumsverzogerung besteht. Wenn
ich heute mit ein wenig Abstand auf diese schwe-
re Zeit zurlickschaue, wiirde ich meinem jiingeren
Ich oder werdenden Zwillingsmamas raten, den
Verlauf der Schwangerschaft anzunehmen. Nicht
damit zu hadern, hilflos im Krankenhaus zu liegen,
sondern die Angst und Ohnmacht durch die Su-
che nach Hilfsorganisationen in eine konstruktive
Richtung zu lenken. Hier findet man Familien, die

ebenfalls dhnliche Ausnahmesituationen durchlebt
haben, Tipps, Ratschldge und am wichtigsten: Ge-
schichten mit Happy End, die Hoffnung geben.

Stillen im Doppelpack

Als echte Aufgabe stellte sich dann auch das Stil-
len von Zwillingen heraus, denn aufgrund der
Frithgeburtlichkeit waren sie anfangs zu schwach,
um selbstdndig zu trinken. Auch zuhause blieb
das Stillen schwierig und die Milchpumpe wurde
meine treue Begleiterin. Die Wende brachte letzt-
lich, mich frei vom Druck zu machen. Nach etwa
vier Monaten klappte das Stillen. Unser schwieri-
ger Stillanfang war der Beginn einer intensiven,
meist parallelen und langen Stillbeziehung.

Daher meine Bitte an alle Mamas, die gerne stil-
len mochten, es aber nicht sofort klappt: habt Ge-
duld und gebt nicht gleich auf. Informiert euch in
der Apotheke, {iber den Verleih von Milchpumpen
(das erforderliche Rezept erhaltet ihr beim Gynéko-
logen). Sucht Hilfe bei eurer Hebamme, Stillberate-
rinnen, besucht Stillcafés und Stillsprechstunden in
Geburtshdusern oder -kliniken.

»Sind das Zwillinge?”

Uberraschend war der ,Promistatus®, den ich als
Zwillingsmama mit einem Mal innehatte. Nach-
dem mir die Zurschaustellung meiner imposanten
Babykugel leider verwehrt geblieben war, spazier-
te ich nun umso stolzer mit Zwillingswagen durch
die Gegend, wo ich unvermittelt und stindig von
Fremden angesprochen wurde: ,Sind das Zwillin-
ge?“ Andere fiihlten sich gendtigt, mir zu erkldren,
dass die Tante ihrer Oma auch Zwillinge gehabt
habe und besonders dreiste Exemplare griffen di-
rekt in den Kinderwagen, um die Kleinen zu knud-
deln. Trotzdem freute ich mich {iberwiegend {iber
die Begeisterung, die meine Zwillinge auslosten.

Mitunter passiert es mir heute sogar selbst, dass
ich, in einem Anflug sentimentaler Erinnerung, ei-
ner frischgebackenen Zwillingsmama mitteilen will,
dass wir demselben Club angeh&ren. Hin und wie-
der aber wurden die Gesprache durchaus iiber-
griffig. So stellten viele fest, dass damit ja alles in
seinem Aufwasch erledigt und unsere Familienpla-
nung abgeschlossen sei. Deshalb: akzeptiert keine
Bewertungen iiber eure Zwillingsmutterschaft von
Uneingeweihten, setzt Grenzen und genielt euer
doppeltes Gliick!
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Willkommen, Chaos!

(Christin Hartard) Der Zweijahri-
ge erkldrt mit Stolz, dass er eben
mit Wachsmalstiften eine richtig
groBe Schlange gemalt hat — leider
nicht auf ein Blatt, sondern an die
Zimmerwand. Zwilling 1 muss
dringend gewickelt werden und
briillt, das wiederum weckt Zwil-
ling 2, der gerade erst nach 15
Minuten schaukeln auf dem Arm
eingeschlafen ist. So oder so dhn-
lich sah unser Alltag oft aus. Als
die Zwillinge geboren wurden,
war ihr Bruder gerade zwei Jahre
alt geworden. Und was soll ich sa-
gen, das erste Jahr mit drei unter
drei war mehr als herausfordernd.

Hilfe organisieren

Was uns durch die erste Zeit ge-
bracht hat? Hilfe von anderen. In
unserem Fall waren es vor allem
die GroBeltern, die regelmafig da
waren und dafiir gesorgt haben,
dass die Kinder mal Exklusiv-
zeit mit einer Bezugsperson hat-
ten oder dass wir Eltern einfach
mal zwei Stunden durchatmen
konnten. Es gibt aber auch Or-
ganisationen wie Wellcome, die
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Ehrenamtliche vermitteln, die
ein- bis zweimal die Woche vor-
beikommen. Oft genehmigt die
Krankenkasse auch eine Haus-
haltshilfe. In jedem Fall: Kénnte
ich werdenden Zwillingeltern nur
einen Rat geben, wire es: Ver-
sucht schon vor der Geburt, Un-
terstiitzung zu organisieren fiir
die Zeit danach. Vor allem fiir den
Alltag, aber eben auch fiir Aktivi-
tdten wie Babyschwimmen.
Besonders Zeit nur mit mei-
nem dlteren Sohn war mir in den
ersten Monaten wichtig. Denn
wer zwei Geschwister auf einmal
bekommt, der erlebt einen riesigen
Umbruch. Uns hat es super gut ge-
tan, immer wieder etwas alleine
zu machen — und wenn es nur der
Gang zum Wochenmarkt war.

Schlaf, Kindlein, schlaf

Ein Riesenthema im ersten Baby-
jahr bei allen Eltern: Schlaf. Viele
Ratgeber empfehlen, Zwillinge zu
synchronisieren, also ihre Schlaf-
und Wachphasen aneinander
anzugleichen. Der Vorteil: Es ent-
steht auch mal eine Pause fiir die
Eltern, wenn die Kids gleichzeitig

© Hartard

Christin unterwegs mit ihren drei unter Dreijdhrigen

schlafen. In unserem Fall kam das
irgendwie von alleine. Und trotz-
dem: Zwei Kinder zum Schlafen
bringen, kann ziemlich miihsam
sein, gerade in der Anfangszeit.
Viele schworen auf die Federwie-
ge. Die kann man {ibrigens zum
Ausprobieren auch mieten. Eine
ziemlich praktische Sache, denn
Federwiegen sind ziemlich teuer
und manche Kinder schlafen eben
doch nicht gern darin.

Tragen und Zwillingswagen
Was ich aulerdem empfehlen
kann: Zwei Tragen. Gerade wah-
rend Krankheitsphasen oder
beim Zahnen kam es bei uns
schon mal vor, dass ich mit ei-
nem Kind in der Trage auf dem
Riicken und einem vor dem
Bauch durch die Wohnung ge-
tigert bin. Auch ein guter Zwil-
lingskinderwagen ist goldwert.
Hier gibt es ganz verschiedene

Varianten, welche bei denen die
Kinder nebeneinandersitzen, wel-
che bei denen sie hintereinander
sitzen. Im Geschdft kann man
die Wagen Probe fahren und gu-
cken, was am Besten passt.

Egal, wie man’s macht, die
Tage mit Twins sind gerade an-
fangs oft chaotisch und fordernd.
Da hilft nur: Humor, die Anspriiche
auch mal runterschrauben und sich
Gleichgesinnte suchen, mit denen
man das Chaos teilen kann.

Die Friahlinge e.V. -
Elterninitiative fir Frihgeborene
Ludwigsburg: diefruehlinge.de

BDL Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen

IBCLC e.V.:

bdl-stillen.de

Das Projekt , Wellcome” vermittelt
ehrenamtliche Unterstiitzung im
ersten Jahr, wellcome-online.de.

Im Ekiz in Stuttgart gibt es einen
Treff fur Zwillingseltern. Infos
unter eltern-kind-zentrum.de
Bullshit-Bingo: ein Spiel zum
Schmunzeln fir Zwillingseltern:
einerschreitimmer.com/sind-das-
etwa-zwillinge-das-bullshit-bingo-
fur-zwillingseltern

S\
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INFORMATIONSZENTRUM
ZAHN- UND MUNDGESUNDHEIT

Eine Einrichtung der Kassenzahnarztlichen

und der Land
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Bosch Health Campus GmbH | Robert Bosch Krankenhaus GmbH

AuerbachstraBe 110 | 70376 Stuttgart
Telefon 0711 8101-5144 | info@rbk.de | www.rbk.de

R3( S

Robert Bosch Krankenhaus

Geburtshilfe im Robert Bosch Krankenhaus

Fachkundig. Individuell.
Ganzheitlich.

Unser Mutter-Kind-Zentrum bietet eine kompetente,

individuelle Betreuung in angenehmer Atmosphare.

«Verschiedene Gebarbetten und Geburtswannen

« Aromatherapie, Entspannungsbad, Akupunktur,
Homoopathie, Periduralanasthesie, sanfter Kaiserschnitt

« Ambulante Entbindung

- telemetrische CTG-Uberwachung

« Modernes Ambiente: Buffetraum, Still-, Familienzimmer,
Rooming-in, nur Ein- und Zweibettzimmer

« Umfangreiches Kursangebot in unserer Elternschule,
Anleitung durch Still- und Laktationsberaterinnen

« Erstes Kennenlernen in unserer Schwangerenambulanz

« Informationsabende fiir werdende Eltern (www.rbk.de)

« Kinderarztliche Betreuung (durch das Olgahospital)

« Storchenparkplatz

Informationen zur Entbindung im RBK finden Sie in unserem Video
unter www.rbk.de/geburt

Campus

A,
< Bosch Health
v

RBK KOM | 02.2025 | Foto: Elena Kouptsova-Vasic @stock.adobe.com
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Nur ein Gldschen?

Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft

© istockphoto / vgajic

In der Schwangerschaft gilt: Nicht mit Alkohol anstofBen!

von Cristina Rieck

Schon ein Schluck Wein kann beim Fotus gro-
Ren Schaden anrichten. Denn der Alkohol ge-
langt mit dem Blut der Mutter ungehindert in
den Blutkreislauf des ungeborenen Kindes.
Bereits geringe Mengen wirken wie Gift und
konnen zu Missbildungen fiihren.

Neue Erkenntnisse - auch
gemaBigter Konsum ist ungesund!

Alkohol ist ein Zellgift, das bei Erwachsenen in der
Leber relativ rasch wieder abgebaut wird. Dennoch
hat die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
im vergangenen Jahr bekanntgegeben, dass auch
ein gemidRigter Konsum von Alkohol nicht gesund
fiir den menschlichen Organismus ist. Die DGE
beruft sich auf neue Studien, in denen herausge-
funden wurde, dass Alkohol Trinkende beispiels-
weise ein erhohtes Risiko haben, an Krankheiten
wie Krebs zu erkranken.

Auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
apellierte aufgrund dieser neusten Forschungser-
gebnisse an die Europder, die Rolle des Alkohols
im téglichen Leben zu {iberdenken und wies dar-
auf hin, dass schon geringe Mengen Alkohol dem
Kérper nachhaltig schaden kénnen. Dariiber hinaus
trage Alkohol ,,abgesehen von seinen korperlichen
Auswirkungen auch allgemein zu gesellschaftlichen
Problemen bei“, erkldrt Dr. Gauden Galea, Leiter
der Sonderinitiative fiir nichtiibertragbare Krankhei-
ten bei der WHO.

Gefahr fiir Fotus

Besonders geféhrlich ist Alkohol fiir ungeborene
Kinder, denn ihre Leber ist noch nicht in der Lage,
Alkohol abzubauen. Dadurch beeinflusst der Alko-
hol die Entwicklung aller Organe, inshesondere die
des Gehirns. Es kann zu Stérungen des zentralen
Nervensystems, zu Wachstumsstérungen und Fehl-
bildungen kommen.

Am schédlichsten ist der Alkohol fiir das Un-
geborene, wenn er in den ersten zwei Dritteln der

Schwangerschaft getrunken wird, also in der Phase,
in der alle Organe des kindlichen Kdrpers angelegt
werden. Da viele Frauen aber in den ersten sechs
Wochen ihrer Schwangerschaft noch gar nicht wis-
sen, dass in ihrem Bauch ein Kind heranwéchst,
trinken sie hdufig aus Versehen Alkohol wiahrend
der Schwangerschaft. Medizinerinnen und Medizi-
ner raten darum inzwischen allen fruchtbaren Frau-
en, die nicht verhiiten, auf Alkohol vollsténdig zu
verzichten.

Alkohol Syndrom

Kinder von Alkohol trinkenden Miittern leiden
nach der Geburt hiufig an einem Fetalen Alkohol-
syndrom (FASD), das, je nach Schwere, von leich-
ten kognitiven St6rungen bis hin zu gravierenden
Einschrankungen fiihrt. Jedes Jahr kommen in
Deutschland rund 10.000 Kinder mit einer fetalen
Alkoholspektrumstérung zur Welt. Etwa 3.000 der
Betroffenen leiden unter der schwersten Form, bei
der Fehlbildungen des Skeletts, der Extremitdten
und des Gesichts sowie Nierenschdden oder Herz-
fehler vorkommen konnen.

Risikofreie Stillzeit?

Auch wéhrend der Stillzeit sollten Miitter auf den
Konsum von Alkohol verzichten, denn dieser geht
direkt in die Muttermilch {iber und kann den kind-
lichen Organismus belasten oder gar schddigen. Da
auch die Leber von Sduglingen noch nicht ausge-
reift ist, baut sie den Alkohol nur langsam ab. Dann
kommt der Schlaf-Rhythmus durcheinander, das
Baby schreit mehr und Saugen und Schlucken kon-
nen verlangsamt sein. AuBerdem hat das Trinken
von Alkohol Einfluss auf die Milchbildung der stil-
lenden Mutter. Er verringert die Ausschiittung des
fiir die Milchbildung verantwortlichen Hormons
Oxytocin, was zu einer Verringerung der Milch-
menge fiihrt.

|

Weitere Informationen zum Thema:
who.int/europe/de
dge.de/wissenschaft/referenzwerte/alkohol

Luftballon | August 2025



Buchtipps

Made in Japan

Manga-Comics fur Kids

von Cristina Rieck

Die wurspriinglich aus Japan stammen-
den Comics haben ldngst die Herzen von
Kindern und Jugendlichen erobert. Schlicht
in Schwarz-Weif gehalten, erzdhlen sie von
Helden und Heldinnen, die mit ihren heraus-
ragenden Fihigkeiten und Eigenschaften zum
Vorbild ihrer Leserinnen und Leser werden.

b DO

,Ren“ ist ein Ninja mit der aulergewdhnlichen
Féhigkeit, mit Tieren sprechen zu koénnen. Im
dritten und neusten Band ,Getarnt“ ldsst ihn die
Autorin Miyuki Tsuji vor einer neuen Herausfor-
derung stehen: Gemeinsam mit seinem treuen
Hund Chacha mochte er Tiere befreien, die in ei-
ner Fabrik gefangen sind und unter den katastro-
phalen Lebenshedingungen dort leiden. Spannend
und leicht zu lesen beschreibt die japanische Auto-
rin, wie Ren von einem groBen Ninja-Lehrmeister
die Kunst der Tarnung erlernt, die ihm ermdglicht,
die Tiere zu retten.

Die Manga-Zeichnungen von Pau Gémez ste-
cken voller Details, die den jungen Lesern die Mog-
lichkeit geben, das Lesen des Haupttextes immer
wieder zu unterbrechen und dabei wichtige Details
zu erfahren.

Miyuki Tsujil Pau Gamez (lllustrationen): Ren, der
Ninja - Band 3 — Getarnt, Carlsen Verlag 2024, 256
Seiten, EUR 12,00, ISBN 978-3-551-65656-8

b LD IO

In dem Mix aus Kinderroman und Manga ,,School
of Beastly Island“ hat Christian Tielmann bereits
zwei spannende Bénde herausgebracht. Im ersten
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Band stranden die Hauptfiguren Tapio und seine
Schwester Aina auf einer vermeintlich einsamen
Insel. Doch schnell stellt sich heraus, dass die In-
sel alles andere als unbewohnt ist, denn hier gibt
es eine Schule fiir magisch begabte Kinder und
allerlei merkwiirdige Wesen. Das Richtige fiir
Aina, die tatsdchlich auch besondere Fahigkeiten
besitzt.

Die kurzen Kapitel sind ideal fiir Kinder, die
sich mit ldngeren Texten schwertun. Einen guten
Einstieg in die Manga-Lektiire ermdglichen auch
die Illustrationen der spanischen Illustratorin Belén
Culebras, die schon vielen Manga-Figuren Leben

eingehaucht hat.

Christian  Tielmann/ Belén Culebras (lllus-
trationen): School of Beastly Island Band 1
— Gestrandet, Carlsen Verlag 2024, 256 Sei-
ten, EUR 12,00, ISBN 978-3-551-65657-5
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Die Heldin aus ,,Mein Buchcafé in einer anderen
Welt“ ist nicht gerade begeistert, als ,ein seltsa-
mer Gott“ ihr erdffnet, dass sie als Erldserin in ei-
ner anderen Welt, in der mit Schwert und Magie
gekdmpft wird, leben soll. Sie fiihlt sich zu alt und
nicht geeignet fiir derlei Abenteuer, da sie ihre
Zeit nur mit Lesen und Kochen verbringen méch-
te. Das Einzige, wovon die Autoren Kyouka [zu-
mi und Ohmiy sie trdumen lassen, ist ein eigenes
Buchcafé. Als der ,seltsame Gott“ ihr ein solches
verspricht, ist sie bereit, sich ein neues Leben auf-
zubauen und dabei die Welt zu retten. Vielleicht
wird ihr dabei ja ein unverhoffter und geheimnis-
voller Besucher helfen?

Aus echten Manga-Biichern, die von hin-
ten nach vorne und von rechts nach links gelesen
werden, besteht diese Reihe, die mittlerweile fiinf
Bénde umfasst und liebevoll von dem erfahrenen
Manga-Zeichner Reiko Sakurada illustriert wurde.
Kyouka Izumi/ Ohmiy, Reiko Sakurada
(lllustrationen): Mein Buchcaté in einer andere

Welt, Loewe Verlag 2024, 160 Seiten, EUR 7,50,
ISBN 978-3-7432-1989-2

Mehr Buchtipps ﬁ
online unter i )
elternzeitung-
luftballon.de.
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